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Punkt 1: Dreftelse af ny praksisplan for psykologer #

1-01-72-12-22
Resume

Region Midtjylland skal ifglge Overenskomst om psykologhjaelp udarbejde en samlet praksisplan for psykologpraksis
i regionen. Planen skal indga i den gvrige sundhedsplanlaegning i regionen og skal fastszette en raekke kriterier i
praksisplanleegningen, der skal danne grundlag for regionens beslutninger pa omradet. Praksisplanen skal
godkendes politisk.

Direktionen indstiller,
at rammer og pejlemeaerker for indhold af en ny praksisplan for psykologer drgftes.

Sagsfremstilling

Sagen behandles i felgende stdende udvalg:
Udvalg for naere sundhedstilbud
Psykiatri- og socialudvalget

Af overenskomst om psykologhjzelp fremgar det, at regionen skal udarbejde en praksisplan for tilrettelaeggelsen af
det fremtidige psykologtilbud i regionen. Seneste praksisplan for psykologer er fra 2019. Med aftale om og
ikrafttreedelse af en ny overenskomst for psykologhjaelp igangsaettes arbejdet med en ny praksisplan, der skal
danne grundlag for Region Midtjyllands beslutninger om blandt andet behandlingskapacitet, placering af ydernumre,
udviklingen i samarbejdet med gvrige sundhedstilbud og kvalitetsudvikling inden for rammerne af overenskomsten,
der sdledes vil indgd i den nye praksisplan pa psykologomradet. Arbejdet med praksisplanen vil herudover tage
afszet i Region Midtjyllands malbillede og den styrende politiske ambition.

Kontorchef Jgrgen Ngrskov Nielsen og chefkonsulent Camilla Ulsge fra Koncerngkonomi vil p& mgdet indlede med et
kort oplaeg om formal med og indhold af praksisplanen, dels i forhold til de kriterier, som fastlaegges med
overenskomsten, og dels i forhold til de fokusomrader, som Samarbejdsudvalg for psykologer har peget pa.

Formalet med den aktuelle drgftelse er at give udvalg for naere sundhedstilbud og psykiatri- og socialudvalget
mulighed for at drgfte pejlemaerker og rammer tidligt i processen med udarbejdelse af den nye praksisplan, sa
udvalgene kan komme med input til visioner, tiltag og beskrivelse af udfordringer, som praksisplanen skal medvirke
til at Igse.

Tidsplan for processen for arbejdet med praksisplan for psykologer:

« Den 3. og 4. oktober 2023: Rammer, visioner og mal for praksisplanen drgftes i udvalg for naere
sundhedstilbud samt psykiatri- og socialudvalget
e Oktober 2023-januar 2024: Udkast til praksisplan udarbejdes

« Den 5. og 6. marts 2024: Udkast til praksisplan for psykologer foreleegges udvalg for naere sundhedstilbud
samt psykiatri- og socialudvalget med henblik pd at sende udkastet i hgring

» April-maj 2024: Hgringsperiode
- Forventeligt den 21. august 2024: Praksisplanen godkendes endeligt i regionsradet.

Der er nedsat en arbejdsgruppe bestaende af repraesentanter fra administrationen og to psykologer fra
psykologsiden i det regionale Samarbejdsudvalg for psykologer. Arbejdsgruppens opgave er at udarbejde udkast til
praksisplan for psykologer, som efterfglgende skal politisk godkendes i henholdsvis udvalg for naere sundhedstilbud
samt psykiatri- og socialudvalget. Praksisplanen skal endeligt godkendes i regionsrddet. Arbejdsgruppen vil tage
afsaet i drgftelserne i udvalg for naere sundhedstilbud og psykiatri- og socialudvalget i forhold til rammer og retning
for det videre arbejde med praksisplanen.

Baggrundsnotat om psykologomradet i Region Midtjylland, Overenskomst om psykologhjzelp og seneste praksisplan
(2019) er vedlagt som bilag.

Drgftelse i Samarbejdsudvalget for psykologer

P& mgde den 7. september 2023 pegede Samarbejdsudvalget for psykologer pa en raekke fokusomrader i det videre
arbejde med praksisplanen, herunder at der ved udarbejdelsen af praksisplanen bgr vaere fokus pa opbygning og
realisering af de kvalitetsnetveerk, som etableres med den nye overenskomst, og hvilken rolle regionen kan spille i
relation til de nye netvaerk, fx i faciliterings- og datasupporteringsgjemed.

Herudover laegges der vaegt pd, at der med praksisplanen seettes fokus pa tilgeengelighed (handicaptilgaengelighed
og bred geografisk tilgaengelighed), og at der fastlaegges kriterier for tildeling af ydernumre. Vigtigheden af, at



praksisplanen understgtter en hensigtsmaessig fremadrettet kapacitetsplanlaegning, papeges.

I forhold til epikriser peger Samarbejdsudvalget pa, at praksisplanen med fordel kan have forsat fokus pa at hgjne
antal og kvalitet heraf, samt at der ved udarbejdelsen af praksisplanen bgr veere fokus pa det tvaersektorielle og
tveerfaglige samarbejde mellem praktiserende psykologer og andre sundhedsprofessionelle aktgrer i almen praksis,
specialleegepraksis og psykiatrien, herunder i forhold til det patientfaellesskab, der er aktgrerne imellem. I den
forbindelse bemaerker Samarbejdsudvalget, at der med den nye overenskomst er indgaet aftale, der
honorarmaessigt understagtter mgde/konference mellem praktiserende psykolog og praktiserende lzege,
praktiserende psykiater eller personale i psykiatrien.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget drgftede rammer og pejlemaerker for indhold af en ny praksisplan for psykologer.

Olav Ngrgaard og Lone Dybdal var forhindrede i at deltage i sagens behandling.
Bilag

Overenskomst for psykologbehandling pr. 1. juli 2023
Introduktionsnotat

Praksisplan for psykologer 2019



Punkt 2: Evaluering af provehandling i Skanderborg Sundhedshus for
patienter med psykisk sygdom og diabetes

1-30-72-31-19
Resume

Regionsradet har tidligere besluttet, at der skulle ivaerksaettes en prgvehandling i Skanderborg Sundhedshus for
patienter med psykisk sygdom og diabetes. Prgvehandlingen er nu afsluttet og evalueret.

Direktionen indstiller,

at orienteringen om evaluering af prgvehandling i Skanderborg Sundhedshus for
patienter med psykisk sygdom og diabetes tages til efterretning, og

at der laves en afdaekning af mulighederne for en revideret prgvehandling for
patienter med psykisk sygdom og diabetes/pradiabetes.

Sagsfremstilling

Sagen behandles i felgende stdende udvalg:
Hospitalsudvalget

Udvalg for nzere sundhedstilbud

Psykiatri- og socialudvalget

Regionsradet har tidligere godkendt, at der blev iveerksat en prgvehandling i Skanderborg Sundhedshus for
patienter med psykisk sygdom og diabetes. Prgvehandlingen er udfgrt i et samarbejde mellem Regionshospitalet
Horsens og Psykiatrien i Region Midtjylland og er blevet afprgvet i 2022 og til og med 1. halvar 2023.
Regionshospitalet Horsens og Psykiatrien har evalueret prgvehandlingen ved dens afslutning. Resultaterne af
evalueringen praesenteres i denne sag. I vedlagte bilag er organiseringen af prgvehandlingen beskrevet sammen
med evalueringen.

Formalet for provehandlingen har vaeret at bidrage til at hindre senkomplikationer af diabetes for borgere med
psykisk sygdom og skabe et sammenhaengende tilbud til en sdrbar gruppe af patienter.

Malgruppen

Provehandlingens malgruppe har veeret borgere med svaer psykisk sygdom og diabetes eller preediabetes. Patienter,
som falder inden for malgruppen, men som allerede er i et diabetesforlgb et andet sted, eller som har velreguleret
diabetes, undtages fra at deltage i prgvehandlingen.

I alt har 17 patienter deltaget i prgvehandlingen, hvoraf 12 er diagnosticeret med diabetes, og fem har
praediabetes.

Resultater

Ud fra det relativt lille patientgrundlag, som har indgdet i projektet, tyder det pa, at en seerlig indsats omkring
sarbare patienter har en positiv effekt pa reguleringen af type 2-diabetes. Af de 12 patienter, som har diabetes, har
ni faet foretaget opfglgende malinger af deres vaerdier, og her har otte ud af de ni opndet et fald i deres veerdier for
langtidsblodsukker. Derudover har flere opnaet et fald i deres kolesteroltal og et vaegttab. 14 ud af de 17 patienter
havde ved prgvehandlingens afslutning et velreguleret blodtryk.

Prgvehandlingen har desuden bidraget til gensidig faglig viden om hinandens specialer hos fagpersonerne, saerligt
Regionspsykiatrien har oplevet dette. En stgrre viden om patientgruppen pa tvaers af specialerne kan komme
patienterne til gavn.

Anbefaling

Resultaterne fra prgvehandlingen viser, at et samarbejde mellem psykiatri og somatikken om patienter med psykisk
sygdom og diabetes har potentialer og kan have en positiv betydning for malgruppens sundhed. Organiseringen af
samarbejdet under prgvehandlingen er dog ikke egnet til en viderefgrelse, da det har veeret svaert at rekruttere
patienter inden for malgruppen, hvilket har gjort det vanskeligt at udnytte ressourcerne effektivt.

Derfor anbefales det, at administrationen i samarbejde med Regionshospitalet Horsens og Psykiatrien afsgger
mulighederne for en ny prgvehandling for patienter med psykisk sygdom og diabetes/praediabetes, hvor
ressourceudnyttelsen vil vaere mere effektiv. Organiseringen af en ny prgvehandlingen vil ske med afszet i de
opndede erfaringer og viden fra den netop evaluerede prgvehandling.



En ny prevehandling vil kunne finansieres af pulje til sundhedstilbud taet pd borgeren, hvor der i budget 2024
resterer ca. 4,8 mio. kr.

Safremt det godkendes, at administrationen afsgger muligheden for en ny prgvehandlingen, vil et setup for denne
blive lagt op til politisk godkendelse.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at orienteringen om evaluering af prgvehandling i Skanderborg Sundhedshus for patienter med psykisk sygdom og
diabetes tages til efterretning, og

at der ikke laves en afdaekning af mulighederne for en revideret prgvehandling for patienter med psykisk sygdom
og diabetes/praediabetes.

Olav Ngrgaard og Lone Dybdal var forhindrede i at deltage i sagens behandling.
TidligerePolitiskBehandling

Regionsradet godkendte den 23. juni 2021, at der blev ivaerksat en prgvehandling i Skanderborg Sundhedshus for
patienter med psykisk sygdom og diabetes

Bilag

Evaluering af provehandling i Skanderborg Sundhedshus



Punkt 3: Okonomi i Region Midtjyllands akutte natordning

1-30-72-55-23
Resume

Opgaven med at implementere Region Midtjyllands akutte natordning har veeret i gang i nogle maneder.
Forudsaetningerne for det oprindelige gkonomiskgn i Region Midtjyllands akutte natordning er blevet gennemgaet
med input fra arbejdsgrupperne, der er blevet nedsat. Etableringsudgifterne har vist sig at vaere underestimerede,
og der er samtidig behov for at fremrykke og afsaette midler allerede i 2023 til etableringen af ordningen.

Direktionen indstiller,

at der gives en bevilling pa 7,66 mio. kr. til Region Midtjyllands akutte natordning i
2023, fordelt pd 3,08 til drift og 4,58 mio. kr. til anlaeg,

at bevillingsaendring p& 1,75 mio. kr. fra drift til anlaeg i Region Midtjyllands akutte
natordning i 2024 godkendes, og

at bevillingen finansieres jf. tabel 1.

Sagsfremstilling

Sagen behandles i felgende stdende udvalg:
Udvalg for baeredygtighed, teknologi og anlaeg
Hospitalsudvalget

Udvalg for neere sundhedstilbud

Psykiatri- og socialudvalget

Regionsradet godkendte i januar 2023 en ny laegevagtsaftale, og som fglge heraf skal Region Midtjylland overtage
opgaven med at sikre borgere i regionen med akut ikke-livstruende sygdom eller skade, der ikke kan vente til
naestkommende dag, adgang til relevant radgivning og hjeelp i nattetimerne (kl. 23-08). Opgaveovertagelsen skal
ske fra den 1. marts 2024.

I forlaengelse af regionsradets beslutning har direktionen overgivet det samlede ansvar for hele opgaven, det vil
sige visitation, konsultation og sygebesgg, til Preehospitalet. Implementeringen af ordningen udfgres i taet
samarbejde med regionens gvrige hospitaler og administration.

@konomi
Opgaven med at implementere ordningen har vaeret i gang i nogle maneder. I den periode er forudsaetningerne for
det oprindelige skonomiskgn blevet gennemgaet med input fra arbejdsgrupperne, der er blevet nedsat.

Etableringsudgifterne har vist sig at vaere underestimerede med knap 6 mio. kr., i forhold til hvad der blev forventet
i maj méned. Samtidig er det ngdvendigt at fremrykke og afszette midler allerede i 2023 til etableringen af
ordningen for at kunne na at blive klar til den 1. marts 2024. Der forventes i forbindelse med etableringen af
ordningen udgifter pd anlaegssiden til ombygning og stgrre anskaffelser/serviceydelser pd i alt 6,34 mio. kr., fordelt
pd 4,58 mio. kr. i 2023 og 1,75 mio. kr. i 2024. P& driftssiden forventes etableringsudgifter pa i alt 10,44 mio. kr.
fordelt p& 3,08 mio. kr. i 2023 og 7,36 mio. kr. i 2024. De 7,36 mio. kr. er en del af det vedtagne budget for 2024.

For at kunne finansiere udgifterne til etablering i 2023 er der behov for en tilleegsbevilling pa i alt 7,66 mio. kr. i
2023, fordelt p& 3,08 til drift og 4,58 mio. kr. pd anlaeg. Det foreslds, at anlaegsudgifterne i 2023 finansieres af
'Puljen til indeksering og licitationsrisici', og driften finansieres fra 'Pulje til overfgrsler og konsolidering'.

Arsagerne til ggningen i etableringsudgifterne er, at:

« skgnnet for antal vagter, en speciallaege i almen medicin gnsker at tage pr. maned, oprindeligt var for
optimistisk. Antallet af vagter er sat ned, og det betyder, at der skal flere lzeger til at deekke vagterne og
dermed ogsd have udstyr, undervisning mv.

« der er behov for en opstartsdag, hvor alle rekrutterede laeger introduceres til opgaven, nye
forudseetninger/retningslinjer og eventuelle it-systemer

« mindre udstyr kgbes fremfor leases. Det er blevet mindre attraktivt at lease, da det stigende renteniveau har
medfgrt hgjere omkostninger ved leasing. Det er derudover vedtaget, at belgbsgraensen for leasing er fastsat
til 500.000 kr., jf. regionens finansielle politik

« etableringsudgifterne generelt er underestimerede i det oprindelige skgn.



Etableringsudgifterne i 2023 daekker primaert over klarggring af bilerne til sygebesgg med udstyr,
etableringsudgifter til baserne, it, ombygning og indretning samt uddannelse af medarbejdere. Det forventes for
nuveerende, at de estimerede udgifter til ordningen i 2024 og 2025 kan rummes inden for den afsatte gkonomi til
ordningen pa henholdsvis 55,3 mio. kr. i 2024 og 51,3 mio. kr. i 2025 og frem.

Da udgifter til etablering i 2024 pad nuvaerende tidspunkt udelukkende finansieres af driften, er der behov for en
bevillingseendring fra drift til anlaeg i 2024 pa i alt 1,75 mio. kr.

Det skal understreges, at der fortsat er stor usikkerhed omkring de gkonomiske skgn, saerligt fordi en del af de
konkrete aftaler ikke er pa plads endnu.

Bevilling og finansiering
I tabel 1 fremgar bevilling og finansiering.

Tabel 1. Oversigt over bevilling, ridighedsbelob.

1.000 kr. Drift 2023 Drift 2024 Flerdrig Radighedsbelab
anleegs- 2023 2024

Udgift Indtsegt Udgift Indtzegt | bevilling indeks indeks

2023 p/l (2024 og frem = 2024 p/l) 1246 1246

Bevillingsasndringer?

Etablerlpg af Region Midyllands akutte 6.336 4.583 1,753

natordning

Puljen til indeksering og licitationsrisici -4.583

Fuljen til anleegsprojekter -1.753

Feelles udgifter og indtaegter

Region Midtjyllands akutte natordning 3.080 -1.753

Pulje til overfarsler og konsolidering -3.080

Udgifter ifbm. investeringsplanen 1.753

Endring af anlaegsbevilling -5.338)

Total 1] 1] 1] 0 i) 1] [1]

‘Radighedsbelobene er forst disponible, nar regionsradet har givet bevilling til et anlaegsprojekt
‘+ = ggede udgifter og - = reducerede udgifter / - = pgede indtaegter og + = reducerede indtasgter

Under driften bliver der oprettet en ny central faelles konto under 'Feellesudgifter og -indtaegter' kaldet 'Region
Midtjyllands akutte natordning'. I forhold til anlaeg oprettes 'Etablering af Region Midtjyllands akutte natordning'.

Ved godkendelse af indstillingerne pa denne sag er der et merforbrug pd 77,8 mio. kr. pd 'Puljen til indeksering og
licitationsrisici' i 2023. P& 'Puljen til indeksering og licitationsrisici' er der et merforbrug i 2023, primaert som fglge
af, at indekseringen af regionens projekter de seneste par ar har veeret hgjere end forudsat ved
budgetleegningerne. Det forventes, at merforbruget pa puljen vil blive reduceret i de kommende ar, som fglge af en
gget prioritering til indeksering og licitationsrisici.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at der gives en bevilling pa 7,66 mio. kr. til Region Midtjyllands akutte natordning i 2023, fordelt pa 3,08 til drift og
4,58 mio. kr. til anlaeg,

at bevillingsaendring pa 1,75 mio. kr. fra drift til anlaeg i Region Midtjyllands akutte natordning i 2024 godkendes, og
at bevillingen finansieres jf. tabel 1.

Olav Ngrgaard og Lone Dybdal var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 4: Status pa sundhedsomridets malbillede

1-36-72-14-17
Resume

Opfolgningen pa malbilledet for sundhedsomradet giver regionsradet et overblik over resultaterne for indikatorerne i
malbilledet pr. 2. kvartal 2023.

For langt de fleste indikatorer geelder, at udviklingen er stabil, og at der dermed ikke er sket vedvarende
forbedringer eller forvaerringer i seneste periode. Udviklingen i andelen af patienter, der udredes til tiden, har
imidlertid veeret faldende i den seneste periode.

Direktionen indstiller,
at  status for malbilledets indikatorer pr. 2. kvartal 2023 tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Sagen behandles i folgende stdende udvalg:
Hospitalsudvalget

Udvalg for neere sundhedstilbud

Psykiatri- og socialudvalget

Region Midtjyllands malbillede p& sundhedsomrddet angiver den retning, regionen gnsker at styre sundhedsvaesenet
efter. Region Midtjylland straeber efter en vaerdibaseret tilgang til styring. Det betyder, at der males pa effekter for
borgerne og pa processer og handlinger, der bidrager til at n& de mal, der er sat.

M3lbilledet bestdr af en vision om et sundhedsvaesen pa patientens praemisser, tre strategispor og otte mal med
underliggende indikatorer. De tre strategispor er: 1) den bedste kvalitet - hver gang p& den rigtige made, 2)
sammenhang og lighed i sundhed og 3) et mere effektivt sundhedsvaesen.

De otte mal i malbilledet og de underliggende indikatorer tager udgangspunkt i de nationale mal for
sundhedsveaesenet, som blev aftalt mellem Regeringen, Danske Regioner og Kommunernes Landsforening i 2016.
Malbilledet saetter sdledes rammerne for Region Midtjyllands arbejde med de nationale mal, og regionsradet
praesenteres fire gange arligt for en status pa malbilledet.

I Region Midtjylland er det besluttet, at regionsradet hvert andet ar udpeger et antal fokusindikatorer fra
malbilledet, som bliver fulgt szerligt taet, og som der forventes forbedringer pa. Baggrunden for denne tilgang er en
anerkendelse af, at man ikke kan forvente, at hospitalerne kan forbedre sig pa alle indikatorer samtidig. Derudover
er formalet at understgtte, at hospitalerne har rum til at arbejde med selvvalgte mal og indsatser.

P& mgdet den 21. december 2022 udpegede regionsradet fglgende fokusindikatorer, der geelder i perioden 2023-
2024:

Akutte genindlaeggelser

Kvalitetsmal fra udvalgte kliniske kvalitetsdatabaser (hoftenaere 18rbensbrud)
Udredningsret

Kraeftpakker

Beaeltefikseringer

Patientinddragelse.

Udover ovenstdende arbejder administrationen, efter regionsradets gnske, med at udarbejde et forslag til
fokusindikatorer vedrgrende henholdsvis personaleomsaetning og patientkommunikation. Regionsradet vil blive
praesenteret for et forslag til fokusindikatorer pa de to omrader pa et kommende mgde.

I vedlagte opfelgning pa malbilledet vises udviklingen pa indikatorerne for regionen samlet set og for de enkelte
hospitalsenheder. Data opggres til og med 2. kvartal 2023.

Nedenfor gives en status pd fokusindikatorerne.

Akutte genindlaggelser

Indikatoren angiver andelen af akutte indlaeggelser, som sker tidligst fire timer og senest 30 dage efter udskrivning
fra sygehus. Andelen af akutte genindlaeggelser har veeret stabil i de seneste 8 maneder.

I Psykiatrien er der en vaesentligt hgjere andel af genindleeggelser, men Psykiatrien arbejder systematisk pa at fa
nedbragt antallet af genindlaeggelser. Det skal bemaerkes, at genindlaaggelser i Psykiatrien i nogle tilfeelde vil veere



en del af et hensigtsmaessigt behandlingsforigb. Hospitalerne arbejder med forskellige tiltag for at mindske antallet
af akutte genindlaeggelser, herunder tvaersektorielle audits, virtuelle udskrivningsmgder og fokus pa
kommunikationen i overgange mellem sektorer. Der er vedlagt et bilag med supplerende data om akutte
genindlaeggelser i Psykiatrien i Region Midtjylland samt et bilag med supplerende data om faerdigbehandlingsdage i
Psykiatrien.

Kliniske Kvalitetsdatabaser
FEa de Kliniske Kvalitetsdatabaser er der udpeget fokusindikatorer fra Dansk Tvaerfagligt Register for Hoftenaere
Larbensbrud.

De udvalgte fokusindikatorer maler, om patientgruppen mobiliseres indenfor 24 timer efter operationen samt 30-
dages dgdeligheden efter operation.

Andelen af patienter med hoftenaere I13rbensbrud, der mobiliseres 24 timer efter operation, har i en laengere periode
veeret stigende. I 2. kvartal 2023 er andelen 90 % pa regionsniveau, hvilket betyder, at den faglige standard pd 90
% er opfyldt.

Som det fremgar af rapporten, er der over de sidste 24 maneder ikke sket nogen vedvarende aendring i andelen af
patienter, som dgr efter en hofteoperation i Region Midtjylland. Region Midtjylland ligger i 2. kvartal 2023 pa 5,5 %
og overholder sdledes den faglige standard (pa 8 %) pa regionsniveau. Det bemaerkes, at antallet af patienter pa
manedsniveau er lavt, hvorfor der er udsving, ndr dgdelighed betragtes over tid.

Der er arbejdet med indikatorerne i regi af det nationale lzerings- og kvalitetsteam for hoftenaere frakturer, som alle
hospitalerne i Region Midtjylland har deltaget i, og som skabte forbedringer pd omraddet, uden alle hospitaler kom i
mal. Med det formal at skabe varige kvalitetsforbedringer inden for omradet blev fokusindikatorerne fastholdt, og
der arbejdes fortsat med de indsatser, der blev igangsat i forbindelse med det nationale laerings- og kvalitetsteam.

Baeltefiksering

Antallet af unikke patienter, der baeltefikseres, 13 sidste ar pa et gennemsnit pa omkring 92 i kvartalet. Hen over de
seneste par kvartaler har niveauet ligget lidt hgjere. I 2. kvartal 2023 ligger antallet af unikke patienter, der er
blevet beeltefikseret, pd 114.

Forebyggelse af brug af tvang er et vedvarende fokus for psykiatrien, og da forebyggelse af tvang er meget
kompleks, arbejdes der pa flere fronter, og hver afdeling har sin egen handleplan. Der er en stigende erkendelse af,
at forebyggelse af tvang er en tvaersektoriel opgave, som kreever et styrket samarbejde p& tvaers af psykiatrien,
kommuner, bosteder m.fl. Der er derfor etableret et nationalt lserings- og kvalitetsteam for forebyggelse af tvang,
hvor Region Midtjylland er repraesenteret med to forbedringsteams. De to teams arbejder for at styrke det
tveersektorielle samarbejde omkring det enkelte patientforigb, herunder de tvaersektorielle planer, netveerksmgder
og samarbejdet med den enkelte patient. Formalet er generelt at undgd brugen af tvang. Der er vedlagt et bilag
med supplerende data i forhold til anvendelse af tvang i Region Midtjylland.

Udredningsret

Opggrelsen af den korrigerede udredningsret fraregner ventetid, der enten skyldes faglige hensyn eller patientens
eget gnske. I perioden op til COVID-pandemien |3 tallene for den korrigerede udredningsret stabilt omkring 80 %.
Som fglge af COVID-nedlukningen pa de somatiske hospitaler blev det besluttet at suspendere retten til udredning
indenfor 30 dage i 2020 og starten af 2021. Ligeledes blev patientrettighederne igen suspenderet i perioden 5.-20.
januar 2022.

I perioderne, hvor udredningsretten var suspenderet, blev bade ventende og nyhenviste patienter prioriteret ud fra
sygdommens alvor og ikke efter, hvornar de var henvist, hvilket medfgrte en lavere malopfyldelse. Der afvikles
fortsat udskudte aktiviteter, hvilket pavirkede den gennemsnitlige ventetid til udredning i hele 2022 i negativ
retning. I 2. kvartal 2023 ligger den korrigerede andel patienter udredt indenfor 30 dage pa 59,5 %, hvilket er
lavere end sidste kvartal, hvor malopfyldelsen 13 pd 63,5 %. Niveauet har vaeret faldende set hen over den seneste
periode, bade pa regionalt niveau og pa tre af hospitalerne (Hospitalsenhed Midt, Regionshospitalet Ggdstrup og
Regionshospitalet Horsens).

Overholdelse af retten til hurtig udredning indgdr som et af méalene i regeringens Akutpakke. Malsaetningen er, at
overholdelsen skal op pa det niveau, den var fgr COVID-19.

Direktionen opstarter en proces med de enkelte hospitalsledelser, hvor hovedfokus vil vaere de omrader, som har en
lav overholdelse, og hvor der er behov for at iveerksaette nogle saerlige indsatser og se forbedringer.

Kraeftpakker

Kvalitetsmalet vedrgrende kraeftpakker handler om efterlevelse af de samlede forlgbstider for alle organspecifikke
kraeftpakker. Med samlet forlgbstid menes perioden fra henvisning til start pa behandling. Indikatoren opggr
andelen af kraeftpakkeforlgb gennemfgrt inden for forlgbstiderne, fratrukket patientgnsket eller lzegefagligt
begrundet ventetid. Indikatoren opggres kun for pakkeforlgb, hvor patienten efterfglgende starter i behandling.

I Region Midtjylland er der blandt andet udfordringer med at overholde forlgbstiderne ved brystkraeft og ved kraeft i
urinvejene. Dette er samtidig nogle af de kreeftpakker, som har flest patientforlgb, og det traekker derfor den



samlede mélopfyldelse ned. Den samlede malopfyldelse pd kraeftpakkerne ligger pd 83,3 % i 2. kvartal 2023.
M3lopfyldelsen ligger sdledes en smule hgjere end 1. kvartal 2023, hvor malopfyldelsen 13 pa 82,7 %.

Direktionen holder faste taskforcemgder med hospitalerne med henblik pd at aftale indsatser, som kan fastholde
malopfyldelsen pa et stabilt niveau.

Patientinddragelse

De seneste tal for patienttilfredshed og patientinddragelse viser, at bade patienttilfredsheden og patientinddragelsen
generelt set ligger hgjt og stabilt i Region Midtjylland. Tallene er hentet fra den Landsdaekkende Undersggelse af
Patientoplevelser (LUP), og som det ses i afrapporteringen ligger oplevelsen af patientinddragelse pa 4,02 ud af 5
pa regionsniveau i 2. kvartal 2023.

De forventede konsekvenser af den gkonomiske opbremsning

P& regionsradsmgdet den 23. august 2023 besluttede regionsradet, at der er behov for en gkonomisk opbremsning.
Under forudsaetning af at den gkonomiske opbremsning indebaerer opbremsning i hospitalsaktiviteten og de tiltag,
der er sat i vaerk i forhold til at afvikle antallet af ventende, sd vil det alt andet lige kunne forudseettes, at der vil
ske en stigning i antallet af ventende patienter. Her skal der dog veere opmaerksomhed p3, at patientrettighederne
fortsat gaelder, hvilket pavirker den gkonomiske opbremsning og ggr stigningen i ventelisterne usikker, idet visse
behandlingstyper fortsat vil blive udfgrt privat.

Ekstra bilag
P& baggrund af gnske fra psykiatri- og socialudvalget er der udarbejdet folgende ekstra dataudtreek (vedlagt som
bilag):

« En oversigt over den samlede tvang regionen

» En opggrelse af andel genindlaeggelser i psykiatrien
« En oversigt over antal faerdigbehandlingsdage i psykiatrien (kommuneopdelt).

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,
at status for malbilledets indikatorer pr. 2. kvartal 2023 tages til efterretning, og

at problemstillingen med feerdigbehandlingsdage i Psykiatrien i Region Midtjylland tages op politisk i
sundhedssamarbejdet og klyngesamarbejdet.

Olav Ngrgaard og Lone Dybdal var forhindrede i at deltage i sagens behandling.
TidligerePolitiskBehandling

Regionsradet besluttede den 21. december 2022, hvilke fokusindikatorer der gaelder i perioden 2023-2024.
Bilag

Malbilledet pa sundhedsomradet - opfelgning 2. kvartal 2023
Akutte genindleeggelser i Psykiatrien 2. kvartal 2023
Oversigt over den samlede tvang i Region Midtjylland 2. kvartal 2023

Fardigbehandlingsdage i psykiatrien fordelt pa kommuner



Punkt 5: Status pa Socialomradets méalbillede

1-30-73-29-23
Resume

I opfglgningen p& malbilledet pd socialomrddet gives et overblik over resultater for indikatorerne i malbillede for
Socialomradet i Region Midtjylland.

Direktionen indstiller,
at  status pa malbilledets indikatorer tages til efterretning.

Sagsfremstilling

I opfglgningen p& malbilledet pa socialomridet gives et overblik over resultater for indikatorerne i malbilledet for
Socialomradet i Region Midtjylland.

M3lbilledet pd socialomrddet er et styrings- og dialogredskab, som udstikker den overordnede vision og de
underliggende strategispor og mal for socialomradet i Region Midtjylland. Malbilledet er rammen for en flerdrig
planlaegning af de socialfaglige indsatser pa omradet. Den overordnede vision i malbilledet udtrykker gnsket om at
stgtte den enkelte borger til en tilvaerelse som aktiv medborger. Socialomradet er til for den enkelte borger, og
malet er at m@de og stgtte borgeren til en aktiv tilvaerelse med udgangspunkt i den enkelte borgers forudsaetninger
og ressourcer. Denne vision udmgntes i tre delstrategier og syv mal. Med henblik pd afrapportering pa malbilledet
er der udviklet malindikatorer, som konkretiserer malene heri.

Malbillederapporten baserer sig pd i alt 14 indikatorer. Der er aktuelt indikatorer pa fem af malbilledets i alt syv mal,
mens der for malene Udvikling for borgeren samt Borgeroplevet tilfredshed i dag ikke er indikatorer. Nar nye data
bliver tilgaeengeligt og der udvikles nye indikatorer i samarbejde med PSU vil de blive forelagt regionsradet.

Dataene i malbilledet stammer fra en raekke forskellige kilder og databaser, som er narmere praesenteret i
rapporten. For alle indikatorer vises niveauet for det samlede socialomrade. Dog er der enkelte indikatorer, hvor
samtlige specialomrader ikke indgdr. Det er tilfeeldet, hvis indikatoren ikke er relevant for alle specialomrader. Det
vil variere, hvor ofte data for de enkelte indikatorer genereres og opdateres. Det kan veere manedligt, kvartalsvist
eller &rligt. For de indikatorer, hvor der udelukkende er arsdata, vil det samme tal pa tvaers af de kvartalvise
afrapporteringer blive vist.

Status p8 udviklingen af supplerende indikatorer

Socialomrddet har arbejdet med at inkorporere data fra projektet "Ordet er dit" i malbilledet. Herudover arbejder
Socialomradet med at sendre to indikatorer for at ggre dem mere retvisende. Det drejer sig om indikatorerne: Andel
Vikar Timer og Beleegningsprocent. Det forventes, at de nye indikatorer vil blive fremlagt til politisk godkendelse i 4.
kvartal 2023, sa de kan indga i malbilledrapporten herefter.

Malbilledet for 2. kvartal 2023

Dette afsnit vil udelukkende kommentere pa de indikatorer, hvor der siden sidste afrapportering er sket en
opdatering i data. Kommenteringen af indikatorerne er struktureret efter malene i socialomradets malbillede. De
mal, hvor der aktuelt ingen indikatorer er, eller hvor der blot er indikatorer baseret pd arsdata, som ikke er
opdateret, fremgar ikke.

Hgj faglighed i indsatsen
Indikatoren Andelen af uddannede paedagoger ligger p& nuvaerende tidspunkt stabilt, men er fortsat et
fokusomrade for Socialledelsen.

Indikatoren Andel Sundhedspersonale har veeret stabil i sidste kvartal.

Hgj sikkerhed
Antallet af magtanvendelser har i fgrste halvar af 2023 ligget pd niveau med gennemsnittet i de seneste to ar.

God gkonomi og relevant aktivitet
I fgrste halvar af 2023 har belaegningsprocenten ligget stabilt.

Indikatoren Samlet sygefravaer har veeret stabil i sidste kvartal.

De aktuelle disponeringer viser pa nuvaerende tidspunkt et overskud pa 20 mio. kroner, hvoraf 2,3 mio. kr. vedrgrer
overfgrt overskud fra tidligere regnskabsar. Overskuddet opstar dels ved, at der i 2022 blev gennemfgrt tilpasning
af omkostninger, bl.a. pa grund af stigende priser, og dels ved at socialomradet nu i 2023 oplever stigende
indteegter i forhold til niveauet i 2022.



Det ma dog forudses, at der kan blive behov for at disponere yderligere midler til vedligehold af bygninger,
anskaffelser af it-udstyr mv., som blev udskudt sidste ar, samt til gennemfgrelse af initiativer vedrgrende
baeredygtighed, herunder bl.a. investeringer i forhold til energioptimering. Disse omkostninger vil kunne nedbringe
overskuddet. Derudover forventes der stgrre udgifter til udskiftning af it-systemer i de naeste par ar.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at status p& malbilledets indikatorer tages til efterretning.

Olav Ngrgaard og Lone Dybdal var forhindrede i at deltage i sagens behandling.
Bilag

Malbillede 2. kvartal 2023 - Socialomréadet i Region Midtjylland



Punkt 6: Godkendelse af driftsoverenskomst med den selvejende institution
Holmstrupgard og af vedtaegter for institutionen

1-30-73-172-22
Resume

Region Midtjylland har siden 2007 haft en driftsoverenskomst med den selvejende institution Holmstrupgard. Fgr
2007 havde Aarhus Amt en driftsoverenskomst med den selvejende institution Holmstrupgdrd. Da en raekke
oplysninger i driftsoverenskomsten er foraeldede, er der blevet udarbejdet en revideret driftsoverenskomst samt
reviderede vedtaegter for den selvejende institution Holmstrupgard.

Direktionen indstiller,

at den reviderede driftsoverenskomst mellem Region Midtjylland og den selvejende
institution Holmstrupgard godkendes, og

at de reviderede vedtaegter for den selvejende institution Holmstrupgard
godkendes.

Sagsfremstilling

Region Midtjylland har siden 2007 haft en driftsoverenskomst med den selvejende institution Holmstrupgard, der er
en socialpsykiatrisk behandlingsinstitution for bgrn og unge. Da en reekke af oplysningerne i den geeldende
driftsoverenskomst er foreeldede, har der vaeret et behov for at revidere driftsoverenskomsten for at sikre korrekte
og tidssvarende oplysninger, der er i overensstemmelse med gaeldende praksis.

Holmstrupgard og Socialomradet i Region Midtjylland har derfor i samarbejde udarbejdet vedlagte forslag til en
revideret driftsoverenskomst.

Der er ikke foretaget substantielle andringer i driftsoverenskomsten, men foretaget en raekke opdateringer.
Eksempelvis er § 7 om tilsyn skrevet ud af driftsoverenskomsten, da Region Midtjylland efter socialtilsynenes
oprettelse i 2014 ikke laengere fgrer tilsyn med de sociale tilbud. Et andet eksempel er, at 'det hidtidige Bo- og
behandlingstilbuddet i Viborg' er skrevet ud af driftsoverenskomsten, da tilbuddet ikke lsengere eksisterer.

Den reviderede driftsoverenskomst far ikke konsekvenser for de ydelser, Holmstrupgard leverer for Region
Midtjylland, eller for samarbejdet mellem Region Midtjylland og Holmstrupgdrd. Den far heller ikke betydning for de
borgere, der modtager ydelser fra Holmstrupgard, eller for leverandgrforpligtelsen over for kommunerne.

Den reviderede driftsoverenskomst er godkendt af Holmstrupgdrds bestyrelse pd et mgde den 16. september 2023.
Det indstilles, at den reviderede driftsoverenskomst godkendes.

Holmstrupgard har desuden udarbejdet vedlagte reviderede vedtaegter med henblik pad at leve op til eendrede krav
fra Socialtilsyn Midt til selvejende institutioners vedtaegter samt for at sikre overensstemmelse mellem
driftsoverenskomst og vedtaegter. Der er ikke foretaget substantielle andringer i vedtaegterne. Vedtaegterne er
godkendt af Holmstrupgdrds bestyrelse, Jysk Bgrneforsorgs hovedbestyrelse og Socialtilsyn Midt.

Det indstilles, at de reviderede vedtsegter godkendes.
Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at den reviderede driftsoverenskomst mellem Region Midtjylland og den selvejende institution Holmstrupgard
godkendes, og

at de reviderede vedtaegter for den selvejende institution Holmstrupgard godkendes.
Olav Ngrgaard og Lone Dybdal var forhindrede i at deltage i sagens behandling.
Bilag

Udkast revideret driftsoverenskomst

Vedtegter Holmstrupgard



Punkt 7: Studierejse for psykiatri- og socialudvalget #

1-00-22-22
Resume

Udvalget kan i Igbet af valgperioden afholde en studierejse. Der er en drgftelse af forslag til emner og lokation for
studierejsen. Herudover drgftes tidspunktet for studierejsen.

Direktionen indstiller,

at udvalget drgfter emner og lokation for udvalgets studierejse, og

at udvalget aftaler et tidspunkt for udvalgets studierejse.

Sagsfremstilling

Ifglge psykiatri- og socialudvalgets kommissorium kan udvalget tage pa en studierejse i lgbet af valgperioden.

Der har hidtil vaeret tradition for, at de stdende udvalg tager pa en studietur til udlandet i hver valgperiode. Turene
har typisk ligget i 2. eller 3. &r i valgperioden, s& medlemmerne af udvalget pd den ene side har n3et at seette sig
ind i omrddet og pa den anden side kan nd at bruge nogle af de erfaringer, som kan uddrages af studieturen.

Turene er typisk gdet til de neermeste lande i Europa, fordi det er erfaringen, at der er stgrst udbytte af turen, hvis
rammerne for arbejdet med omradet i det land, der besgges, er rimeligt sammenlignelige med danske forhold.
Turene har normalt haft en varighed pd 3-4 dage.

Det foresl3s, at psykiatri- og socialudvalgets studietur er til Norge, eksempelvis Tromsg og Innlandet. Det vil give
mulighed for at hgre naermere om arbejdet i Norge med misbrugsbehandling, medicinreduktion, brugerinddragelse
med PEER-medarbejdere samt FAC-T.

Det foresl3s, at studuerejsen placeres pa en af de fglgende datoer:

e uge 18 - mandag den 29. april til onsdag den 1. maj 2024, eller
* uge 19 - mandag den 6. til onsdag den 8. maj 2024.

P& baggrund af udvalgets drgftelse af destination og tidspunkt for studierejsen vil der blive udarbejdet et detaljeret
forslag til program for studierejsen, som udvalget vil fa forelagt til godkendelse.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget aftalte, at udvalgets studietur skal veere i uge 18
i 2024, og at studieturen gar til Norge. Administrationen vil udarbejde et forslag til et konkret program for
studierejsen.

Olav Ngrgaard og Lone Dybdal var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 8: Forberedelse af mederne i Danske Regioners Psykiatri- og
Socialudvalg #

1-00-22-22

Resume

Drgftelse af emner til mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.
Direktionen indstiller,

at emner til mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg drgftes.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget har aftalt, at udvalget som et fast punkt pd udvalgets dagsorden drgfter relevante
emner pa mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg samt drgfter eventuelle emner, som gnskes taget
op i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.

Psykiatri- og socialudvalget modtager Igbende de abne dagsordener og referater til mgderne i Danske Regioners
Psykiatri- og Socialudvalg.

Der var senest mgde i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg den 22. september 2023. Referatet fra mgdet
den 22. september 2023 er vedlagt. Det naeste mgde er den 3. november 2023.

Det kan oplyses, at Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg har inviteret de regionale psykiatri- og socialudvalg
til et faellesm@de den 3. november 2023 kl. 9.00 - 12.30. Det er dagen efter konferencen "Sundhed for alle".
Invitationen til feellesmgdet er sendt til udvalgets medlemmer.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget drgftede emner til mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.

Olav Ngrgaard og Lone Dybdal var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 9: Gensidig orientering #

1-00-22-22
Sagsfremstilling

Gensidig orientering for udvalgets medlemmer.
Mgdeplan for psykiatri- og socialudvalget er vedlagt.

Der er vedlagt en henvendelse fra Aarhus Kommunes Social- og Beskzaeftigelsesudvalg om opfglgning pa de to
udvalgs mgde den 31. maj 2023 om gode overgange, bgrn og unges mentale sundhed samt lighed i sundhed for
anbragte bgrn. Udvalget drgfter den videre proces.

Beslutning

Udvalget drgftede en henvendelse fra Aarhus Kommunes Social- og Beskaeftigelsesudvalg om opfslgning pa et
feellesmg@de mellem de to udvalg i maj 2023.

Administrationen orienterede om status p& opdeling af den ambulante behandling af personer med
spiseforstyrrelser samt p& processen vedrgrende rokadeplan i Psykiatrien i Region Midtjylland.

Administrationen orienterede om status pa Silkeborg Kommunes planer om overtagelse af det regionale
autismetilbud Ggdvad.

Bilag
Magdeplan for psykiatri- og socialudvalget

Henvendelse fra Aarhus Kommunes Social- og Beskaftigelsesudvalg til psykiatri- og socialudvalget



Punkt 10: Underskriftsark #

1-00-22-22
Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget skal godkende beslutningsprotokollen.

For at godkende beslutningsprotokollen skal hvert medlem underskrive elektronisk i First Agenda ved at trykke pa
"Godkend”.

Beslutning

Underskriftsarket er journaliseret pd sagen.
Alle var mgdt, undtagen Olav Ngrgaard og Lone Dybdal, der havde meldt afbud.

Mgdet blev haevet kl. 15.55.



Punkt 11: Dialogmede med PsyKkiatriens Patient- og Parerendepanel og
dialogforum pa psykiatriomradet # (kl. 15.15-17.00)

1-00-22-22
Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget har inviteret Psykiatriens Patient- og Pargrendepanel og Region Midtjyllands dialogforum
pd psykiatriomradet til et dialogmade.

Emnet for dialogmgdet er den nye Psykiatriplan for Region Midtjylland, der aktuelt er i hgring.

P& mgdet vil der vaere dialog ved mindre borde mellem medlemmerne af psykiatri- og socialudvalget og
medlemmerne af panelet og dialogforum.

Program for dialogmgdet:

Kl. 15.15 - Velkomst, praesentation og introduktionen til dialogmgdet
15.25 v. Jacob Klaerke, formand for psykiatri- og socialudvalget
Kl. 15.25 - Drgftelse ved mindre borde af emner til psykiatriplanen
16.00

Kl. 16.00 - Pause

16.15

KI. 16.15 - Fortsat drgftelse ved mindre borde af emner til psykiatriplanen
16.45

KI. 16.45 - Kort opsamling i plenum

16.55

KI. 16.55 - Afrunding

17.00 v. Rose-Marie Mollerup, naestformand for psykiatri- og

socialudvalget.

Om Psykiatriens Patient- og Pargrendepanel
Psykiatriens Patient- og Pargrendepanel bestdr af 15 medlemmer: Ti patienter og fem pargrende. Panelets
medlemmer er rekrutteret via psykiatriens afdelinger, sociale medier og brugernetvaerk.

Panelmedlemmernes opgave er at byde ind med deres viden og erfaring som enten patient eller pargrende. Rollen
er at veere vidensperson og bidrage med levede erfaringer.

Man kan laese mere om panelet her: Psykiatriens patient- og pargrendepanel - Psykiatrien i Region Midtjylland - til
fagpersoner (rm.dk)

Om dialogforum pa psykiatriomradet
Region Midtjyllands dialogforum bestar af tolv medlemmer: Fem medlemmer fra relevante foreninger pa
psykiatriomradet, tre repreesentanter fra Psykiatriens Patient- og P&rgrendepanel og fire regionsradsmedlemmer.

Dialogforum er et debatskabende forum, der medvirker til en styrkelse af dialogen og samskabelsen mellem
borgere, pargrende og organisationer og det politiske system i Region Midtjylland. Dialogforummet har konkret til
formal at bidrage til at styrke opgavevaretagelsen i psykiatrien i Region Midtjylland til gavn for de borgere, der
benytter den regionale psykiatri, samt skabe gode rammer for samarbejdet med pargrende.

Man kan laese mere om dialogforum her: Dialogforum pd psykiatriomradet - Region Midtjylland (rm.dk)

Beslutning

Dialogmgdet blev udsat grundet en raekke afbud p& mgdedagen.


https://www.fagperson.psykiatrien.rm.dk/om-os/psykiatriens-patient--og-parorendepanel/
https://www.fagperson.psykiatrien.rm.dk/om-os/psykiatriens-patient--og-parorendepanel/
https://www.rm.dk/politik/udvalg-og-modefora/politiske-udvalg/dialogforum-for-psykiatriomradet/
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