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Mødedeltagere 

Administrationen indstiller,
Regionsrådet:
Susanne Gaarde - afbud
Steen Jakobsen
 
Kommunalt medlem:
Niels Rasmussen, Ringkøbing-Skjern kommune
 
Psykologer:
Anders Røge
Svend Baltov
Poul Erik Jørgensen 
 
Administrationen:
Jens Bejer Damgaard, konstitueret afdelingschef - afbud
Jørgen Nørskov Nielsen, kontorchef 
Helene Bech Rosenbrandt, specialkonsulent
Chris Dahl, sagsbehandler
 



Gensidig orientering 

Sagsfremstilling
Vedhæftede notat vedr. uddybning af den fremtidige finansiering af Angst- og depressionsordningen som følge af 
Satspulje-aftalen 2016-2019 er udsendt til samarbejdsudvalget 27/1/16.
 
Vedhæftede svar, vedr. at Region Midtjylland ikke udleverer navne på ansøgere til ledige ydernumre, er sendt til 
Svend Baltov 8/2/16.

Beslutning
Administrationen orienterede kort om de vedhæftede bilag. 
 
Herudover opsummerede administrationen kort forhandlingsaftalen om nye overenskomst, herunder at 
praksiskandidatordningen afvikles. Der er pt. 16 praksiskandidater under ordningen - fordelt med Holstebro 1, 
Horsens 1, Randers 1, Samsø 1, Skive 3 og Aarhus 9. 
Før aftalen kan træde i kraft skal den til urafstemning ved Dansk Psykologforening og godkendes af RLTN. 
 
Psykologsiden ønsker fremadrettet information om antal ansøgere med én eller flere specialistuddannelser i lyset af, 
at den nye overenskomst nævner, at det kan være relevant at udvikle en formaliseret specialuddannelse i klinisk 
psykologi målrettet psykologer i praksis. Administrationen undersøger muligheden for at give denne information i 
anonymiseret form. 
 
Svend Baltov træder ud af samarbejdsudvalget. Vi afventer, at Dansk Psykologforening udpeger et nyt medlem til 
samarbejdsudvalget. Tak til Svend for 9 års arbejde i udvalget. 



Ventetidsundersøgelse 2016 

Administrationen indstiller,

at samarbejdsudvalget drøfter resultatet af ventetidsundersøgelsen

Sagsfremstilling
Samarbejdsudvalget for psykologer i Region Midtjylland har siden 2008 en gang årligt gennemført en undersøgelse 
af ventetiden til psykologbehandling i Region Midtjylland.
 
Den årlige ventetidsundersøgelse anvendes blandt andet til løbende at vurdere behandlingskapaciteten på 
psykologområdet. Undersøgelsen er i 2016 - i lighed med undersøgelserne i 2014 og 2015 - gennemført som en 
telefonisk undersøgelse (af ekstern leverandør). Psykologerne fik samtidig mulighed for at deltage via et elektronisk 
spørgeskema. 
 
De to foregående år lå svarprocenten på 92-95 %, mens svarprocenten i 2016 blev 84 %. 
 
Af de praksis, der har deltaget i undersøgelsen, svarer 14 %, at de har tilknyttet en praksiskandidat (til 
sammenligning var det 7,5 % året før). 
 
Der ses en stor spredning i ventetid på 0-52 uger på både case 1 og 2. Den gennemsnitlige ventetid er derfor 
meget påvirket af yderpunkter. Regionens gennemsnit opgøres derfor i median: 
- Case 1 (henvisningsårsag 6, pårørende ved dødsfald): 6 uger mod 7,6 uger året før 
- Case 2 (henvisningsårsag 10, depression): 8 uger mod 10 uger året før. 
 

Beslutning
Samarbejdsudvalget tog ventetidsundersøgelsen til orientering. Det kan konstateres, at der er et let fald i ventetid. 



Data vedr. patientfællesskab mellem praktiserende psykologer og Regionspsykiatrien 

Administrationen indstiller,

at Samarbejdsudvalget drøfter analyse vedr. patientfællesskab

Sagsfremstilling
Samarbejdsudvalget har bestilt en analyse af patientfællesskab mellem praktiserende psykologer og 
regionspsykiatrien samt praktiserende psykiatere. Formålet med analysen er jf. arbejdsplanen at afklare, om der er 
en population, for hvem det er relevant, at arbejde hen imod udveksling af epikriser mellem regionspsykiatrien og 
praktiserende psykologer for fælles patienter. 
 
Nære Sundhedstilbud, Økonomi og Analyse har afdækket:
- omfang af fælles patienter mellem regionspsykiatrien, praktiserende psykologer og praktiserende psykiatere
- de hyppigst anvendte diagnoser i regionspsykiatrien for de fælles patienter. 
 
Vedhæftede analyse af omfanget af fælles patienter viser, at der af praktiserende psykologers patienter er:

• 6,7 % der indenfor undersøgelsesperioden også har en kontakt i Regionspsykiatrien

• 2,5 % der indenfor undersøgelsesperioden også har en kontakt til praktiserende psykiater.

• 0,5 % der indenfor undersøgelsesperioden også har haft kontakt til både Regionspsykiatrien og praktiserende 
psykiater.

 
En top 10 liste over regionspsykiatriens hyppigst anvendte diagnoser for de patienter, som samtidig med et 
ambulant forløb i regionspsykiatrien er behandlet hos praktiserende psykolog og/eller praktiserende psykiater: 
 

ADiagnoseKodeTekst
Antal unikke 
patienter

DZ032 - Obs. pga. mistanke om psykisk lidelse eller adfærdsforstyr. 595

DZ004 - Kontakt mhp. psykiatrisk undersøgelse IKA 134

DF331 - Periodisk depression i episode af moderat grad 131

DF321 - Depressiv enkeltepisode af moderat grad 115

DZ039 - Obs. pga. mistanke om sygdom eller tilstand UNS 113

DF432 - Tilpasningsreaktion 101

DF900 - Forstyrrelse af aktivitet og opmærksomhed 91

DF339 - Periodisk depression UNS 81

DF431 - Posttraumatisk belastningsreaktion 68

DF329 - Depressiv enkeltepisode UNS 67

 
 

Beslutning
Samarbejdsudvalget vurderede, at et patientfællesskab på 6,7 % mellem regionspsykiatrien og praktiserende 
psykologer er stort nok til, at muligheder for udveksling af epikriser skal undersøges videre. Psykologsiden vurderer, 
at det er de dårligste af deres patienter, der har samtidigt forløb i regionspsykiatrien - og dermed måske ikke selv er 
bærere af information. Det vurderes umiddelbart mest interessant at identificere de patienter, der henvises til 



regionspsykiatrien under et igangværende psykolog-forløb, og de der afsluttes fra regionspsykiatrien, mens de er i 
psykolog-forløb. 
 
Administrationen undersøger mulighederne, herunder afklarer juridiske og tekniske/organisatoriske muligheder og 
begrænsninger. 



Status på prøvehandling ift. fastholdelse af tilknytning til arbejdsmarkedet 

Administrationen indstiller,

at samarbejdsudvalget tager orienteringen til orientering.

Sagsfremstilling
På mødet forventes det, at administrationen kan orientere om, hvilke to kommuner, der indgår i projektet. 

Beslutning
Administrationen orienterede om, at der er interesse fra to kommuner. Den ene kommune er dog langt i et lokalt 
projekt, og det vurderes urealistisk at samskabe et fælles projekt, hvor yderligere en kommune inddrages. 
Administrationen afsøger muligheden for en ny kommune. 



Opfølgning på udvidelse af depressions- og angstordningen 

Administrationen indstiller,

at opfølgningen tages til orientering

Sagsfremstilling
Med Aftale om satspuljen på sundhedsområdet for 2012-2015 er der afsat 130 mio. kr. til henvisningsårsag 10-11 
per år. Dette følges lokalt i den enkelte region. 
 
I henhold til Vejledning om opfølgning på Tillægsaftale vedr. satspulje-midler til behandling for let til moderat 
depression og angst har de regionale samarbejdsudvalg to opgaver i relation til opfølgning på aftalen:
1. Løbende opfølgning på udviklingen inden for depressions- og angstordningerne
2. Vurdering i enkeltsager efter iværksættelse af udgiftsdæmpende foranstaltninger.
 
Af vejledningen fremgår det, at de regionale samarbejdsudvalg skal følge udviklingen inden for de to ordninger, på 
baggrund af månedsvise lands- og regionsoversigter. Opgørelserne behandles og drøftes på samarbejdsudvalgene. 
 
Seneste månedsstatisk fra november 2015 (vedhæftet) viser udviklingen fra januar til november 2015:

• Figur 1 viser, at den økonomiske ramme for 2015 er forbrugt ved udgangen af november

• Tabel 6 viser, at Region Midtjylland i november 2015 har haft en stigning på 14 % sammenlignet med 
november 2014. 

• Tabel 7 viser de akkumulerede udgifter til angst og depression fra januar 2015 - november 2015 fordelt på 
regionerne.

 

 

 



 
 

Beslutning
Samarbejdsudvalget tog opfølgningen til orientering. Det blev bemærket, at rammen ser ud til at blive overskredet i 
2015. 



Ansøgning om dispensation til at praktisere fra to praksisadresser 

Sagsfremstilling
Det blev på mødet besluttet, at flytte punktet til den lukkede dagsorden.
 

Beslutning
Det blev på mødet besluttet, at flytte punktet til den lukkede dagsorden.
 



Opgørelse over fejlregninger 

Resume
Samarbejdsudvalget for psykologer har efterspurgt en opgørelse over de fejlregninger der er afvist i perioden 
oktober til december 2015, samt årsagen til hertil.

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Samarbejdsudvalget har efterspurt en opgørelse over de regninger der er afvist i perioden oktober til december 
2015. I opgørelsen er der angivet hvilke fejl der er forekommet på området, samt en forklaring på fejl og angivelse af 
hvorvidt regningerne kan honoreres på et senere tidspunkt.
 
Da regningerne i vedlagte opgørelse er afviste, har regionen ikke kunnet trække dem i datavarehuset, men har 
trukket dem direkte fra afregningssystemet. Afviste regninger med mere end én fejl, vil derfor optræde flere gange i 
opgørelsen. Regionen har ikke mulighed for, at sortere dette fra, da der er tale om ydelser der er afvist og dermed 
ikke videregives til statistikbrug.
 
./. Vedlagt er opgørelse over fejlregninger i perioden oktober til december 2015, samt en beskrivelse af fejlteksterne.

Beslutning
Administrationen bemærkede, at de fleste fejlregninger honoreres efterfølgende, når de sendes korrekt ind. 
 
Administrationen udarbejder kort notat med 'oversættelse' af de faste fejltekster. Dette formidles skriftligt til 
psykologerne. 
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