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Punkt 1: Præsentation af Specialområde Socialpsykiatri Voksne

1-30-73-79-20

Sagsfremstilling
Områdechef Heinz Jacob vil på mødet give en præsentation af Specialområde Socialpsykiatri Voksne.

Om Specialområde Socialpsykiatri Voksne
Specialområdet Socialpsykiatri Voksne er Region Midtjyllands samlede sociale tilbud til voksne med svære psykiske
sygdomme og komplekse problemstillinger.

Specialområdets borgerrettede arbejde er centreret omkring de seks botilbud:

Gårdhaven, Viborg
Sct. Mikkel, Viborg
Pilebakken, Them
Sønderparken, Hornsyld
Tangkær - SP (Social Psykiatri), Ørsted
Tangkær - HS (Huntingtons Sygdom), Ørsted.

Målgruppen er mennesker med svær psykisk sygdom, som på grund af denne sygdom har massive
funktionsnedsættelser, der blandt andet giver sig udtryk i

kognitive forstyrrelser
sociale problemer
emotionelle problemer
praktiske problemer, eksempelvis i forbindelse med egenomsorg, husholdning og/eller økonomi.

De seks botilbud henvender sig til mere specifikke målgrupper, f.eks. borgere med demens, spiseforstyrrelser,
selvskade, retslige foranstaltninger, Huntingtons sygdom, personlighedsforstyrrelser og afhængighed.

Man kan læse mere om Specialområde Socialpsykiatri Voksne, herunder få et overblik over de enkelte afdelinger, på
specialområdets hjemmeside: https://www.svo.rm.dk/

Der er afsat ca. 45 minutter til præsentationen.

Beslutning
Områdechef Heinz Jacobs præsenterede Specialområde Socialpsykiatri Voksne, der er Region Midtjyllands samlede
sociale tilbud til voksne med svære psykiske sygdomme og komplekse problemstillinger.

Specialområdets borgerrettede arbejde er centreret omkring seks botilbud:

Gårdhaven, Viborg
Sct. Mikkel, Viborg
Pilebakken, Them
Sønderparken, Hornsyld
Tangkær - SP (Social psykiatri), Ørsted
Tangkær - HS (Huntingtons sygdom), Ørsted.

Målgruppen er mennesker med svær psykisk sygdom, som på grund af denne sygdom har massive
funktionsnedsættelser, der blandt andet giver sig udtryk i kognitive forstyrrelser, sociale problemer, emotionelle
problemer og praktiske problemer, eksempelvis i forbindelse med egenomsorg, husholdning og/eller økonomi.

De seks botilbud henvender sig til mere specifikke målgrupper, f.eks. borgere med demens, spiseforstyrrelser,
selvskade, retslige foranstaltninger, Huntingtons sygdom, personlighedsforstyrrelser og afhængighed.

Heinz Jacob fortalte i præsentationen om specialområdets overordnede tilgang i forhold til at arbejde med borgere
med komplekse psykiske sygdomme, og hvilke udfordringer dette giver. Her blev der også orienteret om, hvordan
man arbejder med at sikre, at de ansatte har de fornødne kompetencer og redskaber til arbejdet.

Specialområdet har over de sidste år oplevet en mærkbar stigning i efterspørgslen på de højt specialiserede tilbud,
som man driver.

https://www.svo.rm.dk/


Punkt 2: Tema om særlige udfordringer for ældre med psykisk sygdom og
demens

1-01-73-76-17

Sagsfremstilling
Kontaktforum for det regionale socialområde har en temadrøftelse om ældre borgere med psykisk sygdom og
demens.

Områdechef Heinz Jacob, Specialområdet Socialpsykiatri Voksne, præsenterer indledningsvis specialområdets
overordnede tilgang i forhold til at arbejde med borgere med komplekse psykiske sygdomme, og hvilke udfordringer
dette giver.

Efterfølgende vil afdelingsleder Anne Mikkelsen give et indblik i målgruppen for Gårdhaven, der kort kan beskrives
som ældre borgere med psykisk sygdom og demens. Der er altså tale om mennesker, der på baggrund af en svær
psykisk, social og/eller fysisk funktionsnedsættelse ikke kan bo i egen bolig. Aldersgruppen er voksne og fortrinsvis
over 50 år.

Med udgangspunkt i en nærmere karakteristik af målgruppen vil Anne Mikkelsen beskrive de udfordringer, der er i
at arbejde med denne målgruppe. Kontaktforum vil bl.a. blive præsenteret for de indsatser, det kræver, hvilke
kompetence det kræver hos medarbejderne, og hvilket samarbejde det kræver med psykiatrien. Der bliver givet
konkrete eksempler på, hvor indsatsen lykkes, og hvor der er plads til forbedringer.

I oplægget bliver der lagt særlig vægt på, hvordan der arbejdes med at balancere selvbestemmelse og
omsorgsforpligtelse i forhold til borgere, der har et meget lavt funktionsniveau – såvel fysisk, psykisk og socialt.

Med afsæt i oplæggene vil der afslutningsvis være en dialog om indsatsen overfor ældre borgere med psykisk
sygdom og demens.

Beslutning
Gårdhaven i Viborg har en målgruppe, der primært består af ældre borgere med psykisk sygdom og demens. Der er
tale om mennesker, der på baggrund af en svær psykisk, social og/eller fysisk funktionsnedsættelse ikke kan bo i
egen bolig. Aldersgruppen er voksne og fortrinsvis over 50 år.

Borgerne er karakteret ved, at de har flere diagnoser - både psykiatriske og fysiske. De har ved ankomsten til
Gårdhaven ofte en udfordrende adfærd og oftest har de brug for støtte og hjælp til personlig pleje.

Anne Mikkelsen, afdelingsleder på Gårdhaven, redegjorde på mødet for de udfordringer, der er i at arbejde med
denne målgruppe, herunder for de indsatser, det kræver, hvilke kompetence det kræver hos medarbejderne, og
hvilket samarbejde det kræver med psykiatrien.

På socialområdet er borgerens selvbestemmelse og livskvalitet en grundværdier i den daglige indsats. På
Gårdhaven er der en kombination af en socialfaglig indsats i kombination med en sundhedsfaglig indsats i forhold til
borgerne inden for den ramme som sættes af serviceloven, sundhedsloven og kommunernes bestillinger.

For personalet på Gårdgaven er en meget væsentlig del af det daglige arbejde at balancere selvbestemmelse og
omsorgsforpligtelse i forhold til borgere, der har et meget lavt funktionsniveau – såvel fysisk, psykisk og socialt.



Punkt 3: Tema om magtanvendelser på socialområdet

1-01-73-76-17

Sagsfremstilling
Kontaktforum for det regionale socialområde har en temadrøftelse om "magtanvendelse på socialområdet".

Temadrøftelsen vil tage afsæt i følgende program:

1. Dilemmaer i forbindelse med magtanvendelse kontra selvbestemmelse med udgangspunkt i konkrete cases

v/afdelingsleder Peter Tanghus, Specialområde Socialpsykiatri Voksne.

2. Dilemmaerne og balancerne i arbejdet med magtanvendelser, og hvordan man arbejder med at omsætte
kompliceret lovgivning om magtanvendelser i praksis

Typer af magtanvendelse
Hvilke data har vi og hvad fortæller de os
Balancen mellem selvbestemmelsesret og omsorgspligt
Skjult magt

v/jurist Ronnie Berlin Wils, Socialområdets Stab.

3. Tværgående organisering og initiativer vedrørende forebyggelse, håndtering og læring af magtanvendelser

v/socialdirektør Ann-Britt Wetche og områdechef Heinz Jacob, Specialområde Socialpsykiatri Voksne.

Som baggrund er vedlagt et notat om magtanvendelser på voksenområdet i socialområdet.

Beslutning
Kontaktforum på det regionale socialområde havde et tema om magtanvendelse i Socialområdet.

Ronnie Berlin Wils, jurist i Socialområdets Stab indledte med at redegøre for arbejdet med at omsætte kompliceret
lovgivning om magtanvendelser i praksis

Borgerne i de sociale tilbud har ret til selvbestemmelse og samtidig behov for og dermed ret til at modtage et tilbud
om omsorg. Borgerens ret til selvbestemmelse betyder, at det kræver borgerens samarbejde, at yde omsorgen i
tilbuddene. Det vil sige, at borgeren også har ret til at afvise omsorgen. Man kan sige, at borgeren har lige meget
ret til selvbestemmelse og omsorg.

Ved en magtanvendelse forstås et indgreb i borgerens grundlæggende rettigheder. Det er anvendelse af magt, hvis
man i forbindelse med indsatsen krænker eller indskrænker de grundlæggende friheds- og
selvbestemmelsesrettigheder, som alle borgere har, herunder selvfølgelig borgere med funktionsnedsættelser.

Ronnie Wills orienterede desuden om den særlige indsats som Socialområdet i Region Midtjylland nu gennem flere
år har på at styrke viden og kompetencer på de lokale tilbud i Socialområdet i forhold til reglerne om
magtanvendelse.

Afdelingsleder Peter Tanghus, Sønderparken, Specialområde Socialpsykiatri Voksne præsenterede en række
eksempler på konkrete dilemmaer, som personalet på socialområdet står i, når der er tale om borgere, der f.eks. er
selvskadende.

Socialdirektør Ann-Britt Wetche og områdechef Heinz Jacob, Specialområde Socialpsykiatri Voksne, redegjorde
herefter for de tværgående initiativer vedrørende forebyggelse, håndtering og læring af magtanvendelser i
Socialområdet i Region Midtjylland.

Der var i forlængelse af oplæggene en drøftelse af behovet for, at de medarbejdere, der står i denne type
dilemmaer og voldsomme oplevelser, får den støtte og opbakning, de har behov for. Både i forhold til at lære at
forebygge magtanvendelse og i forhold til at sikre mulighed for supervision og anden støtte.

Bilag

Notat om magtanvendelser voksenområdet



Punkt 4: Godkendelse af referat

1-01-73-76-17

Resume
Godkendelse af referat fra mødet den 9. december 2020 i kontaktforum for det regionale socialområde.

Det indstilles,

at kontaktforum for det regionale socialområde godkender referatet.

Sagsfremstilling
Godkendelse af referat fra mødet den 9. december 2020 i kontaktforum for det regionale socialområde.

Referatet er vedlagt.

Beslutning
Kontaktforum for det regionale socialområde godkendte referatet.

Bilag

Referat fra møde den 9. december 2020



Punkt 5: Aktuelt fra bruger- og pårørendeforeningerne

1-01-73-76-17

Sagsfremstilling
Bruger- og pårørenderepræsentanterne i kontaktforum orienterer om nyt fra bruger- og pårørendeforeningerne. 

Beslutning
Bruger- og pårørenderepræsentanterne orienterede om en række aktuelle sager og tiltag i relation til det sociale
område.



Punkt 6: Aktuelt fra det regionale socialområde

1-01-73-76-17

Resume
Der orienteres om aktuelt fra socialområdet i Region Midtjylland.

Det indstilles,

at kontaktforum for det regionale socialområde tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling
Der orienteres på mødet om aktuelt inden for det regionale socialområde i Region Midtjylland.

Beslutning
Socialdirektør Ann-Britt Wetche orienterede om den aktuelle status i forhold til Covid-19 i Socialområdet i Region
Midtjylland. Der er pt. ikke smittede borgere på tilbuddene.

Der er pt. besøgsrestriktioner på en række regionale tilbud. Borgere og ansatte på socialområdet er desværre ikke
prioriteret i den nationale plan for vaccinationer.

Socialdirektør Ann-Britt Wetche orienterede desuden om status i forhold til de tre spor i den nationale evaluering af
socialområdet. Det er fortsat planen, at evalueringen skal gennemføres i 2021. Blandt de vigtige emner, der drøftes
i evalueringen, er blandt andet specialiseringsgrad, kvalitet, visitation og finansiering.



Punkt 7: Gensidig orientering

1-01-73-76-17

Sagsfremstilling
Gensidig orientering for udvalgets medlemmer.

Beslutning
Kontaktforum på det regionale socialområde aftalte at undersøge muligheden for at besøge Danske
Handicaporganisationer i forbindelse med et af forummets møder i efteråret 2021.
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