REFERAT kontaktforum psykiatriomradet d. 08-09-
2021

Modedato Onsdag d. 08. september 2021 kl. 13:00

Modested Psykiatriens Hus, Falkevej 5, 8600 Silkeborg - Lokale 0.03+0.05
(stueetagen)
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Punkt 1: Praesentation af Psykiatriens Hus i Silkeborg

1-00-24-19

Sagsfremstilling

Mgdet i det regionale kontaktforum p& psykiatriomrddet den 8. september 2021 holdes i Psykiatriens Hus i
Silkeborg.

P& madet vil ledende oversygeplejerske Yrsa Bro, Regionspsykiatrien Midt, og sektionsleder for Social, Psykiatri og
Rusmiddel Kirsten Slumstrup, Silkeborg Kommune, preesentere Psykiatriens Hus.

Der er afsat 1 time og 15 minutter til praesentationen og en rundvisningen i huset.

Om Psykiatriens Hus i Silkeborg
Psykiatriens Hus i Silkeborg blev etableret i samarbejde med Silkeborg Kommune den 1. juni 2009 i en nybygget
bygning. I huset arbejder de regionale og kommunale medarbejdere sammen under ét tag.

Den overordnede vision er at fremme samarbejdet mellem den sociale og behandlingsmaessige indsats, sa borgerne
i Silkeborg oplever et sammenhangende tilbud. For mennesker med psykisk sygdom kan det veere en udfordring at
navigere i det sektoropdelte psykiatriomrdde og vide, hvor man skal henvende sig for at fa hjzelp. Ved at samle
tilbuddene under ét tag sikres det, at borgerne ikke falder mellem to stole.

Der er i huset samlet en raekke falles tilbud, regionale tilbud og kommunale tilbud, herunder seks kommunale og
seks regionale overnatningspladser, hvor borgere med et akut behov for hjzelp kan f& en midlertidig seng.

For yderligere information om Psykiatriens Hus henvises til husets hjemmeside: Behandling_ i Psykiatriens Hus |
Regionspsykiatrien Midt - Psykiatrien i Region Midtjylland (rm.dk).

Beslutning

Sygeplejerske Eva Andersen, Regionspsykiatrien Midt, og sektionsleder for Social, psykiatri og Rusmiddel Kirsten
Slumstrup, Silkeborg Kommune, gav indledningsvis en praesentation af Psykiatriens Hus i Silkeborg.

Eva Andersen og Kirsten Slumstrup redegjorde for husets historie og udvikling og for de opgaver, der Igses i huset -
faelles og hver for sig. Det er et vigtigt mal, at indsatserne i huset - hvor det giver mening - sker sa velintegreret
som muligt, s& borgerne ikke oplever, at der er forskellige sektorer omkring borgeren, men i stedet en
sammenhaengende behandling.

Der er dog stadig nogle formelle lovgivningsmaessige krav og regler, der forhindrer, at opgaverne Igses endnu mere
faelles. Det gaelder f.eks. muligheden for en fzlles ledelse og gkonomi og muligheden for at bruge et faelles
journalsystem i forhold til borgerne.

Der var afslutningsvist en rundvisning i Psykiatriens Hus i Silkeborg.


https://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/regionspsykiatrien-midt/i-behandling/behandling-i-psykiatriens-hus/
https://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/regionspsykiatrien-midt/i-behandling/behandling-i-psykiatriens-hus/

Punkt 2: Prasentation af Landsforeningen Autisme

1-01-74-19-17
Sagsfremstilling

Kathe Bjerggaard Johansen vil p& mgdet praesentere Landsforeningen Autismes formal og arbejde. Kathe
Bjerggaard Johansen er formand for Landsforeningen Autisme.

Om landsforeningen Autisme
Landsforeningen Autisme blev stiftet i 1962 af en gruppe foreeldre i samarbejde med fagfolk.

Landsforeningen har som malsaetning at udbrede kendskab til autisme og forstdelse for de vanskeligheder, som
autisme medfgrer.

Foreningen repraesenterer mennesker med autisme: Bgrn, unge og voksnes interesser overfor samfundet bade
lokalt og landsdaekkende.

Foreningen stgtter og vejleder mennesker med autisme og pargrende til bgrn, unge og voksne med autisme.

Foreningen gnsker at virke for oprettelsen af og stgtte til ngdvendige bgrnehave- og skoletilbud, opholdssteder,
bofeellesskaber, beskaeftigelsestilbud og andre aktiviteter som idraet og kulturelle tilbud til mennesker med autisme.

Foreningen vil sikre kvaliteten af tilbud til mennesker med autisme, og sgrge for, at de tager udgangspunkt i den
enkeltes behov. M3lsaetningen er at skabe de bedste vilkdr for alle autistiske mennesker.

Landsforeningen Autisme har teet pd 12.000 medlemmer og bidragsydere. Foreningen er landsdeekkende med 16
kredse fordelt over hele landet samt en pa hver af Faergerne og Grgnland.

Laes mere om Landsforeningen Autisme p% Landsforeningen Autisme - Landsforeningen Autisme
(autismeforening.dk).

Der er afsat ca. 45 minutter til preesentationen af Landsforeningen Autisme.
Beslutning

Kathe Bjerregaard Johansen, der er formand for Landsforeningen Autisme, praesenterede foreningen pa mgdet.

Kathe Bjerregaard Johansen fortalte blandt andet om, hvad det vil sige at veere autist - set fra autistens synspunkt,
og kom her ind pa de udfordringer, som autister oplever i f.eks. skole og pa arbejdspladsen grundet deres szerlige
handicap.

Kathe Bjerregaard Johansen orienterede ogsa om den store stigning, der over de sidste ar er sket i antallet af
personer diagnoseret med autisme. Der er blandt andet en stor stigning blandt voksne i alderen 40-60 &r. Samtidig
viser en undersggelse, som Landsforeningen Autisme har foretaget hos 16-arige, en hgjere incidens for autisme end
antaget.

Endvidere orienterede Kathe Bjerregaard Johansen om, hvordan Landsforeningen Autisme er i feerd med at bygge
saerlige boliger til aldre autister, der har brug for saerlig sundhedsfaglig pleje.


https://www.autismeforening.dk/
https://www.autismeforening.dk/

Punkt 3: Henvendelse om patienter, der er idemt straf i form af
regelmaessige moder med retspsykiatrien

1-01-74-19-17
Resume

Vinni Jergensen har anmodet om, at kontaktforum far en orientering om, hvordan Psykiatrien i Region Midtjylland
h&ndterer patienter, der er idemt straf i form af regelmaessige mgder med retspsykiatrien.

Det indstilles,

at det regionale kontaktforum pd psykiatriomrédet tager orienteringen om
handteringen af patienter, der er idgmt straf i form af regelmaessige mgder med
retspsykiatrien, til efterretning.

Sagsfremstilling

Vinni Jgrgensen, Landsforeningen Autisme, har anmodet om, at det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet pa
mgdet den 8. september 2021 far en orientering om, hvordan Psykiatrien i Region Midtjylland handterer patienter,
der er idgmt straf i form af regelmaessige mgder med retspsykiatrien.

Vinni Jgrgensen anfgrer fglgende i henvendelsen:

"Hvordan hdndterer Region Midt patienter, som er idemt straf i form af regelmaessige maoder med Retspsyk.
?

.(Som for eksempel en autist, som under indlaeggelse har veeret perfid og overfaldt personalet verbalt. Dette
er sket p§ flere psykiatriske afdelinger i regionen. Straffen er m&nedlige ambulante mader p& Retspsyk. i 5
&r. )

Hvis patienten er s8 psykisk d8rlig, at vedkommende ikke selv kan mgde op p§ Retspsyk. alene og ikke kan
finde hjeelp hertil, hvad sker der s§ ved udeblivelse? B8de ved udeblivelse med afbud, uden afbud og
gentagne eller vedblivende udeblivelse.

Har regionspsykiatrien mulighed for at hjeelpe med specialpaedagogisk stgtte og transport til og fra mgderne
?

Hvor mange patienter (samtlige diagnoser) er idgmt straffe ambulant eller tvangsindlagt p8 Retspsyk.
grundet verbale overfald p8 personale p8 psykiatriske afdelinger i Region Midt fordelt p§ afdelingen der har
anmeldt patienten ?"

Sygeplejefaglig direktgr Claus Graversen vil pa mgdet redeggre for handteringen i Psykiatrien i Region Midtjylland af
patienter, der er idgmt straf i form af regelmaessige mgder med retspsykiatrien.

Beslutning

Vinni Jergensen, Landsforeningen Autisme, havde anmodet om, at det regionale kontaktforum p& psykiatriomradet
fik en orientering om, hvordan Psykiatrien i Region Midtjylland handterer patienter, der er idgmt straf i form af
regelmaessige mgder med retspsykiatrien.

Sygeplejefaglig direktgr Claus Graversen redegjorde pad mgdet for rammerne for psykisk syge borgere, der far en
behandlingsdom i retspsykiatrien. Claus Graversen orienterede desuden om, hvordan man arbejder i praksis i
forhold til at hjeelpe de pdgaeldende borgere med at overholde betingelserne i deres behandlingsdom.

Der var en drgftelse i kontaktforum af vigtigheden af, at personalet i psykiatrien er dygtige til deeskalering og
forebyggelse, s& man undgar brug af tvang i psykiatrien.



Punkt 4: Praesentation af app til bern og unge med adhd

1-01-74-19-17
Sagsfremstilling

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling, Aarhus Universitetshospital Psykiatrien, har udviklet en app til bgrn og
unge samt deres foreeldre/pargrende om adhd/add.

Formalet med app'en er at sikre, at foraeldre og bgrn tilbydes relevant psykoedukativ viden.

App'en udspringer af et gnske om at lave en brugbar vejledning, som kan anvendes i hverdagslivet, herunder at
formidlingen og kommunikationen sker i gjenhgjde uden brug af ungdige fagtermer.

Projektkoordinator Mona Hesselberg Werdermann fra Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling vil pa mgdet
praesentere denne app.

Beslutning

Projektkoordinator Mona Hesselberg Werdermann, Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling, praesenterede Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Afdelings nyudviklede app til bgrn og unge med adhd/add samt deres foreeldre og pargrende.

Formalet med app'en er:

« At sikre, at foreeldre og bgrn tilbydes relevant psykoedukativ viden

« Psykoedukation som bygges op/doseres over dage i stedet for over en hel undervisningsdag

« Et gnske om at lave brugbar vejledning, som kan anvendes i hverdagslivet “Tag din behandler med hjem i
lommen”

Formidling og kommunikation i gjenhgjde, uden brug af ungdige fagtermer

Sikker kommunikation med borgerne

Mobil- og brugervenlig

Indsigt i brug af information og anvendelse af brugerdata til forbedring.

Det er tanken, at app'en skal ses som et supplement til fysiske mgder med bgrnene/de unge of deres familie og
pargrende.

Det er muligt at stille spgrgsmal og vaere i en dialog med Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling via app'en.

Der arbejdes videre med forbedring af app'en samt af tilsvarende apps til andre malgrupper i afdelingen.



Punkt 5: Godkendelse af referat

1-01-74-19-17
Resume

Godkendelse af referat fra mgdet den 31. maj 2021 i det regionale kontaktforum p& psykiatriomradet.

Det indstilles,

at referatet godkendes.

Sagsfremstilling

Godkendelse af referat fra mgdet den 31. maj 2021 i det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet.
Beslutning

Referatet blev godkendt.

Sygeplejefaglig direktgr Claus Graversen gav under dette punkt en orientering om, hvad der findes af forskning om
effekten af peer-medarbejdere. Der er vedlagt et notat om effekten af peer-medarbejdere.

Bilag

Referat fra mode den 31. maj 2021



Punkt 6: Henvendelse om arbejdet med robustgerelse af Psykiatrien i
Region Midtjylland

1-01-74-19-17
Resume

Leif Gjgrtz Christensen har anmodet om, at kontaktforum far en redeggrelse om arbejdet med robustggrelse af
Psykiatrien i Region Midtjylland p& mgdet.

Det indstilles,

at det regionale kontaktforum pd psykiatriomrddet tager orienteringen om arbejdet
med robustggrelse af Psykiatrien i Region Midtjylland til orientering.

Sagsfremstilling

Leif Gjortz Christensen, SIND Region Midtjylland, har anmodet om, at det regionale kontaktforum pa
psykiatriomradet pa mgdet den 8. september 2021 far en orientering om arbejdet med robustggrelse af Psykiatrien
i Region Midtjylland.

Leif Gjgrtz Christensen anfgrer fglgende i henvendelsen:
"Jeg vil gerne have et dagsordenspunkt med en redeggrelse for fremdriften i arbejdet med at robustligggre
psykiatrien i region Midtjylland:

« Hyvilke udfordringer ser man ?
e Hvilke initiativer har man taget ?
« Hvordan er fremdriften i arbejdet med at robustligggre psykiatrien ?"

Sygeplejefaglig direktgr Claus Graversen vil p& mgdet orientere om arbejdet med robustggrelse af Psykiatrien i
Region Midtjylland.

Beslutning
Leif Gjgrtz Christensen, SIND, havde anmodet om en orientering om arbejdet med robustggrelse af Psykiatrien i
Region Midtjylland.

Sygeplejefaglig direktgr Claus Graversen orienterede pd mgdet om de initiativer, som Psykiatrien har sat i gang og
er pa vej med i forhold til at sikre en mere robust Psykiatri. Det omfatter blandt andet en lang raekke dialogmgder
med alle faggrupperne i Psykiatrien.



Punkt 7: Evaluering af arbejdet i det regionale kontaktforum pa
psykiatriomradet

1-01-74-19-17
Resume

Der er en drgftelse og evaluering af arbejdet i det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet i indevaerende
valgperiode. Evalueringen vil indgd i regionsradets arbejde med udformningen af det politiske system i den
kommende valgperiode.

Det indstilles,
at det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet evaluerer arbejdet i forummet.

Sagsfremstilling

Det regionale kontaktforum p& psykiatriomradet er nedsat af regionsradet i 2018 for den indevaerende valgperiode.
Forummet har kontinuerligt veeret nedsat siden regionens oprettelse.

I forbindelse med tiltraedelse af det nye regionsrad i 2022 skal regionsradet tage stilling til, hvordan samarbejdet
med brugere- og pargrendeforeninger m.fl. inden for regionens opgaveomrader, herunder psykiatrien, skal
organiseres i den kommende valgperiode.

P& den baggrund gnskes en evaluering af arbejdet i kontaktforum i indeveerende valgperiode, herunder
kommissoriet, forummets opgaver, sammensaetning af forummet, mgdeafviklingen mm.

Evalueringen vil indgd i regionsradets arbejde med udformningen af det politiske system i den kommende
valgperiode i forhold til sikring af dialog, inddragelse og samskabelse mellem regionsradet og brugere- og
pargrendeforeninger, civilsamfundet m.fl.

Kommissoriet for det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet er vedlagt.
Beslutning

Kontaktforum aftalte, at der gennemfgres en skriftlig evaluering af arbejdet i det regionale kontaktforum pa
psykiatriomradet.

Bilag

Kommissorium for kontaktforum pa psykiatriomradet



Punkt 8: Aktuelt fra bruger- og parerendeforeningerne

1-01-74-19-17

Sagsfremstilling

Bruger- og pargrenderepraesentanterne i kontaktforum orienterer om nyt fra bruger- og pargrendeforeningerne.
Beslutning

Tom Jul Pedersen runddelte en artikel om kontaktforums besgg i maj 2021 i det nye byggeri i Ggdstrup.



Punkt 9: Aktuelt fra Psykiatrien i Region Midtjylland

1-01-74-19-17
Resume

Der orienteres om nyt fra Psykiatrien i Region Midtjylland.

Det indstilles,

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Der orienteres pa mgdet om aktuelle tiltag i relation til Psykiatrien i Region Midtjylland.

Der vil blandt andet blive orienteret om status pa arbejdet med ny 10-ars plan for psykiatrien i Danmark samt om
status i forhold til COVID-19 i Psykiatrien i Region Midtjylland.

Beslutning

Der er ikke nyt om Regeringens kommende 10 ars plan for Psykiatrien i Danmark.

Der er stort set normal drift i Psykiatrien i Region Midtjylland i forhold til COVID-19-situationen. Der er ingen
restriktioner laengere.

Regionsradet har i juni 2021 godkendt en strategi for sundheds- og psykiatrihuse i Region Midtjylland. Det er sket
efter en omfattende hgring. Strategien skal bidrage til at realisere en vision om, at Region Midtjylland vil sta i
spidsen for et venligt og imgdekommende sundhedsvaesen, der leverer sammenhangende og koordineret somatisk
og psykiatrisk behandling og pleje af hgj kvalitet, som borgeren kan fgle sig tryg ved, og som understgtter
geografisk og social lighed i sundhed. Der er ikke med strategien taget stilling til konkrete nye sundheds- og /eller
psykiatrihuse i regionen.



Punkt 10: Gensidig orientering

1-01-74-19-17

Sagsfremstilling

Gensidig orientering for kontaktforummets medlemmer.
Beslutning

Der var ingen emner under gensidig orientering.
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