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Punkt 1: Tema: Besog hos Afdeling Q, Aarhus Universitetshospital Risskov

1-00-2-09
Sagsfremstilling

Mgdet i det regionale kontaktforum vedrgrende psykiatriomradet afholdes den 16. marts 2017 p3 Afdeling Q -
Afdeling for Depression og Angst, Aarhus Universitetshospital, Risskov.

Mgdet afholdes i det store konferencelokale pa ledelsesgangen i Afdeling Q ved indgang 67. P8 vedlagte kort er
indgang 67 markeret. Der er pa kortet ligeledes markeret parkeringsmuligheder. Der skal ikke anvendes
parkeringskort, men der ggres opmaerksom pa, at nogle af parkeringspladserne har en tidsbegraensning pa to timer.

Afdelingsledelsen ved ledende overlaege Poul Erik Buchholz og oversygeplejerske Susanne Bissenbacker
praesenterer indledningsvis Afdeling Q. Herefter praesenterer ledende sygeplejerske Bo Staevne Jensen, Klinik for
PTSD og Transkulturel Psykiatri, afdelingens arbejde med veteraner og PTSD.

Efter oplaaggene besgges Afsnit Q2, der arbejder med dynamisk belysning.
Der er afsat ca. 1 time og 15 minutter til oplaeggene og besgget pd Afsnit Q2.

Om Afdeling Q, Aarhus Universitetshospital Risskov
Afdelingens fulde navn er Afdeling Q - Afdeling for Depression og Angst. I daglig tale Afdeling Q. Afdelingen er en af
de fire psykiatriske behandlingsafdelinger p& Aarhus Universitetshospital, Risskov.

I Afdeling Q er der ca. 400 fastansatte medarbejdere. De fleste er behandlere, som for eksempel laeger, psykologer,
sygeplejersker samt social- og sundhedsassistenter.

Pa Afdeling Q behandles voksne med fglgende psykiske lidelser:

« Affektive sindslidelser - altsd mani og/eller depression, herunder ogsa bipolar lidelse, som er en lidelse
med meget store humgrudsving og bade maniske og depressive faser.

Angst 0g_social fobi, altsd nervgse og stressrelaterede lidelser.

Adfaerdsaendringer forbundet med fysiologiske forstyrrelser og fysiske faktorer.
Personlighedsforstyrrelser.

Posttraumatisk stresssyndrom (PTSD), ogsa kaldet tilpasnings- og_belastningsreaktioner.
Tvangslidelser, ogsd kaldet OCD.

Krigstraumer.

Behandlingen foretages bade i sengeafsnit og som ambulant behandling.
Afdelingen er opdelt i otte funktionsenheder samt en afdelingsledelse, en stab og en forskningsenhed:

Sengeafsnit Q1

Sengeafsnit Q2

Sengeafsnit Q3

Sengeafsnit Q4

Akutteam for Depression og_Angst
Ambulatorium for Mani og_Depression

Klinik for PTSD og_Transkulturel Psykiatri
Klinik for Angst og_Personlighedsforstyrrelser.

Beslutning

Ledende overlaege Poul Erik Buchholz og oversygeplejerske Susanne Bissenbacker gav en generel praesentation af
Afdeling Q. Herefter orienterede ledende sygeplejerske Bo Staevne Jensen om Klinik for PTSD og Transkulturel
Psykiatri.

Afslutningsvis var der et besgg pa Afsnit Q2, hvor der blev orienteret om arbejdet med dynamisk belysning i
afsnittet.

Bilag

Ledelsesgang Q indgang 67


http://www.psykiatrien.rm.dk/patient/information-om-psykiske-sygdomme/nar-du-er-voksen/depression-18/
http://www.psykiatrien.rm.dk/patient/information-om-psykiske-sygdomme/nar-du-er-voksen/bipolar-lidelse-18/
http://www.psykiatrien.rm.dk/patient/information-om-psykiske-sygdomme/nar-du-er-voksen/angstlidelser-18/
http://www.psykiatrien.rm.dk/patient/information-om-psykiske-sygdomme/nar-du-er-voksen/personlighedsforstyrrelser-18/
http://www.psykiatrien.rm.dk/patient/information-om-psykiske-sygdomme/nar-du-er-voksen/PTSD/
http://www.psykiatrien.rm.dk/patient/information-om-psykiske-sygdomme/nar-du-er-voksen/ocd-18/
http://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/afdeling-q---auh-risskov/i-behandling/indlaggelse/sengeafsnit-q1/
http://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/afdeling-q---auh-risskov/i-behandling/indlaggelse/sengeafsnit-q2/
http://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/afdeling-q---auh-risskov/i-behandling/indlaggelse/sengeafsnit-q3/
http://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/afdeling-q---auh-risskov/i-behandling/indlaggelse/sengeafsnit-q4/
http://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/afdeling-q---auh-risskov/i-behandling/ambulant-behandling/akutteam-for-depression-og-angst/
http://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/afdeling-q---auh-risskov/i-behandling/ambulant-behandling/ambulatorium-for-mani-og-depression/
http://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/afdeling-q---auh-risskov/i-behandling/ambulant-behandling/klinik-for-ptsd-og-transkulturel-psykiatri/
http://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/afdeling-q---auh-risskov/i-behandling/ambulant-behandling/klinik-for-personlighedsforstyrrelser/

Punkt 2: Godkendelse af referat fra sidste mede

1-00-2-09
Resume

Godkendelse af referat fra mgdet den 16. december 2017 i det regionale kontaktforum p& psykiatriomradet.

Det indstilles,

at referatet godkendes.

Sagsfremstilling

Godkendelse af referat fra mgdet den 16. december 2017 i det regionale kontaktforum pd psykiatriomradet.
Beslutning

Referatet blev godkendt.

Bilag

Referat fra mede i det regionale kontaktforum pé psykiatriomradet den 16. december 2016



Punkt 3: Tema: Oplaeg om nyt malbillede for psykiatrien i 2017

1-00-2-09
Resume

Regionsradet har vedtaget et nyt malbillede pd sundhedsomrddet, herunder psykiatrien. Der orienteres om det nye
malbillede samt om udvalgte fokusindikatorer.

Det indstilles,

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Regionsradet har i september 2016 vedtaget et nyt malbillede pd sundhedsomradet (vedlagt). Psykiatrien er
omfattet af det generelle malbillede for sundhedsomradet.

Region Midtjylland har en overordnet vision om et sundhedsvaesen p& patientens praemisser. Denne vision skal
kobles med de nationale politiske mal for sundhedsomrddet som regeringen, Kommunernes Landsforening og
Danske Regioner indgik aftale om i foraret 2016.

M3lbilledet bestdr af nedenstdende vision, tre spor og otte mal.

- hwver gang pa den rigtige made

Sam |'1';-|_"|1I'|.:|_"|:'||._| g Ii|:J hied i sundhed

Mere effektivt sundhedsvassen

Flare sunde levedr BAget patientinddragekse
f ) kvalibet Hurtig udredning og behandling

tor kronikere
E palienter

Bedre sammenhEngende patientforiab Zod @konomi og relevant aktivitet

Malbilledet er et resultat af det arbejde, der er pagdet i Region Midtjylland de seneste &r, hvor fokus har veeret at
koble aktivitet, gkonomi og kvalitet i styringen af sundhedsvaesenet.

Fokusomrdader i 2017

Hvert enkelt mal i malbilledet males igennem en raekke indikatorer. Malbilledet bestar af i alt 23 indikatorer, og
regionsradet vil fremover én gang arligt udveaelge en 4-6 indikatorer ud af det samlede malbillede, som skal have
politisk fokus det padgaeldende &r.

Regionsradet har udvalgt seks fokusindikatorer, som hospitalerne szerligt skal arbejde med fra 2017. For psykiatrien
er det alene tre af de seks fokusindikatorer, der er relevante:

« Patientoplevet inddragelse.
* Somatiske/psykiatriske patienter udredt inden for 30 dage.
« Indlagte patienter i psykiatrien, der beeltefikseres.



P& mgdet vil sygeplejefaglig direktgr Claus Graversen praesentere det nye malbillede for 2017 for sundhedsomradet
i Region Midtjylland med szerlig fokus pa psykiatrien.

Beslutning

Sygeplejefaglig direktgr Claus Graversen praesenterede det nye malbillede for 2017 for sundhedsomradet i Region
Midtjylland, som ogsd er gaeldende for psykiatrien.

Malbilledet bestdr af en overordnet vision, tre spor og otte mal. Hvert enkelt mal i malbilledet males igennem en
reekke indikatorer. Malbilledet bestdr af i alt 23 indikatorer, og regionsrédet vil fremover én gang arligt udveelge en
4-6 indikatorer ud af det samlede malbillede, som skal have politisk fokus det pagaeldende ar.
For 2017 har regionsradet udvalgt tre fokusindikatorer, som psykiatrien szerligt skal arbejde med:

« Patientoplevet inddragelse.

* Somatiske/psykiatriske patienter udredt inden for 30 dage.

» Indlagte patienter i psykiatrien, der beeltefikseres.
Bruger- og pargrenderepraesentanterne bemaerkede, at inddragelse af pargrende ogsd kan indgd som et mal.
Det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet tog orienteringen til efterretning.

Bilag

Malbillede Sundhedsomradet



Punkt 4: Orientering om Strategi for Region Midtjyllands rolle i det nzere og
sammenhaengende sundhedsvasen

1-00-2-09
Resume

Regionsradet har i januar 2017 vedtaget en strategi for den regionale indsats i det naere og sammenhangende
sundhedsvasen, herunder psykiatrien. Der orienteres om strategien.

Det indstilles,

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Regionsradet har i januar 2017 vedtaget en strategi for den regionale indsats i det naere og sammenhangende
sundhedsvaesen (vedlagt). Psykiatrien er omfattet af strategien.

Region Midtjylland har med sundhedsaftalen forpligtet sig til en reekke ambitigse visioner og mal for det naere og
sammenhangende sundhedsvaesen. Region Midtjylland understreger med denne strategi, at regionen patager sig et
tydeligt medansvar for at nytaenke og udvikle et samlet sundhedsvaesen med beaeredygtige Igsninger bade pa og
udenfor hospitalet. Region Midtjylland vil arbejde for et mere helhedsorienteret og proaktivt sundhedsvaesen til
gavn for borgeren og inviterer med strategien samarbejdsparterne til at rykke endnu taettere sammen om
udviklingen af det neere og sammenhangende sundhedsvaesen.

Ud over sundhedsaftalen bygger strategien pa Region Midtjyllands malbillede med visionen om et sundhedsvaesen
pa patientens praemisser og de tre spor:

« Den bedste kvalitet — hver gang pa den rigtige made
« Sammenhaeng og lighed i sundhed
» Mere effektivt sundhedsvaesen.

Strategien har fire spor:

Sundhedslgsninger i og neer borgerens hjem

Nye samarbejdsformer pa tvaers af sektorer

Proaktiv og differentieret indsats

Nedbrydning af strukturelle barrierer for det tveaersektorielle samarbejde.

Den regionale opgavevaretagelse i det naere sundhedsvaesen skal ske i teet samspil med kommuner og
praksissektor. Strategien er derfor blevet til gennem en laengere proces, hvor der er hentet input til strategien fra
blandt andet kommunerne, faglige organisationer, Sundhedsbrugerradet, Praksisplanudvalget og
Sundhedskoordinationsudvalget.

Den videre udmgntning af strategien vil ske i teet samarbejde med de gvrige parter i sundhedsvaesenet og i regi af
sundhedsaftalen. Nogle initiativer vil kunne udmgntes lokalt i klynger, mens andre vil kraeve politisk godkendte
samarbejdsaftaler i region og kommuner. Det er endvidere intentionen, at strategien indgdr i regionens kommende
arbejde med udvikling og udarbejdelse af en ny sundhedsaftale fra 2019.

Beslutning

Regionsradet har i januar 2017 vedtaget en strategi for den regionale indsats i det naere og sammenhangende
sundhedsvasen, herunder psykiatrien.

Det regionale kontaktforum tilkendegav, at psykiatriomradet generelt gerne ma vaere mere tydelig i samarbejdet
mellem region og kommuner m.fl.

Sygeplejefaglig direktgr Claus Graversen gav herefter en kort status i forhold til drgftel-ser mellem region og
kommuner om etablering af falles tilbud.

Det blev i den forbindelse tilkendegivet fra bruger- og pargrenderepraesentanterne, at man bgr indtaenke bruger- og
pargrendereorganisationerne i de feelles fysiske rammer i forbindelse med sddanne samarbejdsprojekter.



Det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet tog orienteringen til efterretning.

Bilag

Strategi for Region Midtjyllands rolle i det nere og sammenhangende sundhedsvasen



Punkt 5: Orientering om status pa arbejdsmiljoinitiativer pa Aarhus
Universitetshospital Risskov

1-00-2-09
Resume

Der gives pa mg@det en orientering om status pa arbejdet med at forbedre arbejdsmiljgforholdene pa Aarhus
Universitetshospital Risskov.

Det indstilles,

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Personalet pa Aarhus Universitetshospital Risskov har i efteraret 2016 tilkendegivet, at de oplever, at
arbejdsbelastningen og fglelsen af utryghed er stigende.

Psykiatri- og socialledelsen og feellestillidsrepraesentanterne/tillidsrepraesentanterne fra de faglige organisationer
har derfor i faellesskab truffet beslutning om at nedsaette en styregruppe, der skal arbejde videre med at finde
konkrete og feelles Igsninger pa de rejste udfordringer. Styregruppen bestar af psykiatri- og socialledelsen,
afdelingsledelserne pd Afdeling P - afdeling for psykoser og Afdeling Q - afdeling for depression og angst,
arbejdsmiljgrepraesentanter og faellestillidsrepraesentanterne/tillidsrepreesentanterne for plejepersonalet samt
repraesentanter for yngre laeger og overlaegerne.

I styregruppen er der enighed om at afprgve forskellige tiltag med henblik pa at Igse udfordringerne indenfor den
givne gkonomiske ramme. Styregruppen mgdes hver maned og arbejder overordnet/tveergdende, mens der i
nedsatte lokale arbejdsgrupper pa afdelingerne arbejdes konkret med de besluttede tiltag/prgvehandlinger.

Sygeplejefaglig direktgr Claus Graversen giver pa mgdet den seneste status pa arbejdet med at forbedre
arbejdsmiljget pa Aarhus Universitetshospital Risskov.

Beslutning

Sygeplejefaglig direktgr Claus Graversen orienterede indledningsvis om det arbejde, der pdgar i forhold til at
forbedre arbejdsmiljget i Afdeling p og Afdeling Q p8 Aarhus Universitetshospital Risskov.

Der er i feellesskab nedsat en styregruppe bestdende af psykiatri- og socialledelsen, afdelingsledelserne pa Afdeling
P - afdeling for psykoser og Afdeling Q — afdeling for depression og angst, arbejdsmiljgrepraesentanter og
faellestillidsrepraesentanterne/tillidsrepraesentanterne for plejepersonalet samt repraesentanter for yngre laeger og
overlaegerne, der skal arbejde videre med at finde konkrete og fzelles Igsninger pa de rejste udfordringer.

Der arbejdes pt. i fire spor med en raekke forskellige tiltag, som skal styrke arbejdsmiljoet. Der arbejdes sdledes
blandt andet med at konvertere vikarmidler til faste stillinger.

Kontaktforum drgftede en raekke af de udfordringer, der ses i forhold til de to afdelinger. Der var enighed om, at der
bor vaere et szerligt fokus pa behovet for at styrke samarbejdet vedrgrende overgangen fra psykiatrien til
kommunerne, sa der er sikkerhed for, at udskrevne patienter hurtigt far den stgtte, de har behov for.

Der var endvidere enighed om, at der bgr vaere mere fokus pd at f& udbredt kendskabet til det gode arbejde, der
foretages i psykiatrien i Risskov.



Punkt 6: Orientering om status i Regionspsykiatrien Vest og '""en moderne
psyKkiatri i nordvestjylland"

1-00-2-09
Resume

Der orienteres om status i Regionspsykiatrien Vest samt om samarbejdsprojektet "En moderne psykiatri i
nordvestjylland".

Det indstilles,

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Der har igennem laengere tid veeret indsatser med henblik pa at rekruttere speciallaeger til Regionspsykiatrien Vest.
Disse initiativer har imidlertid ikke givet resultat. Pr. 1. februar 2017 var der s3ledes ingen specialleeger i psykiatri
tilbage i Holstebro.

Af hensyn til patientsikkerheden, personalets sikkerhed og kvaliteten af behandlingen besluttede regionsradet den
21. december 2016 at ivaerksaette en ngdplan. Ngdplanen indebzerer blandt andet, at patienter og personale flyttes
fra sengeafsnittet i Holstebro til henholdsvis Herning og Viborg.

Sygeplejefaglig direktgr Claus Graversen orienterer mundtligt om status i Regionspsykiatrien Vest.

"En moderne psykiatri i nordvestjylland”

Region Midtjylland og regionens nordvestlige kommuner Holstebro, Struer og Lemvig har et feelles ghske om at
styrke og udvikle samarbejdet pd tveers af sektorerne, s& borgerne kan tilbydes en tidlig, koordineret og
helhedsorienteret indsats. I Isbet af de kommende 8r etablerer Holstebro Kommune Center for Sundhed, og
Regionspsykiatrien Vest samles i Ggdstrup. Dermed andres de fysiske rammer for og indholdet af de psykiatriske
tilbud.

Iveerkseettelsen af ngdplanen har fremskyndet behovet for at udvikle et falles psykiatritilbud. Der er derfor nedsat
en styregruppe og en arbejdsgruppe, hvor de tre kommuner og regionen med inddragelse af almen praksis vil
fastlaegge rammerne for et moderne, nytaenkende og sammenhangende tilbud til mennesker med psykisk sygdom i
den nordvestlige del af regionen.

Visionen er at etablere et falles, fremtidsrettet psykiatritilbud af hgj kvalitet. Der skal ikke kun bygges bro mellem
sektorerne, men etableres en decideret fzelles indsats.

Det fzelles psykiatritilbud skal sikre tilgaengelighed i naseromradet samt fleksibilitet i behandlingen og i de
socialpsykiatriske tilbud.

Tilbuddet skal omfatte:

Forebyggende indsatser

Udvikling af ambulante tilbud

Dggntilbud

Skabelse af nye sammenhangende indsatser til gavn for borgerne.

Den fremtidsrettede psykiatri vil bygge pa fglgende principper i forhold til borgere/patienter og medarbejdere.
Borger/patient:

« Stgtten gives med udgangspunkt i borgerens behov og ud fra “rette indsats til rette tid i det rigtige tilbud”

- Sikring af tilbud i neeromradet, sd daglige ggremal - med udgangspunkt i en recoverytaenkning - kan
opretholdes i videst muligt omfang

« Sammenhangende og helhedsorienterede tilbud - sdvel inden for den enkelte sektor som pa tveers af
sektorer

» "Hjeelp til selvhjeelp” — borgeren/patienten som aktgr i eget rehabiliteringsforigb.

Medarbejdere:

» Medarbejderne tager udgangspunkt i borgerens behov frem for i organisatoriske logikker
« Fokus pa feelles faglig udvikling og udvikling af feelles sprog - ogsa af hensyn til borgerne og de pargrende



« Feelles videndeling og kompetenceudvikling af medarbejdere
« En vigtig veerdi for kultur og praksis skal vaere, at systemet flytter sig efter borgerens/patientens behov
« Daglige pragmatiske lgsninger.

Arbejdsgruppen har afholdt to mgder samt en workshop med inddragelse af brugere, pdrgrende og medarbejdere.

Det forventes, at beskrivelsen af "en moderne psykiatri i nordvestjylland" kan fremlaegges til politisk behandling i de
tre kommuner og regionen i maj 2017.

Beslutning

Der blev p& mgdet kort orienteret om status pa den ivaerksatte ngdplan for Regionspsykiatrien Vest. Ngdplanen

indebaerer blandt andet, at patienter og personale er flyttet fra sengeafsnittet i Holstebro til henholdsvis Herning og
Viborg.

Der blev endvidere orienteret om, at Region Midtjylland og regionens nordvestlige kommuner Holstebro, Struer og
Lemvig pt. arbejder med projektet "En feelles psykiatri i nordvestjylland". Det blev aftalt, at der gives en naermere
orientering om samarbejdsprojektet pd naeste mgde i det regionale kontaktforum den 23. juni 2017.

Det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet tog orienteringen til efterretning.



Punkt 7: Orientering om falles udviklingsprojekter i Psykiatriens Hus i
Silkeborg

1-00-24-16
Resume

Region Midtjylland og Silkeborg Kommune har aftalt en reekke feelles udviklingsprojekter i Psykiatriens Hus i
Silkeborg. Der orienteres om status pa projekterne.

Det indstilles,

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Region Midtjyllands radgivende udvalg vedrgrende psykiatriomradet og det specialiserede socialomrade har siden
efterdret 2015 holdt en raekke mgder med Silkeborg Kommunes Sundheds- og Forebyggelsesudvalg om
videreudvikling af ydelserne i Psykiatriens Hus i Silkeborg med henblik pa et styrket samarbejde p& tvaers af region
0og kommune.

Konkret arbejdes der med tre projekter, der pa forskellig vis kan understgtte sammenhaengen i ydelserne for
borgerne:

e Fzelles ledelse og gkonomi i forhold til Akut Dggntilbud (seks regionale og seks kommunale pladser med
overnatningsmulighed i Psykiatriens Hus)

« Feelles tidlig indsats til borgere

e Fzlles plan for borgeren.

Det seneste mgde blev afholdt den 11. januar 2017, hvor der var bred opbakning til, at der administrativt arbejdes
videre med frikommuneansggningen og de to gvrige udviklingsprojekter i Psykiatriens Hus i Silkeborg. Der
orienteres nedenfor for status pa de tre projekter.

Feellesledelse af Akut Dggntilbud

Silkeborg Kommune har ultimo oktober 2016 f3et afslag pa en feelles ansggning om frikommuneforsgg til feelles
ledelse af Akut Dggntilbud. Afslaget var begrundet med, at veegtningen i de indsendte ansggninger var pa projekter
med bredere netvaerk. Dette projekt omfatter kun to parter (Region Midtjylland og Silkeborg Kommune) og var
derfor ikke tilstraekkelig til at komme i betragtning.

Silkeborg Kommune har indsendt en anden ansggning om frikommuneforsgg, hvor der er etableret netveerk med en
reekke andre kommuner under temaet bedre styring af udgifter p8 det specialiserede socialomrdde. Denne
ansggning er godkendt.

De involverede ministerier har udvist stor interesse for emnet, og der pagar fortsat dialog omkring emnet.

Udfordringen ligger i, at forsgget gar pa tveers af sundheds- og sociallovgivningen. Silkeborg Kommune forventer
o . . . . .

saledes at indsende en ansggning i maj 2017 om et konkret fors@gg vedrgrende mere sammenhaengende indsatser

pa psykiatriomradet med udgangspunkt i samdrift af Akut Dggntilbud. Der kan saledes tidligst forventes en

hjemmel til frikommuneforsgg ultimo 2017.

Der er ikke pt. i den pataenkte ansggning om frikommuneforsgg vedrgrende Akut Dggntilbud taget stilling til en
raekke forhold af blandt andet organisatorisk og gkonomisk art. Den konkrete udformning af projektet skal derfor
drgftes, nar en sddan hjemmel eventuelt foreligger.

Faelles tidlig indsats til borgere

Status pa projektet er, at der i februar 2017 er igangsat en prgvehandling, som bestar i, at der ivaerksaettes
koordinationsmgder, hvor relevante medarbejdere fra projektets afdelinger indkaldes. Malgruppen er unge
nyhenviste under 30 3r, der er tilknyttet psykiatrien og mindst tre af de involverede instanser. P8
koordinationsmgderne skal der udarbejdes en feelles handleplan, og der udpeges en tovholder, som er ansvarlig for
at fglge op pa, om handleplanen falges.

Formalet med prgvehandlingen er at undersgge, om denne metode kan bidrage til en feelles indsats, hvor relevante
parter inddrages tidligere, og der dermed hurtigere gribes ind overfor borgere med komplekse problemstillinger.
Prgvehandlingen forventes evalueret i fordret 2017.

Faelles plan for borgeren
Formalet med projektet "Fzelles plan for borgeren" er at samle de relevante oplysninger om borgeren fra flere
forskellige myndigheder (regionen og forskellige relevante afdelinger i kommunen) i et fzelles elektronisk system



med henblik pd at indsatsen for borgeren kan koordineres bedre pa tvaers af sektorer.

Der er en raekke juridiske problemstillinger i projektet, hvad angadr datasikkerhed og retssikkerhed for borgeren,
som betyder, at der pt. foregar juridisk afklaring i regi af KL, Staten og Danske Regioner i forhold til datadeling. KL
har meldt ud, at et notat samt en guide omkring emnet forventes udarbejdet i marts 2017.

En fzelles arbejdsgruppe arbejder pt. videre med de praktiske og it-maessige aspekter af projektet. Nar der
foreligger en afklaring af de juridiske forhold samt de praktiske forhold, skal der traeffes beslutning om det videre
forlgb og implementering af projektet.

Beslutning

Region Midtjylland og Silkeborg Kommune har aftalt en reekke faelles udviklingsprojekter i Psykiatriens Hus i
Silkeborg, der skal medvirke til at styrke samarbejdet pa tvaers af region og kommune til gavn for borgerne.

Konkret arbejdes der med tre projekter, der pa forskellig vis kan understgtte sammenhaengen i ydelserne for
borgerne:

« Feelles ledelse og gkonomi i forhold til Akut Dggntilbud.
« Feelles tidlig indsats til borgere.
e Fzlles plan for borgeren.

Der blev orienteret om status pa de tre projekter og om nogle af de lovgivningsmaessige forhindringer, der er for
implementering af sddanne samarbejdsprojekter pa tvaers af sektorer.

Det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet tog orienteringen til efterretning.



Punkt 8: Aktivitet og belaegningsprocenter i psykiatrien i Region
Midtjylland i 2016

1-00-2-09
Resume

Der orienteres om aktivitet og belaegningsprocenter i psykiatrien i Region Midtjylland i perioden fra 2013 til 2016.
Det indstilles,

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Der vedlaegges en oversigt over aktiviteten i psykiatrien i Region Midtjylland i perioden 2013 til 2016 fordelt p3
afdelingsniveau.

Oversigten viser beleegningsprocenter, antal ambulante besgg samt antal personer i kontakt med psykiatrien.
Aktiviteten er opgjort for de enkelte maneder og for aret samlet.
I tabel 1 ses en oversigt over udviklingen i aktiviteten samlet for psykiatrien i perioden 2013 til 2016.

Tabel 1. Oversigt over aktiviteten i psykiatrien 2013-2016

2013 2014 2015 2016
Belaegningsprocent 95,9 % 91,8 % 94,2 % 97,1 %
Ambulante besgg 234.813 282.404 303.257 305.284
Personer i kontakt 29.302 33.360 32.342 30.957

Beslutning

Det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet drgftede opggrelsen af aktiviteten i psykiatrien i Region
Midtjylland.

Det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet tog orienteringen til efterretning, idet kontaktforum bemaerkede
den hgje belaegningsprocent.

Bilag

Aktivitet 1 psykiatrien 2016
Aktivitet i psykiatrien 2015
Aktivitet i1 psykiatrien 2014

Aktivitet i psykiatrien 2013



Punkt 9: Henvendelse fra Knud Kristensen om ressourcefordeling i den
stationzere psykiatri i Region Midtjylland

1-00-2-09
Resume

Knud Kristensen (Sind) har anmodet om, at det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet drgfter
ressourcefordelingen i den stationaere psykiatri i Region Midtjylland og sammenhangen med omfanget af tvang,
vold og trusler.

Det indstilles,

at henvendelsen fra Knud Kristensen drgftes.

Sagsfremstilling

Knud Kristensen (Sind) har anmodet om, at det regionale kontaktforum pd psykiatriomrddet drgfter
ressourcefordelingen i den stationaere psykiatri i Region Midtjylland og sammenhangen med omfanget af tvang,
vold og trusler.

Knud Kristensen anfgrer i henvendelsen, at han gnsker belyst om, der er en sammenhang mellem arbejdsmiljg,
normeringer, anvendelse af tvang og behov for politimassig assistance mm.

Knud Kristensen har i den forbindelse anmodet om en raekke oplysninger, herunder blandt andet vedrgrende
normeringer, belaegningsprocenter, antal medarbejdere, anvendelse af vikarer, indberettede arbejdsskader,
sygemeldinger, tvang, vold og trusler, selvmord/selvmordsforsgg samt antal gange, hvor man har mattet rekvirere
politiets assistance.

Der er vedlagt fglgende materiale:

« “Svar p§ aktindsigt fra Fagbladet FOA 22. december 2016” (inklusive bilag om ansatte fordelt pa faggrupper)
- indeholder oversigt over klager, sygemeldinger og arbejdsskader, der er opstdet som fglge af vold og trusler
fra patienterne, samlede arlige udvikling i budget til driften af hele psykiatrien i Region Midtjylland, opggrelse
over personaleudviklingen, antallet af selvmord, opggrelse over eksterne vikarudgifter pa de psykiatriske
afdelinger i Region Midtjylland, opggrelse over normerede senge i behandlingspsykiatrien i Region Midtjylland.

« ”Svar p8 aktindsigt fra Fagbladet FOA 25. januar 2017” - indeholder (blandt andet) VTC-registreringer for
hele psykiatrien.

e ”Svar p§ aktindsigt fra Fagbladet FOA 10. februar 2017” (inklusive bilag om plejepersonalets anciennitet i
Risskov og Randers) - indeholder dels specifikke data vedrgrende Risskov og Randers, dels data vedrgrende
psykiatrien generelt, herunder udvikling af gerontopsykiatriske sengepladser, antallet af arbejdsskader pa
grund af vold og trusler med og uden fravaer for henholdsvis sygeplejersker, sosu-assistenter, laeger i Region
Midtjylland, antal pdbegyndte beeltefikseringer ved de 10-cpr numre, der har vaeret udsat for de fleste
pdbegyndte beeltefikseringer, antal dage de 10 laengste bzeltefikseringer har varet.

o "Svar p8 aktindsigt fra DR @stjylland 19. januar 2017" - indeholder hvor mange sikkerhedsanalyser, der er
lavet i rene 2011 til 2016 i forbindelse med selvmord blandt patienter, der var indlagt eller i ambulant
behandling pa psykiatrisk hospital i Risskov og de psykiatriske afdelinger i Horsens, Silkeborg og Randers.

« ”"Svar p8 aktindsigt fra DR Ostjylland 6. februar 2017” — indeholder antal patienter som beeltefikseres, antal
pabegyndte baeltefikseringer, pabegyndte beeltefikseringer efter ugedag, pabegyndte baeltefikseringer efter
tidspunkt.

o “Svar pd aktindsigt fra TV2 @stjylland 23. januar 2017” — indeholder antal sygemeldinger, antal selvmord,
fysiske overfald/overgreb pa personalet registreret i VTC-skema med belastningsniveau 5, politianmeldelser i
hele psykiatrien i 2014-2015.

Beslutning

Knud Kristensen havde til mgdet anmodet om, at det regionale kontaktforum p& psykiatriomradet drgfter
ressourcefordelingen i den stationaere psykiatri i Region Midtjylland og sammenhangen med omfanget af tvang,
vold og trusler.

Det blev p& madet konstateret, at det ikke p& baggrund af det foreliggende datamateriale er muligt at belyse,
hvorvidt der er en sddan sammenhang.

Bilag
Svar pé aktindsigt fra Fagbladet FOA 22. december 2016

Ansatte fordelt pa faggrupper 2011-2016



Svar pé aktindsigt fra Fagbladet FOA 25. januar 2017

Svar pé aktindsigt fra Fagbladet FOA 10. februar 2017
Plejepersonale Risskov og Randers anciennitet erfaring 2011-2016
Svar pé aktindsigt fra DR @stjylland 19. januar 2017

Svar pé aktindsigt fra DR Ostjylland 6. februar 2017

Svar pa aktindsigt fra TV2 Ostjylland 23. januar 2017



Punkt 10: Henvendelse fra Tom Jul Pedersen om dreftelse af moder i
kontaktforum samt om brugen af PEER-medarbejdere.

1-00-2-09
Resume

Tom Jul Pedersen (LAP Midtjylland) har anmodet om, at det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet drgfter
formalet med mgderne i det regionale kontaktforum pd psykiatriomradet.

Tom Jul Pedersen har desuden anmodet om en drgftelse af anvendelse af PEER-medarbejdere i psykiatrien i Region
Midtjylland.

Det indstilles,

at henvendelsen fra Tom Jul Pedersen drgftes.

Sagsfremstilling

Tom Jul Pedersen (LAP Midtjylland) har anmodet om, at det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet drgfter,
hvad formalet med mg@derne i det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet skal veere.

Tom Jul Pedersen anmoder desuden om en drgftelse af anvendelsen af PEER-medarbejdere i psykiatrien i Region
Midtjylland.

Beslutning

Tom Jul Pedersen havde til mgdet anmodet om, at det regionale kontaktforum pd psykiatriomrddet drgfter en raekke
konkrete spgrgsmal, herunder om formalet med mgderne i det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet,
anvendelse af tvang, patienternes forventninger til en indleseggelse og PEER-medarbejdere.

Kontaktforum drgftede de opstillede spgrgsmal pa mgdet. Det blev i den forbindelse tilkendegivet fra bdde bruger-
og pargrenderepraesentanterne og regionsradsmedlemmerne, at kontaktforum har en vigtig funktion som et forum,
hvor man kan drgfte spgrgsmal af faelles interesse og fa vigtige informationer.

Det blev ligeledes tilkendegivet, at PEER-medarbejdere i psykiatrien er en vigtig ressource, da de kan veere i
besiddelse af andre kompetencer end de ordinaere ansatte i psykiatrien, og dermed kan mgde patienterne pa en
anden made.

Anne Margrethe Gad Jgrgensen var forhindret i at deltage i sagens behandling.



Punkt 11: Gensidig orientering

1-00-2-09

Sagsfremstilling

Gensidig orientering for udvalgets medlemmer.
Beslutning

Administrationen orienterede kort om status pa Bldkaergard.

Anne Margrethe Gad Jgrgensen var forhindret i at deltage i sagens behandling.
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