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Punkt 1: Forseg med lennet sommerpraktik i Psykiatrien

1-31-72-46-23
Resume

Regionsradet besluttede i februar 2023 at prioritere midler til et forssg med Ignnet sommerpraktik for studerende i
psykiatrien. Evalueringerne af forsgget er positive, hvorfor det foreslds, at der prioriteres midler til at gentage
indsatsen i 2024 for medicin- og psykologistuderende.

Direktionen indstiller,

at evalueringen af Ignnet sommerpraktik tages til efterretning,

at der bevilges i alt 0,5 mio. kr. i 2024 til lannet sommerpraktik for
medicinstuderende og psykologistuderende fra "Pulje til udvikling af naere
sundhedstilbud”, og

at lgnnet sommerpraktik evalueres ultimo 2024.

Sagsfremstilling

Regionsradet besluttede i februar 2023, at der i 2023 skulle arrangeres Ignnet praktik i voksenpsykiatrien og bgrne-
og ungdomspsykiatrien for studerende. Formalet var at give de studerende mulighed for at opleve hverdagen som
ansat i psykiatrien i habet om at fremme rekrutteringen pa lang sigt. I 2023 blev indsatsen finansieret af puljen
“Alliancen om den naere psykiatri.” Deltagerne har givet forsgget med Ignnet sommerpraktik en god evaluering,
hvorfor det foreslds at viderefgre indsatsen i 2024.

Lgnnet sommerpraktik blev gennemfgrt fgr semesterstart i sensommeren 2023. Praktikforlgbet varede to uger.

Oprindeligt var hensigten, at Ignnet sommerpraktik skulle vaere et tilbud til studerende generelt, men for at
understgtte Psykiatriens gvrige arbejde med rekruttering og tilknytning af laeger valgte Psykiatrien at rette
praktikken mod medicinstuderende.

Der var 50 ansggere til de 22 udbudte praktikforlgb, som blev sldet op i ét fzelles stillingsopslag. Afdelingerne
udvalgte selv ansggere og havde pa forhand planlagt et praktikforlsb med fast vejleder og mulighed for, at de
studerende kunne opleve og deltage i arbejdet pd et psykiatrisk afsnit.

Psykiatrien har fulgt op pa praktikforigbene med et kort evalueringsskema, som 19 ud af de 22 praktikanter har
udfyldt. De medicinstuderendes evaluering af forsgget med Ignnet sommerpraktik er vedlagt som bilag.

Evalueringerne er positive pa alle afdelinger og szerligt gode i regionspsykiatrierne. De studerende har blandt andet
udtalt, at:

« "Det er det mest spaendende ophold, jeg har haft p& et hospital”
« "Jeg ville gnske, min praktik aldrig sluttede”
» "Det var velplanlagt og fagligt spaendende”

Psykiatrien har en malsaetning om, at alle psykiatriske afdelinger skal have ansat seks medicinstuderende i
studiejob, og der arbejdes pa at na op pa dette. Lonnet sommerpraktik kan vaere en rekrutteringsplatform i forhold
til dette. Tabel 1 viser antallet af medicinstuderende ansat i Psykiatrien i 2023 (inkl. de studerende i
sommerpraktik). Der er typisk ansat flest medicinstuderende om sommeren, men som det fremgar af tabellen, var
der ansat lidt flere medicinstuderende i Psykiatrien efter afviklingen af den Ignnede sommerpraktik end i foraret.

Tabel 1: Antal medicinstuderende ansat i Psykiatrien pr. maned, 2023.
Januar | Februar | Marts April Maj Juni Juli August |September| Oktober

Antal ansatte 21 28 23 30 22 49 48 39 36 33
medicinstuderende

P& baggrund af de positive evalueringer, hvor 58 % af respondenterne har tilkendegivet, at praktikopholdet i hgj
grad” eller "i meget hgj grad” har motiveret dem til at blive psykiatere, fores|8s det, at tilbuddet om Ignnet
sommerpraktik gentages i 2024.



Forslag om Ignnet sommerpraktik 2024

Da regionsradet oprindeligt gnskede at brede tilbuddet ud til studerende generelt, foreslds det, at Ignnet
sommerpraktik i 2024 udbydes til medicinstuderende og psykologistuderende. Psykiatrien har netop igangsat et
arbejde med at sikre rekruttering og tilknytning af psykologer i Psykiatrien, hvilket Ignnet sommerpraktik kan vaere
med til at understgtte.

Afviklingen af Isnnet sommerpraktik er en stor opgave, bade administrativt og for afdelingerne, der afvikler selve
praktikken. Det vurderes derfor at veere ngdvendigt, at tilbuddet om Ignnet sommerpraktik ogsa i 2024 finansieres
af en central pulje. Puljen "Alliancen om den naere psykiatri”, der finansierede sommerpraktikken i 2023, blev med
Politisk Spareplan 2024 lagt sammen med to andre puljer til “Pulje til udvikling af naere sundhedstilbud”. Det
foreslas konkret, at sommerpraktikken i 2024 finansieres via puljen “Pulje til udvikling af naere sundhedstilbud” som
beskrevet i bevillingsskemaet.

Der foreslas prioriteret 0,5 mio. kr. til formalet, heraf 0,3 mio. kr. til praktik for 22 medicinstuderende og 0,2 mio.
kr. til praktik for ca. 16 psykologistuderende.

Lonnet sommerpraktik evalueres i 2024 med henblik p@ beslutning om eventuel viderefgrelse og finansiering heraf.

Tabel 2. Oversigt over bevilling

Drift
2 : z ; 2027
1.000 kr. Drift 2023 | Drift 2024 Drift 2025 | Drift 2026 oq
frem
AL PIE (A8 oy frawn = Udgift Udgift Udgift Udgift | Udgift
2024 p/l)
Bevillingsaendringer?
Psykiatrien 500
"Pulje gl udvikling af nzere Eow
sundhedstilbud”
Bevillingsandringer i alt 0 0 0 0 0

L4 = g@gede udgifter og - = reducerede udgifter

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,
at evalueringen af Ignnet sommerpraktik tages til efterretning,

at der bevilges i alt 0,5 mio. kr. i 2024 til Isnnet sommerpraktik for medicinstuderende og psykologistuderende fra
"Pulje til udvikling af naere sundhedstilbud”, og

at Ignnet sommerpraktik evalueres ultimo 2024.

Else Sgjmark og Ditte Fredensborg var forhindrede i at deltage i sagens behandling.
TidligerePolitiskBehandling

22. februar 2023 godkendte regionsradet et forslag om at gennemfgre Ignnet praktik for studerende i 2023.

Bilag

Evalueringsrapport - Lennet sommerpraktik for medicinstuderende.docx



Punkt 2: Orientering om PsyKkiatriens forskningsstrategi #

1-31-72-46-23
Resume

Psykiatriens Forskningsstrategi 2024-28 fremlasgges til orientering. Forskningsstrategien saetter rammen for
Psykiatriens indsats inden for forskningsomradet i de kommende ar og laegger blandt andet op til en raekke
konkrete handlinger, der skal veere med til at styrke specifikke indsatsomrader og forskningsomradet generelt.

Direktionen indstiller,
at orienteringen om Psykiatriens Forskningsstrategi 2024-28 tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Psykiatrien i Region Midtjylland har udarbejdet en ny forskningsstrategi for 2024-28, der ssetter rammen for
Psykiatriens indsats inden for forskningsomradet i de kommende &r. Forskningsstrategien er i trad med Region
Midtjyllands overordnede strategj for forskning_pa sundhedsomrddet og lsegger blandt andet op til en reekke
konkrete handlinger, der skal vaere med til at styrke specifikke indsatsomrader og forskningsomradet generelt.

I Psykiatrien i Region Midtjylland forskes for patienterne. Formalet er at kunne Igfte forebyggelse, udredning,
diagnostik og behandling, at skabe og sikre lighed i sundhed for patienter med psykisk sygdom og at skabe laengere
og bedre liv til flere med psykisk sygdom. Med forskningsstrategien saettes ambitigse og konkrete mal for, hvordan
forskningen styrkes inden for det voksenpsykiatriske og det bgrne- og ungdomspsykiatriske speciale. Der sattes
0gsa fokus pd, hvordan man kan blive endnu bedre til at overfgre forskningsresultater til konkrete kliniske
vaerktgjer.

I forskningsstrategien saettes saerligt fokus pa fem prioriterede forskningsomrader:

+ Non-farmakologi og farmakologi

« Psykopatologi og malebaseret behandling (psykopatologi: karakteristik af symptomer, der kendetegner
psykiske lidelser)

o Det hele patientforlgb

» Nedbringelse af overdgdelighed

« Sygdomsmekanismer

Derudover er digitalisering et tvaergdende fokusomrade.

En lang reekke interne og eksterne aktgrer har vaeret involveret i udarbejdelsen af strategien. Udkastet til
forskningsstrategien har endvidere veeret i faglig hgring fra medio august til september 2023, hvor en reekke
forskellige parter er blevet hgrt, herunder ogsa patientorganisationer.

Implementering af forskningsstrategien indgar som en ambition i den nye psykiatriplan for Region Midtjylland.

Forskningsstrategien er vedlagt til orientering.
Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget tog orienteringen om Psykiatriens Forskningsstrategi 2024-28 til efterretning.
Else Sgjmark og Ditte Fredensborg var forhindrede i at deltage i sagens behandling.
Bilag

Psykiatriens Forskningsstrategi 2024-28


https://www.rm.dk/syssiteassets/sundhed/region-midtjyllands-strategi-for-forskning-pa-sundhedsomradet_19februar2020.pdf

Punkt 3: Lukket: Lukket: Orientering om udkast til beretning om
udredningsret i berne- og ungdomspsykiatrien

1-31-72-109-23



Punkt 4: Udvidelse af samarbejdsaftalen om den gode indleggelse og
udskrivelse til det psykiatriske omrade

1-30-106-1-23
Resume

Samarbejdsaftalen om den gode indleeggelse og udskrivelse tradte i kraft den 1. juni 2021 og omfatter indlaeggelser
og udskrivelser i somatikken. Samarbejdsaftalen skal nu udvides til ogsd at omfatte indlseggelser og udskrivelser i
psykiatrien, som det oprindeligt var gnsket fra parterne. Psykiatrien deekker i denne sammenhang over Psykiatrien
i Region Midtjylland, det regionale socialomrade samt den kommunale socialpsykiatri og bgrne- og ungeomradet.

Direktionen indstiller,

at udvidelsen af samarbejdsaftalen om den gode indlaeggelse og udskrivelse
godkendes.

Sagsfremstilling

Sagen behandles i felgende stdende udvalg:
Hospitalsudvalget

Psykiatri- og Socialudvalget

Udvalg for neere sundhedstilbud

Samarbejdsaftalen om den gode indlaeggelse og udskrivelse er en samarbejdsaftale under sundhedsaftalen. Aftalen
blev godkendt af regionsradet den 27. januar 2021 og tradte i kraft den 1. juni 2021.

Samarbejdsaftalen beskriver rammen for samarbejdet mellem kommuner, hospitaler og almen praksis, hvor den
faelles ambition er at sikre, at borgerne oplever gode sammenhangende indlaeggelses- og udskrivningsforlgb.

Samarbejdsaftalen skal nu udvides til ogsd at omfatte indlaeggelser og udskrivelser i psykiatrien, som det
oprindeligt var gnsket fra alle parter. Psykiatrien daekker i denne sammenhang over Psykiatrien i Region
Midtjylland, det regionale socialomrédde samt den kommunale socialpsykiatri og bgrne- og ungeomradet. Udvidelsen
betyder, at alle indlaeggelser i somatikken og i psykiatrien fremover vil vaere omfattet af aftalen, hvis borgeren ved
indlaeggelse modtager eller ved udskrivelse har behov for at modtage ydelser fra enten sundheds- og
omsorgsomradet, den kommunale socialpsykiatri, det regionale socialomrdde eller bgrne- og ungeomradet.

Aftalen er veaerdibaseret og bygger pa seks principper for samarbejdet mellem kommuner, hospitaler og almen
praksis om indlaggelse og udskrivelse. Principperne udggr omdrejningspunktet i samarbejdsaftalen, hvor den faelles
ambition er at sikre, at borgerne oplever gode sammenhangende indlaeggelses- og udskrivelsesforlgb.

De seks principper for samarbejdsaftalen:

. Inddragelse af borgeren og de pargrende

. Et feelles ansvar at sikre det gode sammenhangende indlaeggelses- og udskrivelsesforlgb for borgeren
. Den gode udskrivelse starter ved indlaeggelsen

. Videndeling og realistiske oplysninger

. Relationsdannelse, gensidig tillid og dialog

. Feelles forberedelsestid.

AUThWN

Der er udarbejdet materiale, som understgtter implementering af aftalen - se eventuelt Sektorovergang_(rm.dk).
Aftalens bilag 2 indeholder anbefalinger til implementering pa det psykiatriske omrade.

Godkendelse og ikrafttraeden

Udvidelsen af samarbejdsaftalen om den gode indlaeggelse og udskrivelse blev godkendt i
Sundhedssamarbejdsudvalget den 1. december 2023. Sundhedssamarbejdsudvalget anbefaler regionsradet og de
19 byrad at godkende udvidelsen af aftalen med henblik pa ikrafttraeden den 1. april 2024.

Baggrund

Parterne inden for det psykiatriske omrade har ikke vaeret omfattet af samarbejdsaftalen fra starten, da det pa
davaerende tidspunkt ikke var muligt at kommunikere digitalt med hinanden. Det er nu pa plads, da der er indgdet
en aftale om korrespondancebreve mellem parterne, sa hospitalerne, det sociale omrade i kommunerne, almen
praksis samt det regionale socialomrade kan benytte korrespondancebreve i den tveersektorielle kommunikation om
de borgere, der gar pa tvaers af sektorerne inden for det psykiatriske omrade.

Beslutning


http://sektorovergang.rm.dk/

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,
at udvidelsen af samarbejdsaftalen om den gode indlaeggelse og udskrivelse godkendes.

Else Sgjmark og Ditte Fredensborg var forhindrede i at deltage i sagens behandling.
TidligerePolitiskBehandling

Regionsradet godkendte p& mgde den 27. januar 2021 samarbejdsaftale om den gode indlaeggelse og udskrivelse.

Bilag

Udvidet samarbejdsaftale om den gode indlaeggelse og udskrivelse



Punkt 5: Kommunikationsindsats til borgerne ved akut sygdom og skade

1-30-72-55-23
Resume

I forbindelse med Laegevagtsaftalen og “Den langsigtede plan for det praehospitale omrdde” er det aftalt, at der
igangsaettes en kommunikationsindsats for at fortalle borgerne mere om, hvad de skal ggre ved akut sygdom og
skade. Der lzegges op til en indsats med en kampagne for Laegevagtens natberedskab i fgrste fase. I anden fase
laagges der op til en kampagne for at f& borgerne til at ringe rigtigt ved akut sygdom og skade samt en
kommunikationsindsats for at skabe tryghed om det praehospitale beredskab.

Direktionen indstiller,

at orienteringen om den samlede kommunikationsindsats til borgerne ved akut
sygdom og skade tages til efterretning, og

at udkast til kampagne og budget til kampagne for Laegevagtens natberedskab pa
350.000 kr., som tages fra budgettet til natberedskabet, godkendes.

Sagsfremstilling

Sagen behandles i fglgende stdende udvalg:
Hospitalsudvalget

Psykiatri- og Socialudvalget

Udvalg for neere sundhedstilbud

I forbindelse med Laegevagtsaftalen og "Den langsigtede plan for det praehospitale omrade” er det aftalt, at der
igangsaettes en kommunikationsindsats for at fortaelle borgerne mere om, hvad de skal ggre ved akut sygdom og
skade.

I Igbet af 2024 laegges der op til en kommunikationsindsats om, hvad man som borger skal ggre ved akut opstaet
sygdom og skade med fglgende indhold:

1. kvartal 2024 2. og 3. kvartal 2024
Kampagne for Kommunikationsindsats Kommunikationsindsats om
Laegevagtens for at fa borgerne til at det Prahospitale
natberedskab "Ringe rigtigt” beredskab
Informations- og En kommunikationsindsats En tryghedsskabende
tryghedsskabende | med fokus pa at fa borgerne | kommunikationsindsats og
kampagne om den | til at ringe rigtigt, ndr de mindre events i forbindelse
nye regionale ringer til Laegevagt, med aendringer hos det
ordning, der tager Laegevagtens natberedskab | preshospitale beredskab for at
over for og 112, betrygge borgerne i, at de
Lz=gevagten om stadig kan forvente den nigtige
natten, hjzelp fra Praehospitalet, bl.a.
med de nye akutbiler

Kampagne for Laegevagtens natberedskab

I fgrste fase laegges der op til en borgerrettet kampagne for Laegevagtens natberedskab i forbindelse med
overgangen til den nye ordning den 1. marts 2024, hvor Praehospitalet overtager Laegevagtens opgaver mellem kl.
23.00 og kl. 8.00. Baggrunden for dette er regionsradets beslutning den 24. maj 2023 om Region Midtjyllands
akutte natordning (Laegevagtens natberedskab), hvori det fremgik, at der skulle rettes en kommunikationsindsats til
befolkningen.

Formalet med kampagnen er at skabe tryghed for borgerne om Laegevagtens natberedskab. Hovedbudskabet er, at
borgerne som hidtil skal ringe til det samme telefonnummer som til Laegevagten og fortsat far den rette
sundhedsfaglige hjzelp, ndr de bliver akut syge eller kommer til skade mellem kl. 23.00 og kl. 8.00. I kampagnen vil
der ogsa blive informeret om det sendrede beredskab.

Det foreslds, at kampagnen far sloganet "Nye ansigter. Samme tryghed", som skal illustrere forandringerne, men
samtidig fortzelle, at borgerne stadig far den rette sundhedsfaglige hjeelp, nar de ringer.

Der lzegges op til, at kampagnematerialet understgttes af fotos og video af medarbejdere fra Laegevagtens
natberedskab, s8 der saettes ansigt pd de sundhedsfaglige medarbejdere, og at kampagnen far nogle
gennemgaende grafiske elementer i regionens rgde farve, da det er vigtigt, at borgerne opfatter det som en del af
det semi-akutte tilbud med egen laege, Laegevagt eller Laegevagtens natberedskab. Kampagnen planlaegges til at



Igbe af stablen i ugen op til den 1. marts 2024 og to uger efter omlaegningen. Den overordnede malgruppe vil veere
borgere, der er 18 ar+ i Region Midtjylland, men de befolkningsgrupper, som bruger Laegevagten mest (blandt
andet smabgrnsforaeldre og zeldre), vil fa det storste kampagnetryk.

Det foreslas, at kampagnen kommer til at bestd af en basismodel med annoncering i udvalgte medier med en
kombination af regionale ugeaviser, onlinebannerannoncer pa blandt andet nyhedsmedier, en kampagne pa
regionens Facebook og regionens digitale nyhedsbrev "Din guide til sundhed". Desuden vil der blive informeret pa
sundhed.rm.dk og i den lokale presse. Direktionen vil godkende det endelige kampagnemateriale og medieplan.

Direktionen anbefaler basismodellen p8 350.000 kr. til den tryghedsskabende kampagne, som vurderes at kunne
imgdekomme det basale kommunikationsbehov i forhold til natberedskabet. Der er aktuelt ikke afsat szerskilte
midler pd budgettet for Laeegevagtens natberedskab til kampagner. Direktionen indstiller, at pengene tages fra
budgettet for Laegevagtens natberedskab, som regionsradet far en status pa til februar. Heri vil udgifterne til
kampagnen saledes indgd sammen med den afledte gkonomi i forhold til &ndret bemanding og indgaede Ignaftaler
for speciallaegerne i almen medicin.

Kampagne og kommunikationsindsats i forhold til det praehospitale beredskab

I anden fase er der lagt op til bAde en kampagne med fokus pa at fa borgerne til at ringe rigtigt og en
kommunikationsindsats med blandt andet borgerinformation og mindre events som fx abent hus i forhold til det
praehospitale beredskab.

Det kan som borger vaere sveert at gennemskue, hvem man skal ringe til i tilfaelde af sygdom og tilskadekomst. Er
det egen lzege, Laegevagt, Laegevagtens natberedskab eller 1-1-2? Og der kan 0gsa vaere en vis utryghed ved det
praehospitale beredskab i forbindelse med de omlaegninger, der sker i 2024.

Derfor foreslas det, at der ligeledes igangsaettes en kommunikationsindsats med henblik pa:

- at ggre borgerne klogere pa, hvorhen og hvornar de skal ringe ved akut opstaet sygdom og skade - blandt
andet for at give et bedre patientforigb og for at reducere antallet af ungdvendige opkald til Leegevagt,
Laegevagtens natberedskab og 1-1-2, og

« at informere om og skabe tryghed for borgerne om det praehospitale beredskab.

Det er anbefalingen, at kampagnen og kommunikationsindsatsen for det praehospitale beredskab fgrst finder sted
med start i 2. og ind i 3. kvartal 2024, s& de mange forskellige budskaber ikke forvirrer og skaber utryghed omkring
Leegevagtens natberedskab. Der laegges op til, at administrationen vil komme med oplaeg til kampagne og
kommunikationsindsats med dertilhgrende gkonomi i 2. kvartal 2024. Der er ikke afsat midler p& de nuvaerende
budgetter.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at orienteringen om den samlede kommunikationsindsats til borgerne ved akut sygdom og skade tages til
efterretning, og

at udkast til kampagne og budget til kampagne for Leegevagtens natberedskab p& 350.000 kr., som tages fra
budgettet til natberedskabet, godkendes.

Else Sgjmark og Ditte Fredensborg var forhindrede i at deltage i sagens behandling.
TidligerePolitiskBehandling

Regionsradet godkendte den 21. juni 2023 den langsigtede plan for det preehospitale omrdde, herunder at
informere borgerne i Region Midtjylland om 1-1-2 og det praehospitale setup.

Regionsradet godkendte den 24. maj 2023, at den sdkaldte model b udggr rammen for etablering af Region
Midtjyllands akutte natordning, herunder at der skulle rettes en kommunikationsindsats til befolkningen.

Regionsradet godkendte den 25. januar 2023 den nye aftale om laegevagten i Region Midtjylland. I aftalen er blandt
andet aftalt et udviklingsspor vedrgrende Frontlinje og kommunikation til borgerne med henblik pa at guide
borgerne til rette tilbud og sikre, at borgerne anvender den rette hjselp pa det rette tidspunkt.



Punkt 6: Forberedelse af mederne i Danske Regioners Psykiatri- og
Socialudvalg #

1-00-22-22

Resume

Drgftelse af emner til mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.
Direktionen indstiller,

at emner til mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg drgftes.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget har aftalt, at udvalget som et fast punkt pd udvalgets dagsorden drgfter relevante
emner pa mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg samt drgfter eventuelle emner, som gnskes taget
op i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.

Psykiatri- og socialudvalget modtager Igbende de abne dagsordener og referater til mgderne i Danske Regioners
Psykiatri- og Socialudvalg.

Der var senest mgde i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg den 15. december 2023. Det naeste mg@de er
den 9. februar 2024.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget drgftede emner til mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.

Else Sgjmark og Ditte Fredensborg var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 7: Gensidig orientering #

1-00-22-22
Sagsfremstilling

Gensidig orientering for udvalgets medlemmer.

Mgdeplan for psykiatri- og socialudvalget er vedlagt.
Beslutning

Administrationen orienterede kort om et forslag om tilpasning af sengekapaciteten i Psykiatrien i Region Midtjylland,
der er sendt i hgring.

Bilag

Madeplan for psykiatri- og socialudvalget



Punkt 8: Underskriftsark #

1-00-26-23
Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget skal godkende beslutningsprotokollen.

For at godkende beslutningsprotokollen skal hvert medlem underskrive elektronisk i First Agenda ved at trykke pa
"Godkend”.

Beslutning

Underskriftsarket er journaliseret pd sagen.
Alle var mgdt, undtagen Else Sgjmark og Ditte Fredensborg, der havde meldt afbud.

Mgdet blev haevet kl. 14.10.
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