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Præsentation af Saustrup, Specialområde 

Sagsfremstilling
Områdeleder Hilde Elisabeth Thun Holst og funktionsleder for Sikkerhed & Arbejdsmiljø samt Faglighed Frank 
Nielsen, Specialområde Udviklingshæmning og ADHD, giver en præsentation af specialområdet og af Saustrup.
 
Mødet afholdes på Saustrup, Specialområde Udviklingshæmning og ADHD, i Mødelokale cafehotdog, Grønnevang 
12, 7500 Holstebro. Der er vedlagt et kort over Saustrup.
 
Om Specialområde Udviklingshæmning og ADHD
Specialområde Udviklingshæmning og ADHD er Region Midtjyllands samlede tilbud til voksne med 
udviklingshæmning - oftest voksne udviklingshæmmede, som har tillægsdiagnoser eller andre udfordringer, som gør, 
at de har brug for et specialiseret tilbud. 

Specialområde Udviklingshæmning og ADHD har fem afdelinger spredt rundt i hele regionen og er en fusion af de 
fem tidligere voksensociale tilbud:
 

• Bygmarken i Hedensted

• Granbakken på Djursland og i Randers

• Mosetoft i Viborg

• Nørholm i Herning

• Saustrup tæt på Holstebro.

 
Specialområdet Udviklingshæmning og ADHD har tilbud til alle voksne med udviklingshæmning, og de forskellige 
bo- og aktivitetstilbud har hver sin spidskompetence og specialviden om:
 

• Domfældte udviklingshæmmede

• Problemskabende adfærd

• Prader Willi Syndrom

• Udviklingshæmning med demens

• Udviklingshæmning med psykiatriske overbygninger.

 
Om Saustrup
Saustrup er et bo- og dagtilbud til voksne med fysisk og psykisk funktionsnedsættelse, som hører under 
Specialområde Udviklingshæmning og ADHD.
 
På Saustrup er der to bo-afdelinger Ny Saustrup og Gl. Saustrup, hvor der i alt er plads til 21 beboere. De bor i helt 
nye lejligheder i nyrenoverede bygninger. 

Der er desuden et dagtilbud - Naturværkstedet, som er normeret til 21 brugere. Naturværkstedet er et særligt 
beskyttet værksted for voksne mennesker med betydelig nedsat fysisk og psykisk funktionsevne. 

Saustrup ligger 12 km øst for Holstebro i landlige omgivelser, hvor der rådes over ca. 12 tønder land, bestående af 
eng, skov, gartneri, dyrehold og en stor have. 

BESLUTNING

http://www.sua.rm.dk/om-os/saustrup/ny-saustrup/
http://www.sua.rm.dk/om-os/saustrup/naturvarkstedet-saustrup/


Områdeleder Hilde Elisabeth Thun Holst præsenterede Specialområde Udviklingshæmning og ADHD (SUA). 
 
Specialområde Udviklingshæmning og ADHD er Region Midtjyllands samlede tilbud til voksne med 
udviklingshæmning - oftest voksne udviklingshæmmede, som har tillægsdiagnoser eller andre udfordringer, 
som gør, at de har brug for et specialiseret tilbud. Specialområde Udviklingshæmning og ADHD har beboere 
fra 43 kommuner spredt ud over hele Danmark.
 
Specialområde Udviklingshæmning og ADHD består af fem afdelinger spredt rundt i hele regionen:
• Bygmarken i Hedensted
• Granbakken på Djursland og i Randers
• Mosetoft i Viborg
• Nørholm i Herning
• Saustrup tæt på Holstebro.
 
Funktionsleder for Sikkerhed & Arbejdsmiljø samt Faglighed Frank Nielsen præsenterede herefter Saustrup, 
der er et bo- og dagtilbud til voksne med fysisk og psykisk funktionsnedsættelse. Saustrup består af to bo-
afdelinger Ny Saustrup og Gl. Saustrup, hvor der i alt er plads til 21 beboere. 
 
Der er desuden et dagtilbud - Naturværkstedet, som er normeret til 21 brugere. Naturværkstedet er et særligt 
beskyttet værksted for voksne mennesker med betydelig nedsat fysisk og psykisk funktionsevne. 
 
Der var endelig en rundvisning på Saustrup.
 
Susanne Gaarde, Viggo Jonasen, Alice Brask og Henrik Gottlieb Hansen var forhindrede i at deltage i sagens 
behandling.



Godkendelse af referat fra sidste møde 

RESUME
Godkendelse af referat fra mødet den 30. november 2016 i det regionale kontaktforum på handicapområdet.

DET INDSTILLES, 

at referatet godkendes.

Sagsfremstilling
Godkendelse af referat fra mødet den 30. november 2016 i det regionale kontaktforum på handicapområdet.

BESLUTNING

Referatet blev godkendt.
 
Susanne Gaarde, Viggo Jonasen og Alice Brask var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Tema: Oplæg om det nye målbillede på det specialiserede socialområde i Region 
Midtjylland 

RESUME
Regionsrådet har i december 2016 vedtaget et nyt målbillede for det specialiserede socialområde i Region 
Midtjylland. På mødet præsenterer socialplanlægningschef Morten Eriksen det nye målbillede. 

DET INDSTILLES, 

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Regionsrådet vedtog i december 2016 et nyt målbillede for det specialiserede socialområde i Region Midtjylland 
(vedlagt). 
 
Region Midtjyllands visioner på socialområdet er at danne rammer for, at den faglige indsats tager afsæt i borgeren 
som en aktiv medborger i eget liv, at borgeren er med til at planlægge forløbet selv og i det omfang, det er muligt, at 
borgeren tager det overordnede ansvar for, at der sker en forandring. 
 
Socialområdets målbillede er udtrykt i nedenstående illustration, som øverst består af den overordnede vision, 
herunder tre strategispor, og nederst syv mål. Målbilledet udtrykker samlet set de overordnede mål, som 
socialområdet skal styre efter for at opnå et socialområde med borgeren som aktiv medborger. Formålet med 
målbilledet er at få et fleksibelt og dynamisk værktøj, hvor man årligt forholder sig til aktualiteten af indsatsområder 
samt omfanget af nye initiativer.
 

 
De tre strategispor i målbilledet
For at nå den overordnede vision på socialområdet, hvor borgeren støttes til aktivt medborgerskab, er det 
nødvendigt at sammentænke kvalitet, aktivitet og økonomi. Der er formuleret tre strategispor, som skal hjælpe med 
at sikre, at socialområdet når den overordnede vision.



 
Faglig indsats af høj kvalitet målrettet den enkelte borger
Region Midtjylland vil være garant for, at der er fagligt højt kvalificerede tilbud til borgere med komplekse handicaps 
og særlige behov. Kvaliteten er en hjørnesten i det faglige arbejde og handler om at have øje for den enkelte borger 
samt målrette den faglige indsats i et samarbejde med borgeren. 
 
Specialområderne skal med en målrettet indsats kunne løse nogle af de sværeste og mest komplekse opgaver for 
kommunerne. Det gøres ved at arbejde systematisk og vidensbaseret samt fokusere de faglige ressourcer til den 
enkeltes behov. Specialområderne skal samtidig være i stand til løbende at tilpasse og udvikle deres ydelser til ny 
viden.
 
Region Midtjylland vil bidrage med at understøtte kommunernes myndighedsopgave. Region Midtjylland vil løse 
opgaverne med høj faglig kvalitet med de ressourcer, der er til rådighed.
 
Der arbejdes systematisk med sikkerhed, og det regionale socialområde som arbejdsplads skal være kendetegnet 
ved en stærk sikkerhedskultur.
 
Sammenhæng og tilfredshed
Socialområdet skal have øget fokus på sammenhæng i indsatserne. Øget specialisering i alle sektorer i det 
offentlige medfører, at der er flere aktører involveret i den enkelte borgers forløb. Det stiller krav til øget koordinering 
og samarbejde, så borgeren oplever sammenhængende og smidige overgange.
 
I samarbejde med borgeren og handlekommunen sætter vi målene for den sociale indsats. Med et målrettet fokus 
på borgerens udviklingsmuligheder, er det vigtigt at tage særligt hensyn til borgernes forskellige præferencer og 
ressourcer. Borgeren skal inddrages i beslutninger vedrørende egen behandling og livskvalitet med hensyntagen til 
den enkeltes ståsted og muligheder. Samtidig skal borgerens tilfredshed måles, så der lyttes og læres af de 
oplevelser, borgerne har med indsatsen på det specialiserede socialområde.
 
Region Midtjylland løfter en væsentlig leverandøropgave for kommunerne på det specialiserede socialområde, og vi 
vil være kommunernes foretrukne eksterne valg til at hjælpe borgere med komplekse handicaps og særlige behov. 
Det betyder et stort fokus på kommunernes tilfredshed i forhold til den service og ydelse, kommunerne modtager.
 
Et effektivt socialområde
Region Midtjylland vil levere ydelser på socialområdet der både er økonomisk og fagligt attraktive for kommunerne. 
 
Derfor vil Region Midtjylland målrettet og løbende arbejde med at udvikle socialområdet til at blive så effektivt som 
muligt. Vi skal levere fagligt og økonomisk attraktive tilbud og samtidig dokumentere indsatsen og resultaterne. 
Dette med henblik på at producere ny viden, som kan optimere den fremtidige indsats. 
 
De syv mål i målbilledet
De syv mål i målbilledet for socialområdet udspringer hver især fra ét af de tre overordnede strategispor. Målene er 
samtidig inspireret af den nuværende regionale sociale strategi, Rammeaftalen på det sociale område, Dansk 
Kvalitetsmodel på det sociale område samt udvalgte mål for regeringens målsætninger for social mobilitet. 
 
De mål, som udspringer af strategisporet "Faglig indsats af høj kvalitet målrettet den enkelte borger", er:

• Udvikling for borgeren

• Høj faglighed i indsatsen

• Høj sikkerhed.

 
De mål, som udspringer af strategisporet "Sammenhæng og tilfredshed", er:



• Sammenhæng i indsatsen

• Oplevet borgertilfredshed

• Kommunernes foretrukne eksterne valg.

 
De mål, som udspringer af strategisporet "et effektivt socialområde", er:

• God økonomi og relevant aktivitet. 

 
Den videre proces i forhold til målbilledet
Målbilledet skal udgøre styringsmodellen for Socialområdet fra 2017. Målbilledet tager afsæt i Region Midtjyllands 
sociale strategi, som udløber med udgangen af 2017. Fra 2018 vil målbilledet for socialområdet - suppleret med en 
årsplan - derfor fremstå som den strategiske ramme for den flerårige planlægning på socialområdet i Region 
Midtjylland.
 
Det videre arbejde med målbilledet for 2018 påbegyndes i starten af 2017 med fokus på inddragelse af relevante 
samarbejdspartnere. Derudover vil der være et stærkt fokus på forankring og udvikling af målbilledet i samarbejde 
med socialområdets specialområder. 
 
Det kan oplyses, at regionsrådet i 2016 har vedtaget lignende målbilleder for sundhedsområdet inklusive 
psykiatrien. 
 
På mødet vil socialplanlægningschef Morten Eriksen præsentere det nye målbillede for 2017 for det specialiserede 
socialområde i Region Midtjylland.

BESLUTNING

Socialplanlægningschef Morten Eriksen præsenterede det nye målbillede for det specialiserede socialområde 
i Region Midtjylland i 2017, som regionsrådet har vedtaget i december 2016.
 
Morten Eriksen redegjorde for den overordnede vision og de underliggende tre strategispor og syv mål i 
målbilledet.
 
Det er tanken, at målbilledet skal udgøre styringsmodellen for Socialområdet fra 2017. Målbilledet tager afsæt 
i Region Midtjyllands sociale strategi, som udløber med udgangen af 2017. Fra 2018 vil målbilledet for 
socialområdet - suppleret med en årsplan - derfor fremstå som den strategiske ramme for den flerårige 
planlægning på socialområdet i Region Midtjylland.
 
Det videre arbejde med målbilledet for 2018 påbegyndes i starten af 2017 med fokus på inddragelse af 
relevante samarbejdspartnere. Derudover vil der være et stærkt fokus på forankring og udvikling af målbilledet 
i samarbejde med socialområdets specialområder. Herunder skal der blandt andet arbejdes med, hvordan der 
kan måles på effekten af indsatsen på socialområdet.
 
Det regionale kontaktforum på handicapområdet drøftede målbilledet og udtrykte op-bakning til arbejdet med 
målbilledet, herunder bl.a. i forhold til at få indsatsen på social-området gjort mere målbart og derved synligt. 
Både internt og i forhold til regionens rolle som leverandør. Kontaktforum udtrykte dog samtidig i den 
forbindelse, at der skal være en balance i hvor mange ressourcer, der bruges på dokumentation, kontra tid 
sammen med borgerne.
 
Susanne Gaarde, Viggo Jonasen og Alice Brask var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Tema: Høring af ny psykiatriplan for Region Midtjylland 

RESUME
Regionsrådet har besluttet at sende udkast til Psykiatriplan 2017 i høring. 

DET INDSTILLES, 

at det regionale kontaktforum på handicapområdet afgiver høringssvar vedrørende Psykiatriplan 2017.

Sagsfremstilling
Forslaget til Psykiatriplan 2017 tager udgangspunkt i visionen ”Bedre behandling og længere liv til flere med psykisk 
sygdom – på patientens præmisser” og i Region Midtjyllands målbillede. 
 
Psykiatriplan 2017 udstikker retningen for arbejdet i de kommende år. Fokus er på at skabe strategisk retning frem 
for detaljerede handleplaner/initiativer. Hermed er der mulighed for løbende at tage højde for, at patienternes ønsker 
og psykiatriens behandlingsmetoder kan ændre sig. 
 
Administrationen udarbejder årligt en handleplan på baggrund af Psykiatriplanen, hvor der udpeges indsatsområder 
for det kommende år. 
 
I Psykiatriplan 2017 fastholdes de nuværende strukturer inden for psykiatrien i Region Midtjylland. I forlængelse heraf 
skal der i de kommende år udarbejdes særskilte planer for, hvordan de sidste af psykiatriens optageområder 
harmoniseres, så alle matcher somatikkens optageområder, og hvordan sengekapaciteten i de nye 
hospitalsbyggerier kan udnyttes mest effektivt. Integrationen af somatikken og psykiatrien i akutafdelingerne skal 
ligeledes følges nøje.
 
Psykiatriplan 2017 er ikke afgrænset til en bestemt årrække. Det er tanken, at regionsrådet i forbindelse med den 
årlige status på psykiatriplanen skal vurdere, hvornår Psykiatriplan 2017 skal revideres. Denne vurdering foretages 
første gang ved udgangen af 2019.
 
Psykiatriplan 2017
Psykiatriplan 2017 indeholder indledningsvist en beskrivelse af en række udfordringer, der har betydning for 
udviklingen og tilrettelæggelsen af indsatsen:
 

• Ulighed i sundhed 

• Ændringer i sygdomsbilledet 

• Utilstrækkelig sammenhæng og uklar opgavefordeling 

• Behov for forbedrede behandlingsmetoder 

• Lægemangel.

 
De overordnede strategier for udviklingen af psykiatrien beskrives herefter på baggrund af de otte mål for 
sundhedsvæsenet i Region Midtjyllands målbillede jf. nedenstående figur.
 



 
 
Udarbejdelsen af Psykiatriplan 2017
Arbejdet med udarbejdelsen af en ny psykiatriplan for Region Midtjylland har været forankret i det rådgivende udvalg 
vedrørende psykiatriområdet og det specialiserede socialområde. Som en del heraf har udvalget været i dialog med 
repræsentanter for patienter, pårørende, samarbejdspartnere og psykiatri- og socialledelsen.
 
Høringssvar skal være afgivet senest den 6. marts 2017. Oversigten over høringsparter er vedlagt.

BESLUTNING

Specialkonsulent Vivian Grauting præsenterede indledningsvis forslaget til ny psykiatriplan for Region 
Midtjylland.
 
Forslaget til Psykiatriplan 2017 tager udgangspunkt i visionen ”Bedre behandling og længere liv til flere med 
psykisk sygdom – på patientens præmisser” og i Region Midtjyllands målbillede. 
 
Psykiatriplanen skal udstikker retningen for arbejdet i de kommende år. Fokus er på at skabe strategisk 
retning frem for detaljerede handleplaner/initiativer. Hermed er der mulighed for løbende at tage højde for, at 
patienternes ønsker og psykiatriens behandlingsmetoder kan ændre sig. 
 
Administrationen udarbejder årligt en handleplan på baggrund af Psykiatriplanen, hvor der udpeges konkrete 
indsatsområder for det kommende år. Vivian Grauting gav her en række eksempler på, hvordan de 
overordnede visioner og målsætninger i planen via årsplanerne kan omsættes til konkrete indsatser.
 
Det regionale kontaktforum på handicapområdet drøftede herefter forummets høringssvar vedrørende 
forslaget til psykiatriplan. 
 
I drøftelsen blev det blandt andet påpeget, at de pårørende bør nævnes som en vigtig samarbejdspartner og 
ressource. Der blev ligeledes peget på vigtigheden af fokus på de sundhedsmæssige forhold for borgere med 
psykisk sygdom, herunder øget brug af nye medicintyper med færre bivirkninger. 
 
Det blev aftalt, administrationen på baggrund af drøftelsen udarbejder et forslag til høringssvar, som 
rundsendes til kontaktforums medlemmer.
 
Susanne Gaarde, Viggo Jonasen og Alice Brask var forhindrede i at deltage i sagens behandling.





Status på den aftalte takstreduktion på socialområdet 

RESUME
Der gives en orientering om status på den i rammeaftalen aftalte takstreduktion på det sociale område.

DET INDSTILLES, 

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Det regionale kontaktforum på handicapområdet aftalte på sit møde den 3. september 2015, at forummet som et 
fast punkt på forummets møder får en status på implementeringen af den i rammeaftalen for 2016 aftalte 
takstreduktion på socialområdet. 
 
Socialdirektør Ann-Britt Wetche giver på mødet en orientering om status på implementeringen af takstreduktionen.

BESLUTNING

Socialplanlægningschef Morten Eriksen orienterede om, at takstreduktionen på 3 % er fuldt implementeret pr. 
1. januar 2017.
 
Det regionale kontaktforum på handicapområdet tog orienteringen til efterretning.
 
Susanne Gaarde, Viggo Jonasen og Alice Brask var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Udkast til pejlemærker og udviklingsområder til rammeaftale 2018 

RESUME
Ole Matthesen, Høreforeningen, har anmodet om, at udkast til pejlemærker og udviklingsområder i 
rammeaftale 2018 på det sociale område sættes på dagsordenen til mødet i det regionale kontaktforum på 
handicapområdet den 1. marts 2017. 

DET INDSTILLES, 

at sagen drøftes.

Sagsfremstilling
Ole Matthesen, Høreforeningen, har anmodet om, at udkast til pejlemærker og udviklingsområder i rammeaftale 
2018 på det sociale område sættes på dagsordenen til mødet i det regionale kontaktforum på handicapområdet 
den 1. marts 2017.
 

Status i forhold til pejlemærker og udviklingsområder i Rammeaftale 2018

DASSOS har på et møde den 23. januar 2017 drøftet pejlemærker og udviklingsområder til rammeaftalen.
 
DASSOS foreslår, at følgende vision indarbejdes i rammeaftalen:
 
"Samarbejdet på det specialiserede social- og specialundervisningsområde i Region Midtjylland kendetegnes ved, 
at det gør en forskel for borgerne. Vi arbejder sammen på tværs af kommuner og region for:
 

• at borgeren har mest muligt ansvar og kontrol over egen tilværelse,

• at indsatser hænger sammen og skabes sammen med borgeren - hele vejen rundt,

• at borgerens ressourcer kommer i spil og skaber værdi i en tidlig og fokuseret indsats, og

• at alle er en del af et fællesskab."

 

Pejlemærker og udviklingsområder i Rammeaftale 2018

DASSOS anbefaler, at der i Rammeaftale 2018 kommer fokus på:
 

• Voksenhandicap – implementering af rammepapir (videreførelse af udviklingsområde fra 2017).

• Effekt og progression - hvordan ved vi, at indsatsen virker?

• Fortsat udgiftsstyring med fokus på særlig dyre enkeltsager.

 
I forhold til kommende udviklingsområder ønskes øget samordning med KL’s initiativer.
 
Det fremgår af tidsplanen for processen for rammeaftalen 2018, at forslagene til pejlemærker og udviklingsområder 
skal forelægges Kommunekontaktrådet for Region Midtjylland (KKR) på møde den 27. februar 2017, inden 
forslagene indgår i rammeaftalen for 2018. 
 



 
De endelige visioner og pejlemærker efter KKR-mødet den 27. februar vil foreligge den 1. marts 2017, og vil blive 
medbragt på mødet i det regionale kontaktforum på handicapområdet, såfremt der er ændringer i forhold til 
ovenstående.

BESLUTNING

Kommunekontaktrådet (KKR) har den 28. februar 2017 vedtaget forslag til vision og pejlemærker til 
rammeaftalen for 2018 på det sociale område.
 
Visionerne og pejlemærkerne vil nu indgå i det videre arbejde med udformning af rammeaftalen for 2018. 
Rammeaftalen for 2018 forventes udsendt til godkendelse i de 19 kommunalbestyrelser og i regionsrådet 
medio juni 2017.
 
Det regionale kontaktforum på handicapområdet tog orienteringen til efterretning.
 
Susanne Gaarde, Viggo Jonasen og Alice Brask var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Gensidig orientering 

Sagsfremstilling
Gensidig orientering for forummets medlemmer.

BESLUTNING
Administrationen orienterede kort om status i forhold til etablering af ny type socialpsykiatrisk afdeling i Region 
Midtjylland, herunder om at Sundhedsministeren netop har trukket det fremlagte lovforslag tilbage.
 
Administrationen orienterede om, at det skærpede tilsyn på Specialområde Udviklingshæmning og ADHD er 
ophævet med virkning fra 1. marts 2017. Kontaktforum udtrykte stor ros til den indsats, der er ydet i området i 
forhold til opfølgning på tilsynet. 
 
Administrationen orienterede om, at Grenen-Glesborg har fået en bevilling til projektering af en ny afdeling 
med fem pladser, der skal være med til at sikre en mere sammenhængende indsats i forhold til unge, der 
udskrives fra blandt andet Grenen.
 
Administrationen orienterede om status i forhold til tilbagebetaling for ledsagelse på ferieture mv., herunder at 
der har været et lovforslag i høring, der vil give hjemmel til at opkræve betaling for ledsagelse på ferieture mv.
 
Susanne Gaarde, Viggo Jonasen og Alice Brask var forhindrede i at deltage i sagens behandling.
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