REFERAT kontaktforum psykiatriomradet d. 26-03-
2015

Modedato Torsdag d. 26. marts 2015 kl. 10:00
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30, 8700 Horsens
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Punkt 1: Praesentation af Regionspsykiatrien Horsens

1-00-2-09
Bilag

Oversigtskort Regionshospitalet Horsens og Regionspsykiatrien Horsens



Prasentation af Regionspsykiatrien Horsens

RESUME

Afdelingsledelsen for Regionspsykiatrien Horsens, som bestéar af ledende overlaege Ane Azalea Gildberg og
oversygeplejerske Kirsten Gjerng Yde, giver en praesentation af Regionspsykiatrien Horsens.

DET INDSTILLES,

at praesentationen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Mgdet i det regionale kontaktforum péa psykiatriomradet afholdes den 26. marts 2015 hos Regionspsykiatrien
Horsens, Sundvej 30, 8700 Horsens.

Madet afholdes i Undervisningslokale O6 ved indgang C. Der er vedlagt et oversigtskort over Regionshospitalet
Horsens og Regionspsykiatrien Horsens.

Der henvises til parkering i parkeringshuset ved Regionshospitalet Horsens jf. oversigtskortet.
Afdelingsledelsen giver en preesentation af Regionspsykiatrien Horsens efterfulgt af en rundvisning i afdelingen.

Regionspsykiatrien Horsens
Regionspsykiatrien Horsens har det behandlingsmaessige ansvar for patienter over 18 ar fra Horsens, Skanderborg,
Hedensted og Odder kommuner i Region Midtjylland.

Regionspsykiatrien Horsens er opdelt i diagnosespecifikke sengeafsnit og ambulatorier. Udover afdelingen i
Horsens er der ambulante tilbud i henholdsvis Skanderborg, Hedensted og Odder.

Malgruppen for det almenpsykiatriske omrade og ambulant behandling er primaert:

o Personer med sveere sindslidelser, f.eks. skizofreni, affektive sindslidelser, herunder depressive lidelser,
andre psykoser eller psykoseneere tilstande.

o Personer med sindslidelser opstaet pa baggrund af organiske hjerneskader.
o Personer med sveere personlighedsforstyrrelser.
o Personer, hvor en psykisk lidelse er kombineret med en misbrugsproblematik.

o Personer med sveere angst- og stressrelaterede tilstande, psykisk betingede fysiske symptomer samt svaere
belastningsreaktioner.

BESLUTNING

Det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet fik en praesentation af Regionspsykiatrien Horsens efterfulgt
af en rundvisning i afdelingen

| den forbindelse blev der bl.a. orienteret om et godt samarbejde med to af kommunerne om brobygning
mellem regionspsykiatrien og kommunerne.






Punkt 2: Godkendelse af referat fra sidste mede

1-00-2-09
Bilag

Referat fra mede i det regionale kontaktforum pé psykiatriomradet den 19. november 2014



Godkendelse af referat fra sidste mode

RESUME

Godkendelse af referat fra madet den 19. november 2014 i det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet.

DET INDSTILLES,

at referatet godkendes.

Sagsfremstilling
Godkendelse af referat fra madet den 19. november 2014 i det regionale kontaktforum pé psykiatriomradet.

BESLUTNING

Referatet blev godkendt.

Som opfelgning pd madet den 19. november 2014 blev der omdelt kopier af det standardbrev, der sendes fra
psykiatrien til borgere, der ikke vurderes at skulle udredes i den specialiserede psykiatri, og af det
standardbrev, der sendes til patienter, hvor udredningsforlgbet afsluttes grundet udeblivelse.



Punkt 3: Orientering om aktivitet og belaegningsprocenter i psykiatrien i
Region Midtjylland i 2013 og 2014

1-00-2-09
Bilag

Nogletal for psykiatriske afdelinger 2013

Nogletal for psykiatriske afdelinger 2014



Orientering om aktivitet og belaegningsprocenter i psykiatrien i Region
Midtjylland i 2013 og 2014

RESUME

Der orienteres om aktivitet og belaegningsprocenter i psykiatrien i 2013 og 2014.

DET INDSTILLES,

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Der vedlaegges en oversigt over aktiviteten i psykiatrien i Region Midtjylland i 2013 og 2014 fordelt pa
afdelingsniveau.

Oversigten viser antal ambulante besag, belaegningsprocenter samt antal personer i kontakt med psykiatrien.

Aktiviteten er opgjort for de enkelte maneder og for aret samlet.

BESLUTNING

Der blev orienteret om udviklingen i aktiviteten i psykiatrien i Region Midtjylland fra 2013 til 2014. Der ses bl.a.
et mindre fald i belaegningsprocenterne pa alle afdelingerne excl. Viborg.

Det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet tog orienteringen til efterretning.



Punkt 4: Dreftelse af specialisering kontra naerhed i psykiatrien

1-00-2-09



Droftelse af specialisering kontra narhed i psykiatrien

RESUME

Bruger- og pargrenderepreesentanterne i det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet har anmodet om en
generel drgftelse i kontaktforummet om forholdet mellem specialisering (samling pa feerre matrikler) og gnsket
om en neer og tilgaengelig psykiatri.

DET INDSTILLES,

at sagen drgftes.

Sagsfremstilling

Bruger- og pargrenderepraesentanterne i det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet har anmodet om en
generel draftelse i kontaktforummet om forholdet mellem specialisering (samling pa feerre matrikler) og gnsket om
en neer og tilgaengelig psykiatri.

BESLUTNING

Det regionale kontaktforum vedrgrende psykiatriomradet dreftede udfordringerne i pa den ene side gnsket om
en hgijt specialiseret psykiatri kontra gnsket om neerhed og tilgeengelighed for brugerne af psykiatrien.

Fra bruger- og pargrenderepraesentanterne blev det tilkendegivet, at man er enige i ansket om en hgit
specialiseret psykiatri, hvor patienterne kan blive behandlet af lazager med specialviden i den enkeltes sygdom.
Det blev dog samtidig tilkendegivet, at der szerligt pa barne- og ungeomradet bgr tages hensyn til den
geografiske afstand til behandlingsstedet.



Punkt 5: Digital post til/fra indlagte i psykiatrien

1-00-2-09



Digital post til/fra indlagte i psykiatrien

RESUME

Knud Kristensen (Sind) har anmodet om, at det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet far en redegerelse
for handteringen af digital post til og fra indlagte patienter i psykiatrien i Region Midtjylland.

DET INDSTILLES,

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Knud Kristensen (Sind) har anmodet om, at det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet far en redeggrelse for
handteringen af digital post til og fra indlagte patienter i psykiatrien i Region Midtjylland, herunder patienter med
foranstaltningsdomme.

Knud Kristensen har i henvendelsen anfgrt falgende:
"Pa baggrund af en sag er jeg blevet opmaerksom pa, at der kan veere problemer for patienter, der af den ene eller
den anden grund ikke har adgang til en PC under indlaeggelse.

De kan mangle mulighed for at kommunikere med det offentlige - herunder patientklagenaevn. De opdager maske
ikke indkaldelser til at mgde hos kommunen til forskellige opfalgningsmeader, og det kan i sidste ende medfgre tab af
f.eks. kontanthjeelp."

Status i psykiatrien i Region Midtjylland

| Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center (BUC) har patienterne adgang til iPad og kan fa udleveret adgangskoder il
et wifi-gaestenet. Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center har ikke oplevet nogen problemer. | Center for
Spiseforstyrrelse har patienterne adgang til computere, og de klarer sig godt med digital post.

| voksenpsykiatrien har patienterne pa langt de fleste afdelinger adgang til en computer. Derudover har hovedparten
af patienterne egen computer, smartphone, iPad eller lignende med under indlaeggelse og kan anvende
geestenettet.

De afdelinger, som ikke har computer til radighed til patienterne, og hvor patienten ikke selv har
computer/smartphone/iPad med, har personalet ikke mulighed for at veere behjaelpelig med at tjekke patientens
digitale post. Safremt patienten har udgang henvises der til f.eks. biblioteker eller faellesrum pa afdelingen, som har
computere staende.

Pa nuveerende tidspunkt er alle problemstillinger i forhold til indlaeggelse ikke lgst. Nogle af de problemstillinger, der
arbejdes videre med, er, at ikke alle patienter har oprettet en digital postkasse og derved ikke kan tilga deres
digitale postkasse under indlaeggelse, eftersom de samtidig ikke har modtaget et nemID. Derudover ma de surrogat
feengslede patienter som oftest ikke have netadgang.

Region Midtjylland er ikke bekendt med, at dette skulle vaere et problem for patienterne indlagt pa en psykiatrisk
afdeling.

BESLUTNING

Det regionale kontaktforum vedrgrende psykiatriomradet draftede en reekke konkrete problemstillinger i
forbindelse med digital post til indlagte i psykiatrien. Der var saerlig fokus pa tilgaengelighed til at leese digital
post, behovet for at patienterne regelmaessigt far tjekket deres digitale post under indleeggelsen og de seerlige




problemstillinger, der knytter sig til retspsykiatrien.

Der var i forummet enighed om, at der generelt bar vaere en opmaerksomhed pa denne problemstilling i
sengeafdelingerne i psykiatrien med henblik pa at gare patienterne opmaerksomme pa at fa tjekket den
digitale post eller fa hjaelp hertil.



Punkt 6: Fordeling af ressourcer fra behandling til udredning i psykiatrien

1-00-2-09
Bilag

Notat om udredning og behandling i psykiatrien i Region Midtjylland



Fordeling af ressourcer fra behandling til udredning i psykiatrien

RESUME

Knud Kristensen (Sind) har anmodet om, at det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet far en redegerelse
for, hvordan omfordeling af ressourcer fra behandling til udredning gennemfares i psykiatrien i Region
Midtjylland.

DET INDSTILLES,

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Knud Kristensen (Sind) har anmodet om, at det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet far en redegerelse for,
hvordan omfordeling af ressourcer fra behandling til udredning gennemfgres i psykiatrien i Region Midtjylland.

Knud Kristensen har i henvendelsen anfgrt falgende:

"Vi har tidligere faet 'varsel' om, at den nye udredningsgaranti vil kunne fa som konsekvens, at der flyttes ressourcer
fra behandlingen til udredning, og at der vil veere patienter, der fremover afsluttes tidligere. Sddan ma det naturligvis
veere, hvis det hele skal Igses inden for de samme gkonomiske rammer.

Jeg begynder nu at fa henvendelser fra borgere, hvis behandling afsluttes med konkret begrundelse i, at
ressourcerne skal flyttes.

Jeg vil gerne hgre om, hvordan denne glidning gennemfares. Iseer er jeg optaget af, om de enkelte borgere, der
afsluttes, fordi behandleren skal flyttes til udredning, far en individuel vurdering og maske alternative
behandlingstilbud?”

Sygeplejefaglig direktar Claus Lassen Graversen vil pa mgdet orientere om, hvordan udrednings- og
behandlingsretten handteres i psykiatrien i Region Midtjylland i forhold til de naevnte problemstillinger.

Der vedlaegges et notat, der beskriver status pa udrednings- og behandlingsretten i psykiatrien i Region midtjylland.

BESLUTNING

Sygeplejefaglig direkter Claus Graversen orienterede om status pa ventelisterne i psykiatrien i Region
Midtjylland for udredning og for behandling. Herunder om at der i den forgangne periode har veeret meget stor
fokus pa at nedbringe ventelisterne og implementere udredningsretten. | den forbindelse blev der redegjort for
en reekke aktuelle tiltag, der skal nedbringe ventetiden pa behandling. Det blev i den forbindelse samtidig
oplyst, at afslutning af et behandlingsforlgb altid sker ved en individuel vurdering foretaget af en laege.

Det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet tog orienteringen til efterretning.




Punkt 7: Gensidig orientering

1-00-2-09



Gensidig orientering

Sagsfremstilling

Gensidig orientering for udvalgets medlemmer.

Region Midtjyllands spareplan
Der vil pa mgdet blive orienteret om Region Midtjyllands spareplan samt om processen vedrgrende udmgntning af
spareplanen.

Status pa sag om vestjysk psykiater
Der vil p4 mgdet blive givet en status pa sagen vedrgrende en vestjysk psykiater, der har faet frataget sin
autorisation af Sundhedsstyrelsen.

BESLUTNING

Sygeplejefaglig direkter Claus Graversen orienterede om rammerne for Region Midtjyllands spareplan 2016-
2019 samt om processen i forbindelse med spareplanen. Det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet vil
fa lejlighed til at afgive et haringssvar vedrgrende forslagene i spareplanen, inden regionsradet skal treeffe
beslutning om spareplanen. Fra bruger- og pargrenderepraesentanterne blev det papeget, at det vil vaere
uheldigt, hvis besparelserne udhuler de ekstra midler, der er tilfgrt psykiatrien over de sidste ar for at mindske
"gabet” til udviklingen i somatikken.

Sygeplejefaglig direktar Claus Graversen orienterede om status pa sagen vedragrende en vestjysk psykiater,
der har faet frataget sin autorisation af Sundhedsstyrelsen.

Sygeplejefaglig direktar Claus Graversen orienterede om resultaterne fra LUP-unders@gelserne kommer i april
2015. Kontaktforummet som vanligt vil fa en fortrolig orientering om resultaterne fgr offentliggarelsen.

Sygeplejefaglig direktar Claus Graversen orienterede om, at man har harmoniseret kontaktkortene vedrgrende
kontaktpersonordningen i psykiatrien i Region Midtjylland.

Knud Kristensen spurgte til praksis i Region Midtjylland vedrgrende udlevering af gratis antipsykotisk
depotmedicin. Sagen vil blive drgftet pa neeste made i kontaktforummet.

Anne Margrethe Gad Jegrgensen orienterede om, at SINDs Pargrenderadgivning har faet 11 mio. kr. over tre ar
til et projekt rettet mod udsatte barn under 18 ar - barn der er pargrende. Projektet er et strategisk samarbejde
mellem SIND Pérgrenderadgivning og 4 kommuner. Arhus, Herning, Skive og Viborg Kommune. Projektet har
to ydelser: 1) samtaler med bern, der er pargrende. Samtalerne er teenkt som en tidlig og forebyggende
indsats, og 2) undervisning pa 4-5 folkeskoler i Kommunen. Undervisningsmaterialet er en film, hvor bgrn
forteeller om at vokse op i et hjem med psykisk sygdom samt materiale rettet til brug i klassen.

Anne Margrethe Gad Jergensen orienterede desuden om, at SINDs Pargrenderadgivnng har medvirken i
projekt Virtuel Bostgtte, hvor de fik del i digitaliseringsprisen.
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