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Punkt 1: Besog i Regionspsykiatrien Randers

1-01-106-2-22
Sagsfremstilling

Mgdet i dialogforum pa psykiatriomradet afholdes den 8. februar 2023 hos Regionspsykiatrien Randers,
Dronningborg Boulevard 15, 8930 Randers N@. Mgdet holdes i konferencerum 3, 1. sal.

Chefsygeplejerske Anne-Mette Vejrup, afdelingsleder for Regionspsykiatrien Randers, preesenterer afdelingen og
forestdr en rundvisning.

Anne-Mette Vejrup vil p& mgdet blandt andet fortaelle om, hvordan man lokalt samarbejder med de pargrende og
med foreningerne. Herefter vil der vaere rundvisning i afdelingen og efterfslgende mulighed for kort at falge op pa
eventuelle spgrgsmal.

Der er afsat ca. 1 time til praesentationen af Regionspsykiatrien Randers inklusive rundvisning.

Om parkering hos Regionspsykiatrien Randers

Der er vedlagt et kort over Regionshospitalet Randers og Regionspsykiatriens Randers. Man skal benytte indgangen
ved hovedindgangen til regionspsykiatrien (gverst pa kortet).

Der er betalingsparkeringspladser foran hovedindgangen til regionspsykiatrien. Parkeringsbilletten kan refunderes
sammen med kgrselsafregningen.

Om Regionspsykiatrien Randers

Regionspsykiatrien Randers bestar af fire specialiserede afsnit samt tre klinikker i henholdsvis Randers og Rgnde.
Afdelingen behandler alle almene psykiatriske sygdomme.

Optageomradet er Randers, Syddjurs, Norddjurs samt Favrskov kommuner.

Nggletal 2020-2022

Budget (mio. kr.) 145 143 144
Senge 50 48 48
Sengedage 18.000 18.500 17.900
Unikke kontakter 2.900 2.900 2.600
Ambulante kontakter* 32.700 31.500 32.400
Fuldtidsstillinger** 234 216 244

Note: *Ambulante kontakter omfatter fysiske kontakter, udekontakter samt video- og telefonkontakter.
**Fuldtidsstillinger er opgjort 1. januar 3ret efter. Sengedage, unikke kontakter og ambulante kontakter er rundet
af til hele hundrede.

Regionspsykiatrien Randers er beliggende pa fglgende adresser:

» Sengeafsnit A, B, C og D: Dronningborg Boulevard 15, 8930 Randers N@
o Psykiatrisk Klinik 1 & 2: @stervangsvej 28, 8930 Randers N@
« Psykiatrisk Klinik, Rgnde: Hovedgaden 61-63, 8410 Rgnde.

Man kan laese mere om Regionspsykiatrien Randers her: Regionspsykiatrien Randers - Psykiatrien i Region
Midtjylland (rm.dk).

Beslutning

Chefsygeplejerske Anne-Mette Vejrup gav en praesentation af Regionspsykiatrien Randers, herunder om afdelingen i
Rgnde.

Der var herefter en rundvisning i Regionspsykiatrien Randers, blandt andet i ambulatoriet.

Bilag


https://www.psykiatrien.rm.dk/klinikker-og-sengeafsnit/regionspsykiatrien-randers/
https://www.psykiatrien.rm.dk/klinikker-og-sengeafsnit/regionspsykiatrien-randers/

Kort over Regionspsykiatrien Randers



Punkt 2: Tema: Ambulant behandling i Psykiatrien

1-01-106-2-22
Sagsfremstilling

Sygeplejefaglig direktgr Claus Lassen Graversen, Psykiatrien i Region Midtjylland, introducerer temaet om den
ambulante behandling i Psykiatrien. Repraesentanter for Regionspsykiatrien Randers vil efterfglgende fortaelle mere
specifikt om ambulant behandling i Regionspsykiatrien Randers. Der er herefter en drgftelse i dialogforum om
temaet.

Generelt om ambulant behandling i Psykiatrien

Psykiatrien i Region Midtjylland har 5rligt mange patienter i behandling. I 2022 havde man kontakt med over
32.000 forskellige patienter. Dette er blandt andet fordelt pa 187.000 sengedage i de 528 senge, som Psykiatrien i
Region Midtjylland har til radighed.

Ud over indlaeggelserne, s& ser man i afdelingerne ogsa mange patienter i ambulante forlgb. I 2022 drejede det sig
om 336.000 ambulante kontakter. Det vil sige, det er kontakter med patienterne, som enten foregar fysisk, er
udekontakter eller video-/telefonkontakter.

Tabel 1: Ambulante kontakter i Psykiatrien

Afdeling for Depression og Angst 75.300 71.000 73.400
Afdeling for Psykoser 32.200 32.500 31.900
Retspsykiatrisk Afdeling 5.800 6.000 6.000
Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling 73.500 76.800 74.600
Regionspsykiatrien Randers 32.700 31.500 32.400
Regionspsykiatrien Ggdstrup 33.000 40.000 46.600
Regionspsykiatrien Horsens 28.600 28.600 27.900
Regionspsykiatrien Midt 53.900 54.800 58.300
Ialt 335.000 341.200 351.100

Note: *Ambulante kontakter omfatter fysiske kontakter, udekontakter samt video- og telefonkontakter. Tallene i tabellen er
afrundet til hele hundrede.

Ambulant behandling i Regionspsykiatrien Randers

Ledende overlaege Sgren Mikkelsen, funktionsledende psykolog Birgitte Rosenkilde, funktionsledende psykolog
Sigrid Hauerslev Larsen samt ledende overlaage Michelle Larsen fortaeller mere specifik om den ambulante
behandling i Regionspsykiatrien Randers.

De vil herunder blandt andet komme ind p&, hvilke dilemmaer de nogle gange sidder i med hensyn til den
ambulante behandling og herunder nogle af de problemstillinger, som de oplever i hverdagen.

Mere specifikt vil man blandt andet komme ind pa, hvorndr ambulant behandling er at foretreekke frem for en
indlaeggelse og de overvejelser, der ligger bag. Hvad er det gode forlgb i et ambulatorie, og hvordan sikres det, at
bade patient og behandler oplever det sddan? Hvordan opnar man den gode og dybe relation til en patient, som
man ser i ambulatoriet, kontra den patient, som er indlagt?

Drgftelse af temaet om ambulant behandling i Psykiatrien
Der er herefter en drgftelse i dialogforum pa psykiatriomradet om ambulant behandling i Psykiatrien.

Drgftelsen kan tage udgangspunkt i fglgende spgrgsmal:

1. Hvad er det "gode forlgb" i et ambulatorie? Hvad skal der til for, at man som patient fagler sig tryg?

2. Er der noget konkret, som Region Midtjylland i jeres @jne kan ggre bedre i forhold til de ambulante forlgb?

3. Hvordan kan vi som hospital medvirke til at skabe den gode relation mellem patient og behandler i de
ambulante forlgb?



Der er afsat ca. 1 time til temaet.
Beslutning

Sygeplejefaglig direktgr Claus Graversen gav en overordnet introduktion til temaet om ambulant behandling i
Psykiatrien i Region Midtjylland.

Herefter fortalte ledende overleege Sgren Mikkelsen og funktionsledende psykolog Birgitte Rosenkilde fra
Regionspsykiatrien Randers om ambulant behandling i afdelingerne i Randers og Rgnde.

Der er ni biler til udkgrende besgg pa Djursland i borgernes eget hjem eller pa botilbud. Det er opfattelsen, at den
geografiske naerhed til behandlingsstedet har en stor betydning for patienterne.

Der var sidelgbende med oplaegget en raekke spgrgsmal og drgftelser af temaet:

« Opgavefordelingen mellem region, kommune og leege: Hvor gar patienter med udviklingshaemning hen. Er
autisme-udredning reelt mere en kommunal opgave end en opgave for hospitalspsykiatrien. Der er en
oplevelse af, at der er for fa tilbud i primaersektoren til disse grupper.

« Overgange mellem sektorer er svaere — hvordan "slipper" man patienten til egen laege/kommunal opfglgning.
Det kraever et taet samarbejde mellem kommunerne og psykiatrien om patienterne. Eksempelvis er de
kommunale sagsbehandlere med p& mgder med patienten.

« Der er en indbygget modseetning i udviklingen i sundhedsvaesenet med sub-specialisering kontra behovet for
en mere helhedsorienteret indsats som patienter med ko-morbiditet.

« Misbrug fylder mere end tidligere - pavirker dagligdagen pa afdelingerne.

« Opmaerksomhed pa medicin hos egen laege. Hvordan sikrer man, at der fglges op pa det ogsd pa lang sigt.

Sgren Mikkelsen og Birgitte Rosenkilde naevnte afslutningsvist nogle af de udfordringer og muligheder, de ser for
den ambulante psykiatri.

De aktuelle udfordringer handler om mangel pa kvalificeret personale samt om den negative omtale, som
Psykiatrien ofte far i medierne.

I forhold til udviklingen af den ambulante psykiatri bgr der vaere mere fokus pa psykoterapi som en tilgang, der kan
skabe en mere vedvarende effekt for patienterne. Der er ogsa muligheder i at skabe et endnu tzettere samarbejde
med kommunerne, og det vil kunne understgttes ved, at samarbejdet med kommunerne bliver talt med som
aktivitet, s@ det er en synlig del af aktiviteten i psykiatrien. Det ggr det ikke i dag.

Dialogforum aftalte, at der pd et kommende mgde skal vaere et tema om, hvordan Psykiatrien i Region Midtjylland
er til stede lokalt rundt om i regionen. Det kan kobles med en drgftelse af, hvordan man skaber mere viden om og
en mere positiv fortaelling om de lokale psykiatrier og den ambulante behandling til omverdenen.

Dialogforum aftalte endvidere, at der pa et kommende mgde ogsa skal veere et tema om ulighed i sundhed. Nar
psykoterapi for nogle patienter kan vaere et godt tilbud, er det problematisk, hvis man selv skal betale for det — der
vil vaere patienter, der ikke har mulighed for det, hvilket giver ulighed i sundhed.



Punkt 3: Plan for dialogforums meder i 2023

1-01-106-2-22
Resume

Der fremlaegges forslag til plan for dialogforums mgder i 2023 med angivelse af mgdesteder og temaer.
Det foreslas endvidere, at dialogforums mgde den 1. juni 2023 flyttes til den 19. juni 2023.
Det indstilles,

at mgdeplanen for 2023 godkendes, og

at dialogforums mgde den 1. juni 2023 flyttes til den 19. juni 2023.
Sagsfremstilling
Dialogforum pa psykiatriomradet har tidligere godkendt mgdedatoerne for 2023.

Der fremlaegges nu et forslag til, hvor mgderne i dialogforum skal afholdes i 2023 samt til de temaer, der skal
drgftes pa mgderne.

Der foreslas folgende mgdeplan:

Dato Mgdested Tema

8. februar Regionspsykiatrien Randers Ambulant behandling i psykiatrien

19. juni Regionspsykiatrien Ggdstrup Arbejdet med forebyggelse af
tvang

7. Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Bgrn og unge psykiatrien,

september  afdeling herunder overgangen fra

barn/ung til voksen

11. Afdeling for Psykoser, Aarhus Samarbejdet med politiet m.fl.
december Universitetshospital Psykiatrien om blandt andet "tunge" patienter

Der vil veere mulighed for Igbende justeringer i mgdeplanen, safremt dialogforum gnsker det.

Det foreslas endvidere, at dialogforums mgde den 1. juni 2023 flyttes til mandag den 19. juni 2023 kl. 13.00-16.00.
Beslutning

Dialogforum godkendte mgdeplanen for 2023 med mgdesteder og temaer, samt at forummets mgde den 1. juni
2023 flyttes til den 19. juni 2023 kl. 13.00-16.00.

Der er sdledes fglgende mgdeplan for 2023:

Dato Mgdested Tema
8. februar Regionspsykiatrien Randers Ambulant behandling i psykiatrien
19. juni Regionspsykiatrien Ggdstrup  Arbejdet med forebyggelse af tvang

7. Bgrne- og Bgrn og unge psykiatrien, herunder
september Ungdomspsykiatrisk afdeling overgangen fra barn/ung til voksen

11. Afdeling for Psykoser, Samarbejdet med politiet m.fl. om
december Aarhus Universitetshospital blandt andet "tunge" patienter
Psykiatrien



Dialogforum aftalte endvidere, at der holdes et ekstraordinaert mgde om hgring af den nye psykiatriplan for Region
Midtjylland. Datoen vil blive fastsat senere, nar planen sendes i hgring.



Punkt 4: Henvendelse om, hvordan man i Psykiatrien og fra foreningernes
side arbejder med udgangspunkt i mennesker med psyKkisk lidelsers
forskellige behov

1-01-74-19-17
Resume

Tom Jul Pedersen har anmodet om en drgftelse af, hvordan man i Psykiatrien og fra foreningernes side arbejder
med udgangspunkt i mennesker med psykisk lidelsers forskellige behov.

Det indstilles,

at dialogforum drgfter henvendelsen fra Tom Jul Pedersen om, hvordan man i
Psykiatrien og fra foreningerne arbejder med udgangspunkt i mennesker med
psykisk lidelsers forskellige behov.

Sagsfremstilling

Tom Jul Pedersen, Landsforeningen af nuvaerende og tidligere psykiatribrugere, har anmodet om, at det regionale
dialogforum p& psykiatriomrddet pd mgdet den 8. februar 2023 har en drgftelse/erfaringsudveksling om, hvordan
man dels i Psykiatrien og dels i foreningerne pa psykiatriomradet generelt og konkret arbejder med udgangspunkt i
og tager hensyn til, at mennesker med psykiske lidelser har forskellige behov som fglge af deres psykiske lidelser.
Det kan eksempelvis veere i relation til seerlige forhold omkring behandling generelt, skriftlig kommunikation,
forhold omkring den fysiske indretning osv.

Tom Jul Pedersen vil p& mgdet indledningsvist kort redeggre for baggrunden for gnsket om en drgftelse af dette
emne.

Beslutning

Tom Jul Pedersen, Landsforeningen af nuvaerende og tidligere psykiatribrugere, havde

anmodet om en drgftelse/erfaringsudveksling om, hvordan man i Psykiatrien og i foreningerne pa psykiatriomradet
arbejder med udgangspunkt i, at mennesker med psykiske lidelser har forskellige behov som fglge af deres
psykiske lidelser.

Tom Jul Pedersen uddybede indledningsvist henvendelsen. Der er et generelt problem med, at mange ikke kender
den malgruppe, de kommunikerer til, ndr det geelder psykiatribrugere. Det kan fgre til utilsigtet darlig
kommunikation og relationer.

Der var herefter en drgftelse af emnet i dialogforum.

Dialogforum tilkendegav, at man genkender problemstillingen, og at det er vigtigt at arbejde med at aendre kulturen
og den made, man praktisk mgder hinanden p3, s& der i hgjere grad er fokus pa det hele menneske frem for
eksempelvis en diagnose.

Der bgr i mgdet mellem det professionelle system (hospitalspsykiatri, kommuner, praktiserende laeger m.fl.) mere
tages udgangspunkt i patientens/borgerens aktuelle behov end en system tilgang.

Patienten skal mgdes i gjenhgjde og med en nysgerrighed pa patientens livshistorie fremfor symptombehandling.
Man skal undgd en forforstdelse af patientens behov, men i stedet arbejde med at opbygge positive relationer. Gode
relationer er afggrende for at opbygge den ngdvendige tillid og tryghed mellem patienten og behandleren/systemet.
Der var i den forbindelse en kort dialog om, hvordan man i praksis kan indlede de helt dagligdags
relationer/samtaler.

Else Kayser, formand for dialogforum pa psykiatriomradet, afrundede drgftelse med at orientere om, at man i
regionsradets udvalg for lighed i sundhed er meget opmaerksom pa betydningen af gode relationer og
kommunikation mellem patienter og sundhedsvaesenet, og at det derfor er et af de prioriterede omrader, som dette
udvalg arbejder med. Else Kayser orienterede i den forbindelse desuden om, at udvalg for lighed i sundhed er ved
at arrangere en konference om lighed i sundhed, som dialogforum vil blive inviteret med til.



Punkt 5: Aktuelt fra foreningerne og Psykiatriens Patient- og
Parorendepanel

1-01-106-2-22
Sagsfremstilling

Bruger- og pargrenderepraesentanterne i dialogforum orienterer om nyt fra foreningerne og Psykiatriens Patient- og
Pargrendepanel mm.

Beslutning

Der blev orienteret om, at Psykiatriens Patient- og Pargrendepanel netop har rekrutteret nye medlemmer. Der var
76 ansggere til panelet.

Det blev aftalt, at repraesentanterne fra panelet pd et kommende mgde i dialogforum fortaeller om panelet og
arbejdet i panelet.

Tom Jul Pedersen orienterede om deltagelse i en temadag om input til Region Midtjyllands nye psykiatriplan.



Punkt 6: Aktuelt fra Psykiatrien i Region Midtjylland

1-01-106-2-22
Resume

Der orienteres om nyt fra Psykiatrien i Region Midtjylland.

Det indstilles,
at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Der orienteres pa mgdet om aktuelle tiltag i relation til Psykiatrien i Region Midtjylland.
Beslutning

Else Kayser, formand for dialogforum pa psykiatriomradet, og sygeplejefaglig direktgr Claus Graversen,
Hospitalsledelsen for Psykiatrien, orienterede om fglgende emner:

Status pa arbejdet med ny psykiatriplan for Psykiatrien i Region Midtjylland

Psykiatri- og socialudvalget har i januar afholdt to arbejdsdage med det formal at fa input til en raekke vigtige
temaer i planen. Dialogforum har vaeret inviteret med til arbejdsdagene og der har vaeret deltagere fra dialogforum
med pa begge dage.

Nu arbejder psykiatri- og socialudvalget med at f& formuleret en hgringsversion af planen, som skal sendes i hgring
- blandt andet i dialogforum pa psykiatriomradet. Nar hgringsforslaget foreligger vil der blive sat god tid af til en
droftelse af hgringsforslaget, s& forummets input kan indga i det videre arbejde med planen.

Der mangler stadig nogle mere konkrete udmeldinger fra central side om 10-3rs planen for Psykiatrien i Danmark.
Nar det kommer, vil det skulle indga i Region Midtjyllands lokale psykiatriplan.

Samarbejdsaftale mellem Region Midtjylland og Aarhus Kommune pd psykiatri- og socialomrddet

Region Midtjylland og Aarhus Kommune har siden 2010 haft tradition for bilaterale samarbejdsaftaler pa psykiatri-
og socialomradet. Aftalerne har dannet ramme om en raekke faglige udviklingsinitiativer, og der er opndet gode
resultater i forhold til konkrete samarbejdsprojekter. Et af de vaesentligste resultater af de hidtidige
samarbejdsaftaler med Aarhus Kommune er etableringen af Psykiatriens Hus i Aarhus.

Der er nu indgdet en ny samarbejdsaftale for perioden 2023-2025. Samarbejdsaftalen indeholder en raekke
fokusomrader for samarbejdet:

Forebygge psykisk mistrivsel blandt bgrn og unge

Sikre gode overgange fra barn/ung til voksen og ved overgang mellem regionale og kommunale tilbud

@ge lighed i sundhed for anbragte barn

Stgtte aktiv skolegang for bgrn og unge. Samt styrke uddannelses- og beskaeftigelsesindsatser, s3 flere

borgere med psykisk sygdom kommer i uddannelse eller beskaftigelse

« Forebyggelse og behandling af selvskadende adfzerd, s& bgrn og unge i mistrivsel ikke udvikler selvskade, og
bgrn og unge med lettere selvskadende adfaerd ikke udvikler svaer selvskade

» Styrke indsatser for borgere med komplekse sygdomsproblematikker, herunder:

o Borgere med komplekse sygdomsproblematikker skal opleve gode overgange fra indlaeggelse til
eget hjem, herunder genopbygning af praktiske faerdigheder og mestringskompetencer

o Forebygge tvangsindlaeggelser, sa faerre borgere oplever at blive tvangsindlagt

o Styrke rusmiddelpsykiatrien, sa flere borgere med psykisk sygdom og misbrug far behandling for
deres misbrug og deres psykiske sygdom

o Styrke indsatsen over for borgere med autisme, sd faerre udvikler psykiatri komorbiditet i form af fx
angst, depression, psykoser, selvskade eller misbrug, samt at borgere med autisme i psykiatrien
oplever en sammenhangende og koordineret indsats.

Samarbejdsaftale om bgrn og unge i psykisk mistrivsel

Der er lavet en samarbejdsaftale mellem regionen og alle nitten kommuner i regionen om bgrn og unge i psykisk
mistrivsel til godkendelse i regionsrddet og i kommunerne. Samarbejdsaftalen skal forsgge at Igse den vigtige
udfordring for bgrn og unge med psykisk mistrivsel eller psykisk sygdom, at aktgrerne ikke i tilstreekkelig grad
kommunikerer og koordinerer indsatser og forlgb.

Mere konkret skal samarbejdsaftalen bidrage til:



« at borgeren oplever et sammenhangende forlgb af hgj kvalitet, hvor indsatserne er samtidige og
koordinerede mellem parterne ud fra borgerens behov,

« at skabe tydelige kommunikationsveje mellem kommunerne, de praktiserende laeger og Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling, og

» at understgtte implementeringen af Sundhedsstyrelsens forlgbsprogrammer for bgrn og unge med psykiske
lidelser.

Konkret vil samarbejdsaftalen samlet betyde, at region, kommuner og almen praksis forpligter sig til at samarbejde
og koordinere om barnet/den unge pa tvaers af sektorgraenser pd baggrund af Sundhedsstyrelsens anbefalinger
herom samt at sta til radighed for hinanden til faglig sparring og radgivning for at koordinere og tilbyde den bedste
indsats til barnet/den unge pa rette tidspunkt.

Evaluering af Psykiatriens Hus i Aarhus
Psykiatriens Hus i Aarhus blev etableret som et samarbejdsprojekt mellem Region Midtjylland og Aarhus Kommune i
2019. Der er nu udarbejdet en evaluering af huset.

Evalueringen viser blandt andet, at borgerne oplever:

at blive mgdt med anerkendelse i en ligevaerdig relation
at have medindflydelse og blive inddraget
at indsatser haenger sammen og er koordinerede. Indsatserne opleves som fleksible og individuelt tilpassede
at f8 en bedre og mere sammenhangende hverdag
forebyggelse af tilbagegang og faerre indlaeggelser i psykiatrien
fremgang i egen recoveryproces og personlig udvikling
mindre ensomhed. Dette kan komme til udtryk pa forskellige mader:
o Borgerne oplever en sikkerhed og tryghed ved at veere forbundet til stedet. Dette understgttes af den
brugerstyrede kontrakt
o Huset kan give ‘dobbelt-stgtte’, dvs. stgtte fra bade medarbejdere og andre brugere. Der skabes i nogle
tilfaelde venskaber mellem brugerne
o Brugere har mulighed for at hjaelpe andre brugere, hvilket giver en fglelse af samhgrighed.

I Psykiatriens Hus vil man arbejde videre med en raekke indsatser, herunder at:

« synligggre Psykiatriens Hus i Aarhus overfor borgere og professionelle samarbejdspartnere. Huset vil gerne
samarbejde med flere borgere, skabe stgrre viden om husets tilbud blandt pargrende og skabe stgrre
opmaerksomhed blandt professionelle samarbejdspartnere pa, hvad Psykiatriens Hus i Aarhus kan tilbyde

o fortsat udvikle fzlles tilbud i mellemrummet mellem kommunal rehabiliteringsindsats og regional behandling,
f.eks. i form af selvhjaelpsgrupper

« styrke og udbygge samarbejdet med frivillige organisationer. Psykiatriens Hus i Aarhus skal fungere som en
traedesten for borgerne pa deres vej tilbage som aktive deltagere i civilsamfundet

« afdaekke tilbud til p&rgrende i frivilligt regi og vaere undersggende p&, om der kan etableres yderligere tilbud
malrettet pargrende i Psykiatriens Hus i Aarhus

« fortsat udvikle den uddannelses- og beskaftigelsesrettede indsats, som kan identificere og i hgjere grad honorere
de behov, borgerne har. Indsatsen skal have gje for borgere, som skal fastholdes i uddannelse eller beskaeftigelse,
og for borgere pa vej mod uddannelse og beskeeftigelse.

Klyngearbejdet - sarlig fokus p& bgrn / unge
De nye politiske klyngegrupper har i alle fem sundhedsklynger valgt at have et saerligt fokus pa forebyggelse og
handtering af psykisk mistrivsel blandt bgrn og unge.

Dette ligger godt i trdd med, at Aftalen om en 10-arsplan for psykiatrien og mental sundhed (Sundhedsministeriet,
september 2022) fordrer "opbygning af et lettilgaengeligt tilbud i kommunerne til bgrn og unge i psykisk mistrivsel
og med symptomer pa psykisk lidelse".

Styrket onboarding af personale

Med inspiration fra Hospitalsenhed Midt er man i gang med at implementere et koncept for onboarding af nyansatte
i Psykiatrien. Formalet med konceptet er at sikre en god onboarding af nye ansatte. Mange processer strgmlines og
automatiseres/digitaliseres med henblik pad at ensarte processen pa tvaers af afdelingerne, sa tingene ggres ens.
Det skal ligeledes sikre, at alle nye ansatte far samme informationer og at planlagte samtaler i perioden efter
anseettelse afholdes som planlagt.

Udmgntning af ekstra budgetmidler

I forbindelse med konstitueringsaftalen vedtog Regionsradet at udmgnte 30 mio. kr. i til Psykiatrien i 2023 samt
12,8 mio. kr. i demografimidler i budgetforliget 2023. Derudover har regeringen vedtaget en 10-3rsplan som
konkret betyder, at Psykiatrien i Region Midtjylland far 16,7 mio. kr. i 2023 i en her-og-nu kapacitetspakke
(engangsmidler). Midlerne taenkes i store treek fordelt til:



mere personale pa afdelingerne og en styrket indsats i forhold til de svaereste syge patienter, derudover til
indsatser under Robust Psykiatri samt realisering af Psykiatrien kommende forskningsstrategi

malrettede indsatser vedrgrende rekruttering, arbejdsmiljg og fastholdelse af personale

indsatser der skal nedbringe ventetider og bidrage til overholdelse af udredningsrettighederne.

Tvang
Der er p.t. stadig drgftelser pa landsplan om, hvordan tvang skal monitoreres/males fremadrettet.



Punkt 7: Godkendelse af referat samt opfelgning fra sidste mode

1-01-106-2-22
Resume

Godkendelse af referat fra mgdet den 16. november 2023 i dialogforum pa psykiatriomradet samt opfglgning fra
sidste mgde.

Det indstilles,

at referatet godkendes.

Sagsfremstilling

Godkendelse af referat fra mgdet den 16. november 2023 i dialogforum pa psykiatriomradet.

Sygeplejefaglig direktgr Claus Graversen vil under dette punkt orientere om opfglgning pa sidste mgde i
dialogforum pa psykiatriomradet.

Beslutning

Dialogforum pa psykiatriomradet godkendte referatet.

Sygeplejefaglig direktgr, Claus Graversen, Hospitalsledelsen for Psykiatrien, orienterede om, hvordan der er
arbejdet videre med de emner, der blev drgftet pd mgdet i dialogforum den 16. november 2022.

Psykiatrien i Region Midtjylland er p.t. i feerd med at styrke bemandingen i staben i forhold til arbejdet i
sundhedsklyngerne og andre tvaersektorielle samarbejder.

Sammen med de gvrige regioner har Psykiatrien i Region Midtjylland sggt og faet midler til en szerlig indsats om
"psykiatri og arbejdsmarked".

Der arbejdes desuden med at styrke den digitale kommunikation mellem region og kommuner pa socialomradet.
I forhold til de aktuelle udfordringer omkring kapacitet og udredning har Psykiatrien i Region Midtjylland igangsat et
udredningsarbejdet for at se p&, hvordan det er organiseret. Formalet er at finde de gode ideer og eksempler til

udbredelse i resten af Psykiatrien.

Endelig vil der blive lavet en afdaekning af ventetid pd stgttepersoner i kommunerne, som kan anvendes i dialogen
mellem regionen og kommunerne.

Bilag

Referat fra mede i dialogforum pé psykiatriomradet den 16. november 2022



Punkt 8: Prioriterede emner i dialogforum pa psykiatriomradet

1-01-106-2-22
Sagsfremstilling

Dialogforum pa psykiatriomradet drgfter Igbende, hvilke temaer, der skal prioriteres pd forummets mader.

Der er p.t. aftalt fglgende temaer til de kommende mgder:

Samarbejdet mellem psykiatrien og somatikken

Samarbejdet med politiet m.fl. om blandt andet "tunge" patienter

Arbejdet med forebyggelse af tvang

Psykofarmaka

Psykoedukation

Aben Dialog-konceptet

Adgang til psykiatrien

"Robust psykiatri" — hvad er effekten af dette

Ambulant behandling i psykiatrien

Behandling af psykiatriske sygdomme i almen praksis

Bgrn og unge psykiatrien, herunder overgangen fra barn/ung til voksen

Behandling af selvskadende patienter

Arbejdet med afstigmatisering af psykisk sygdom (er drgftet i forbindelse med ma@det i Psykiatriens Hus i
Aarhus den 16. november 2022)

Samarbejde pd tveers - sektorovergangen og -samarbejder (er drgftet i forbindelse med mgdet i Psykiatriens
Hus i Aarhus den 16. november 2022)

Temaerne vil Igbende blive indarbejdet i dialogforums mgder.

Beslutning

Det blev aftalt, at der tilfgjes tre nye emner til listen over aftalte temaer/emner til de kommende mgder i
dialogforum pa psykiatriomrddet:

Psykiatriens tilstedevaerelse ude lokalt i Region Midtjylland. Herunder man skaber en mere positiv fortzaelling
om de lokale psykiatrier og den ambulante behandling til omverdenen

Ulighed i sundhed. Med szerligt fokus pa privatpraktiserende psykologer og psykiatere

Diagnoser, der ikke kan understgttes i regionspsykiatrierne.



Punkt 9: Gensidig orientering

1-01-106-2-22

Sagsfremstilling

Gensidig orientering for dialogforummets medlemmer.
Beslutning

Det blev aftalt, at der er en evaluering af mgderne og arbejdet i dialogforum pa naeste made.
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