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Punkt 1: Mededeltagere

1-01-72-15-10



Madedeltagere

Sagsfremstilling
Mgdedeltagere:

Region Midtjylland, Regionsradet:
Jorgen Ngrby - Modeleder

Carl Johan Rasmussen
Susanne Buch Nielsen
Ove Ngrholm

Kommunekontaktradet:

Frank Heidemann Sgrensen, Ikast-Brande kommune
Niels Anton Rosenberg, Odder kommune (Medlem af KEU - observatar i SU)

Ase Kubel Hagh, Viborg kommune (Medlem af SU - observatgr i KEU)

Laegeforeningen:
Karsten Rejkjeer Svendsen

Birgitte Borup

Sgren Svenningsen

Tove Holm

Lise Hayer (Medlem af SU - observater i KEU)
Ejvind Mouritsen (Medlem af SU - observatgr i KEU)
Holger Fischer (Medlem af KEU - observatgr i SU)
Mette Korr (Medlem af KEU - observatgr i SU)

Reqgionspraksiskoordinator:
Jens Rubak (Observatgr)

Laegeforeningens sekretariat:
Seniorkonsulent Lisbeth Trallund

Region Midtjylland, administrationen:
Direktar Anne Jastrup

Vicedirektgr Kjeld Martinussen

Kontorchef Lasse Guldbrandsen, Neere Sundhedstilbud
Kontorchef Jens Bejer Damgaard, Neere Sundhedstilbud
Kontorchef Birgitte Haahr, Neere Sundhedstilbud

Konst. kontorchef Jargen Ngrskov Nielsen, Neere Sundhedstilbud
Chefkonsulent Steen Vestergaard-Madsen, Neere Sundhedstilbud
Fuldmaegtig Kristoffer Stegeager, Neere Sundhedstilbud

BESLUTNING

Der var afbud fra:

Carl Johan Rasmussen
Frank Heidemann Sgrensen
Niels Anton Rosenberg
Anne Jastrup

Sa@ren Svenninasen






Punkt 2: Konstituering af Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget for almen
praksis

1-01-72-10-14



Konstituering af Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget for almen praksis

RESUME

I henhold til overenskomst om almen lsegegerning skal der nedsaettes et regionalt kvalitets- og
efteruddannelsesudvalg som et underudvalg under samarbejdsudvalget.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget konstituerer sig.

Sagsfremstilling

| henhold til Overenskomst om almen praksis § 115 skal der nedseettes et regionalt Kvalitets- og
efteruddannelsesudvalg som et underudvalg under Samarbejdsudvalget for almen praksis.

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget har falgende sammenseetning:
4 medlemmer udpeget af Regionsradet i Region Midtjylland

2 medlemmer udpeget af Kommunekontaktradet

6 medlemmer udpeget af Praksisudvalget i Region Midtjylland.

Der henvises til punkt 2 pa offentligedagsorden til magdet i Samarbejdsudvalget for almen praksis, idet der foreslas
at ske en samlet konstituering for sdvel Samarbejdsudvalget som Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget.

Det eksisterende kommissorium for Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget for almen praksis i Region Midtjylland,
som er godkendt i Samarbejdsudvalget for almen praksis den 2. september 2008 er revideret med falgende
tilfgjelse:

§ 5. Sagsbehandlingen
Forvaltningslovens regler om inhabilitet, vejledning og repraesentation, parters aktindsigt, partsharing,
klagevejledning og tavshedspligt geelder for sagsbehandlingen af afgarelsessager i udvalget.

BESLUTNING

Vedtaget som indstillet.




Punkt 3: Gensidig orientering

1-01-72-15-10



Gensidig orientering

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at der gives en gensidig orientering for Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalgets medlemmer.

Sagsfremstilling

Kriterier for ansagninger til KEU

Laegeside fandt, at der er behov for at fa opdateret rammerne for KEU saledes, at det fremgar, at KEU fx ikke
bevilger statte til kursusafholdelse, finansiering af ydelser som er indeholdt i overenskomsten osv. Administrationen
foreslog, at problemstillingen tages op i forbindelse med udviklingen af en strategi for anvendelse af KEU-midlerne.
Parterne var enige om at drgfte rammer og strategi.

BESLUTNING




Punkt 4: @konomi, status over udvalgets midler

1-22-5-08
Bilag

Okonomisk oversigt KEU og EUV 2013
@konomisk oversigt KEU og EUYV, status pr. 6. februar 2014

Afsluttede KEU projekter 2007-2013



Gkonomi, status over udvalgets midler

RESUME

Regnskabet for 2013 er afsluttet og den gkonomiske oversigt over KEU- og EUV-midler er ajourfart.
Der er foretaget en forelgbig beregning af midler til puljen til KEU og EUV for 2014. Der foretages en endelig
beregning nar reguleringsprocenten foreligger.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at  den gkonomiske oversigt for 2013 tages til efterretning, og

at oversigten over gkonomien for 2014 tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Regnskabet for Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalgets midler for 2013 er afsluttet. Der er udarbejdet en
gkonomisk oversigt for 2013, som viser status for projekterne ved regnskabets afslutning. Midlerne, som er til rest
efter afslutningen af regnskabet for 2013 overfgres til 2014. Det drejer sig om 10.400.000 kr. for KEU og 3.800.000
kr. for EUV.

Der vedlaegges en gkonomisk oversigt for 2013.

Der er foretaget beregning af midler til kvalitetsudvikling efter overenskomstens § 117 pa 7.668.000 kr. Hertil
kommer overfgrte midler fra 2013, jr. ovenfor pa 10.400.000 kr.

Der er foretaget beregning af midler til efteruddannelse efter overenskomsten pa 1.729.400 kr. Hertil kommer
overfgrte midler fra 2013, jf. ovenfor pa 3.800.000 kr.

Den samlede pulje for 2014 udggr 23.597.400 kr.

Der er tidligere bevilget projekter som endnu ikke er afsluttet til et samlet belgb pa 8.707.824 kr. Heraf er
budgetteret midler til aflenning af efteruddannelsesvejlederne og til administration, ialt 720.000 kr. Der er til dette
mede sggt om projekter til 3.505.389 kr. Hvis alle ansggninger bliver godkendt, er der 11.384.457 kr. tilbage i puljen
for 2014.

Der vedlaegges gkonomisk oversigt for 2013, gkonomisk oversigt for 2014 samt oversigt over afsluttede projekter.

BESLUTNING

Vedtaget som indstillet.




Punkt 5: Ansegning om midler til et epidemiologisk studie af kronisk
obstruktiv lungesygdom (KOL)

1-30-72-152-13
Bilag

Ansggning



Ansggning om midler til et epidemiologisk studie af kronisk obstruktiv
lungesygdom (KOL)

RESUME

Der sgges om midler til et projekt, hvor der foretages en prospektiv follow-up undersggelse over
lungefunktionens udvikling og associationen til alder, kan, rygning, erhverv, comorbiditet og medicinforbrug.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Kuvalitets- og Efteruddannelsesudvalget bevilger 51.150 kr. til projektet.

Sagsfremstilling

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget har 9. oktober modtaget en ansggning fra laege Jens Georg Hansen, Klinisk
Epidemiologisk Afdeling, Aarhus Universitetshospital. Projektet omhandler et epidemiologisk studie af kronisk
obstruktiv lungesygdom (KOL). Naermere bestemt drejer det sig om en prospektiv follow-up unders@gelse over
lungefunktionens udvikling og associationen til alder, kan, rygning, erhverv, comorbiditet og medicinforbrug.

Formal

Projektet startede i 2004 og kohorten er siden blevet fulgt op med en follow-up undersggelse i 2008. Projektets
overordnede formal er, at male sendringer i lungefunktionen over tid og dennes association til ken, alder, rygning,
uddannelse og erhverv. Derudover skal der samles data om comorbiditeter og sammenhaengen med KOL.
Undersggelsen finder sted bade i Region Midtjylland og Region Nordjylland.

Gkonomi
Der sgges om i alt 51.150 kr. Midlerne skal bruges til at deekke udgifter til blodpragverne indsendt af de
praktiserende lzeger i Region Midtjylland. Det forventes, at der skal analyseres ca. 825 praver.

Hos Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget i Region Nordjylland sgges der om 153.450 kr. der skal daekke
analysen af blodprgver i den region.

Det totale budget for projektet er pa 2.035.600 kr. som s@ges via fonde: Boehringer-Ingelheim og GSK.

Faglig indstilling fra Det Regionale Kvalitetsteam

Formalet med denne undersg@gelse er at fa data til beskrivelse af sammenhangen mellem lungefunktion, kan, alder,
rygning og comorbiditet. Man gnsker at se pa risiko for exacerbationer via laboratorie data. Der gnskes desuden at
blive set nesermere pa forbruget af astmamedicin, antibiotika og steroid. Projektet fglger op pa en tidligere
undersggelse fra 2004, hvortil der ifglge det oplyste er givet amtslig statte.

Patienterne orienteres om at kontakte egen laege. Egen leege skal udfere spirometri, evt. reversibilitetstest og
behandle sygdommen.

Der sgges om gkonomi til deltagende praktiserende laeger via GSK og Boehringer-Ingelheim. Derudover s@ges der
om midler fra KEU til at deekke udgift til blodprgver i regionen.

Det Regionale Kvalitetsteam finder, at der er tale om et relevant projekt, som bar stgttes regionalt, da det ligger
inden for rammen for regionens fokus pa kronisk sygdom, her KOL (jfr. visionsplanen).

BESLUTNING

KEU besluttede at udseette sagen. Administrationen har modtaget en tilleegsansggning vedr. samme projekt
og leegeside fandt, at man ikke kan tage stilling for projektet er beskrevet i en helhed, hvor midlerne til de
praktiserende laeger er pa plads.




Punkt 6: Ansegning om midler til et kursus for praktiserende leeger og
personale i allergi

1-30-72-158-13
Bilag

Ansggning



Ansggning om midler til et kursus for praktiserende leger og personale i allergi

RESUME

Der sgges om midler til et kursus, der skal videreformidle mulighederne for allergidiagnostik samt give
redskaber til udredning af allergi.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Kuvalitets- og Efteruddannelsesudvalget bevilger 146.000 kr. til projektet.

Sagsfremstilling

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget har 23. oktober modtaget en ansggning fra Mogens Jakobsen,
praktiserende laege og praksiskonsulent. Midlerne skal anvendes til kurser i allergidiagnostik for praktiserende
lzeger og praksispersonale.

Formal
Allergisymptomer er en hyppig arsag til henvendelser i almen praksis, idet 20 % af befolkningen lider af allergi.

Allergologi er afskaffet som speciale pa trods af, at det er den starste kroniske lidelse. Behandlingen er delvist
overtaget af almen praksis. Det er derfor ngdvendigt at opruste almen praksis sa diagnostik og behandling af basal
allergologi kan varetages her. Omvendt er der ogsa brug for at henvise til lungemedicinske ambulatorier og
Allergicenter Vest ved komplekse allergier.

Patienter med ukompliceret allergi kan diagnosticeres og behandles i almen praksis, mens patienter med
multiallergier eller uafklarede allergisymptomer skal handteres af specialister. Malet er, at behandle patienten
optimalt i det rette specialiseringsniveau.

Formalet med kurserne er derfor at viderebringe mulighederne for allergidiagnostik samt give praksis-
sygeplejersker redskaber til at deltage i udredningen af allergi. Det er malet, at afholde fire kurser for praktiserende
leeger og to kurser for praksispersonale i labet af foraret 2014.

@konomi
Der sgges om i alt 146.000 kr. til afholdelsen af kurserne. Midlerne skal bruges til at deekke honorering af
opleegsholdere samt forplejning.

Faglig indstilling fra Det Regionale Kvalitetsteam
| 2012 er der opstartet et Allergicenter Vest, som er et samarbejde mellem afdelinger for lungemedicin, psediatri,
dermatologer, gjenlaeger og otologer samt almen praksis. Med baggrund i dette er der planer om et regionalt kursus

for praktiserende laeger og praksispersonale i allergi.

Indholdet i kurset omfatter bl.a.: Allergi, diagnostik, inkl. laboratoriepraver, astmadiagnostik, hafeber,
lzegemiddelallergi, fadevareallergi og immunterapi.

Der ansgges om stgtte til kurset, som kan anbefales ud fra fglgende:

o Det kommende Allergicenter Vest skal pa sigt kunne modtage direkte henvisninger fra almen praksis

Der er p.t. ingen feelles regional holdning til mange af de opgaver der ligger inden for allergien.

Der er ikke noget speciale for allergi, sa det omtalte center kunne samle de forskellige specialer.

o Kurset kan medvirke til en ensartet udredning, behandling m.m. mellem hospitaler, speciallaeger og
praktiserende leeger.



Det Regionale Kvalitetsteam finder, at kurserne kan stgttes, da der er en kompleksitet pa omradet, der tilsiger et
behov for et kursus. Omradet falder desuden inden for indsatsen rettet mod kroniske patienter (jfr. visionsplanen).

BESLUTNING

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget besluttede, at udviklingselementet i projektet skal afklares yderligere,
hvorefter ansggningen afggres ved formandsbeslutning.



Punkt 7: Ansegning om midler til projekt om receptudskrivelse af
antibiotika i laegevagten

1-30-72-47-14

Bilag

KEU ansggning Antibiotika i leegevagten
CV Grete Moth

Projektprotokol

Budget



Ansggning om midler til projekt om receptudskrivelse af antibiotika i
laegevagten

RESUME

Projektet gnsker at unders@ge baggrunde og indikationerne for udskrivelse af antibiotikarecepter i telefonen i
laegevagten.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget bevilger 136.157 kr. til projektet.

Sagsfremstilling

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget har 3. januar 2014 modtaget en ansggning fra Grete Moth,
Forskningsenheden for Almen Praksis, Aarhus Universitet. Projektet gnsker at se naermere pa receptudskrivelse pa
antibiotika i laegevagten baseret pa data fra optagne samtaler i laegevagten. Der sgges om i alt 136.157 kr.

Formal

En stor del af henvendelserne til lzegevagten skyldes infektionssygdomme, derfor er det naturligt at der udskrives
mange recepter pa antibiotika i lsegevagten. Det er iszer ved laegevagtskonsultationerne og besggene, at der
udskrives antibiotika, men det sker ogsa ved telefonkonsultationerne. Opggrelser fra lsegevagten i Region Midt for
2010 - 11 viser at 10% af alle receptudskrivelser pa antibiotika foregik i telefonen.

Der stilles dog jeevnligt spgrgsmal ved, om det er i overensstemmelse med guidelines at udskrive antibiotika uden
forst at se og undersgge patienten.

Projektet gnsker at se neermere pa baggrunden og indikationerne for udskrivelse af antibiotikarecepter i telefonen i
lzegevagten.

Der findes datakilder der i et vist omfang kan give viden om indikationer for receptudskrivelser pa antibiotika i
leegevagten, heriblandt Kontaktmgnsterundersggelsen i laegevagten. For at fa yderligere viden om begrundelsen for
ordinationerne i telefonkonsultationerne er det dog ngdvendigt, at fa kendskab til den samtale der giver anledning til
receptudskrivelsen.

Projektet forventer, at arbejde med et tilfaeldigt udsnit af 50 konsekutive samtaler af telefonkonsultationer, hvor der
udskrives antibiotika i tidsrummet mellem kl. 17.00 - 18.00 pa en hverdagsaften.

Gkonomi
Der sgges om i alt 136.157 kr.

Midlerne skal bruges til at betale Ign til den pageeldende forsker samt datamanager. Det specificerede budget kan
ses i bilaget.

Faglig indstilling fra Det Regionale Kvalitetsteam
Projektets formal er at unders@ge baggrunden og indikationerne for udskrivelse af antibiotikarecepter i telefonen i
laegevagten.

Receptudskrivelser pa antibiotika i telefonen er et omdiskuteret emne. Der stilles jeevnligt spgrgsmalstegn ved, om
det er i overensstemmelse med guidelines inden for de forskellige sygdomsomrader at udskrive antibiotika uden
forst at se og undersgge patienterne.

| projektet gennemlyttes samtaler fra lsegevagten, og fglgende variabler noteres for hver kontakt: kontaktarsag,
diagnose, @vrig indikation for behandling, evt. begrundelse for telefonisk ordination. To laeger reviewer herefter
datamaterialet uafhaengig af hinanden med henblik pa at vurdere overensstemmelsen med guidelines for den
pageeldende ordination af antibiotika.



Projektet kan anbefales, da det vil bidrage til viden om baggrund for udskrivning af antibiotika i leegevagten, samt
kunne bruges i undervisningssammenhang af savel vagtleeger som praktiserende laeger. Desuden vil det bidrage til
viden om en fremtidig anvendelse af denne metode.

BESLUTNING

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget besluttede, at de etiske forhold vedrgrende undersggelsesmetoden,
skal afklares yderligere, hvorefter ansagningen sendes til godkendelse ved formandsbeslutning.




Punkt 8: Ansegning om midler til kursus i hyppigt forekommende
hudlidelser og deres behandling i almen praksis

1-30-72-43-14
Bilag
KEU skema

Dermatologi i almen praksis



Ansggning om midler til kursus i hyppigt foreckommende hudlidelser og deres
behandling i almen praksis

RESUME

Der sgges om midler til et kursus, hvor praksispersonalet modtager en sygdomsspecifik undervisning, sa de
kan veere med til at @ge kvaliteten og effekten af den laegeordinerede behandling.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget bevilger 25.000 kr. til projektet.

Sagsfremstilling

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget har 10. december 2013 modtaget en ans@gning fra Jette Kolding
Kristensen, praktiserende lsege og praksiskonsulent. | ansggningen sgges der om midler til at afholde et kursus for
praksispersonale i hyppigt forekommende hudlidelser og deres behandling i almen praksis. Der sgges om i alt
25.000 kr.

Formal

Flere studier viser, at der i behandlingen af hudlidelser er en manglende efterlevelse af behandlingsanbefalinger,
hvilket udger en barriere for opnaelse af et tilfredsstillende behandlingseffekt. De samme studier viser, at
undervisning og instruktion kan @ge patienternes efterlevelse af behandlingsanbefalingerne. Projektet betragter
praksispersonalet som en vigtig ressource i behandlingen af disse patienter - under forudsaetning af at
praksispersonalet far den rette undervisning.

En del af kursets evaluering vil veere af anvendelsen og organiseringen af praksispersonalet i almen praksis i
forbindelse med handteringen af denne opgave.

Gkonomi
Der sgges om i alt 25.000 kr., der skal bruges til honorering af undervisere, kursusadministration samt forplejning.

Faglig indstilling fra Det Regionale Kvalitetsteam

Studier har vist, at manglende efterlevelse af behandlingsanbefalinger er en barriere for opnaelse af tilfredsstillende
behandlingseffekt i forhold til hudlidelser, samt at undervisning og instruktion kan gge patienternes efterlevelse af
behandlingsanbefalingerne.

Projektet @nsker at se pa praksispersonalet som en ressource, der nar de har modtaget relevant sygdomsspecifik
undervisning, vil kunne varetage undervisning, instruktion og opfalgende kontrol af behandlingsresultatet. Derved
@ges kvaliteten og effekten af den laegeordinerede behandling.

Projektet skannes relevant i en tid, hvor der er brug for viden om, hvordan praksispersonale kan understatte den
laegelige behandling. Det er en god made at fa afprevet et koncept der pa sigt bgr blive et selvbetalt kursus gennem
EVvAP(Efteruddannelse af praksispersonale). Det Regionale Kvalitetsteam laegger vaegt pa, at der kommer en
afrapportering af projektet.

BESLUTNING

Der kunne ikke opnas enighed om indstillingen, hvorfor der ikke kan gives tilsagn om stgtte. Fra regional side
var man indstillet pa at imgdekomme ansg@gningen. Laegeside gnskede ikke at imgdekomme ansggningen
med den begrundelse, at KEU ikke giver stgtte til kursusafvikling.



Punkt 9: Ansegning om midler til en spergeskemaundersegelse i forbindelse
med screeningsprogrammet for livmoderhalskrzaeft

1-30-72-50-14
Bilag

Samlet anseggning



Ansggning om midler til en spgrgeskemaundersogelse i forbindelse med
screeningsprogrammet for livmoderhalskraeft

RESUME

Der sgges om midler til at afdeekke hvordan pravetagning og pr@vesvar organiseres i almen praksis i
forbindelse med screeningsprogrammet.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget bevilger 53.498 kr. til projektet.

Sagsfremstilling

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget har 10. januar modtaget en ans@gning fra Bettina Kjeer Kristiansen,
sygeplejerske, Ph.d. studerende, Forskningsenheden for Almen Praksis. Projektet gnsker at afdeekke, hvordan
pravetagning og prevesvar i screeningsprogrammet for livmoderhalskraeft i almen praksis i Region Midtjylland
organiseres. Der sgges om i alt 53.498 kr.

Formal

Aktuelt forsinkes eller udebliver 20 % af kvinder fra en anbefalet opfglgning i screeningsprogrammet for
livmoderhalskraeft. Den manglende opfalgning kan skyldes kvinden selv og screeningsprogrammets organisering,
hvor formidlingen af svaret kan svigte bade i indhold og med forsinkelse.

Siden 2012 har Sundhedsstyrelsen anbefalet, at kvinderne skal have brevsvar direkte fra patologisk afdeling, samt
at de praktiserende lseger skal pamindes, hvis kvinden udebliver fra en anbefalet opfglgning. De to initiativer
undersgges i gjeblikket i en fuldt finansieret ph.d.

Projektet gnsker i forlaengelse af dette at unders@ge, hvilken betydning de to initiativer har for almen praksis, og
dennes made at organisere prgvetagning og svarhandtering. Dette @nskes belyst gennem et spargeskema.

@konomi
Der sgges om i alt 53.498 kr., heraf skal de 36.036 kr. bruges til honorering af de praktiserende laeger.

Der udsendes ét spgrgeskema pr. praksis, hvor der forventes en svarprocent pa 50 %. Spargeskemaet vil blive
genudsendt til de resterende 50 %, hvor det forventes, at yderligere 20 % vil svare.

Spgrgeskemaet tager 10 min at udfylde og honoreres med 1 modul.

Indstilling fra Det Regionale Kvalitetsteam
Projektet gnsker at afdeekke hvordan prgvetagning og pravesvar - i screeningsprogrammet for livmoderhalskraeft i
almen praksis i Region Midtjylland - organiseres.

Sundhedsstyrelsen har i 2012 anbefalet, at kvinden skal have brevsvar med posten direkte fra patologisk afdeling,
samt at de praktiserende leeger skal pamindes, hvis kvinden udebliver fra en anbefalet opfelgning. Disse to initiativer
er aktuelt ved at blive undersggt i en allerede fuldt finansieret ph.d.

| forleengelse heraf planleegges nu en spgrgeskemaundersggelse af, hvilken betydning de to initiativer har for den
made almen praksis organiserer prgvetagning og svarhandtering, samt praktiserende laegers tilfredshed med
brevudsendelserne.

Projektet skgnnes vigtigt og relevant i forlaengelse af allerede igangvaerende projekt.

BESLUTNING

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget besluttede, at ans@ger skal redeggre for forskellen mellem det ansagte
proiekt og de tilstedende proiekter. Ansganinaen afagres efterfelaende ved formandsbeslutnina.







Punkt 10: Ansegning om midler til et follow-up studie af efteruddannelse og
beslutningsstette i forbindelse med primeer palliation

1-30-72-52-14
Bilag

Samlet anseggning



Ansggning om midler til et follow-up studie af efteruddannelse og
beslutningsstotte i forbindelse med primaer palliation

RESUME

Projektet gnsker at undersgge effekten af en grundleeggende efteruddannelse i den palliative indsats i almen
praksis.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget bevilger 210.081 kr. til projektet.

Sagsfremstilling

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget har 10. januar 2014 modtaget en ansggning fra Anna Kirstine Winthereik,
laege, ph.d studerende, Forskningsenheden for Aimen Praksis. Der sgges om midler til at honorerer praktiserende
lzeger for at besvare et spgrgeskema i forbindelse med projektet. Der sgges om i alt 210.081 kr.

Formal
Projektets formal er at undersgge effekten af at give praktiserende leeger en grundleeggende efteruddannelse i den
palliative indsats og samtidig implementere elektronisk beslutningsstatte.

Hvis en patients egen leege er aktivt involveret i den palliative indsats er der stgrre sandsynlighed for at patienterne
far indfriet deres @nsker i den sidste tid. Der er desuden en generel stor tilfredshed med den praktiserende laeges
indsats fra bade patienter og pargrende i de forlgb, hvor de er med.

Projektet vil gennem en kompleks intervention bestaende af regional efteruddannelse og elektronisk
beslutningsstgtte med populationsansvar undersgge, hvordan det kan pavirke og styrke praktiserende laegers
opmaerksomhed pa og fortrolighed med basal palliation.

Viser metoden sig at veere effektiv vil det veere let at implementere den til flere patientgrupper med palliative behov.

Gkonomi
Der sgges omi alt 210.081 kr. Heraf skal de 163.754 kr. bruges til honorering af praktiserende leeger, de resterende
46.327 kr. skal bruges til porto samt studentermedhjeelp til handtering af spargeskemaerne.

De praktiserende leeger skal udfylde ét skema to gange, far og efter interventionen. De aflannes med 1 modul for
hvert skema. Der regnes med en svarprocent pa 80 %.

Faglig indstilling fra Det Regionale Kvalitetsteam

Formalet med projektet er, at unders@gge om en kompleks intervention i almen praksis med regional efteruddannelse
og elektronisk beslutningsstette kan understatte den praktiserende laeges opmaerksomhed og fortrolighed med
basal palliation.

Den praktiserende leege er en central figur for patienten i et palliativt forlgb. Via efteruddannelse og elektronisk
beslutningsstette (pop up menuer) gnskes at optimere indsatsen fra almen praksis for den palliative patient. Der
sgges om stotte til praktiserende laegers udfyldelse af spargeskemaer.

Projektet skannes relevant til afdeekning af, hvorledes almen praksis bedst kan varetage tovholderfunktionen for den
opgave, der forestar, nar en patient gnsker at dg hjemme

BESLUTNING

Vedtaget som indstillet.




Punkt 11: Ansegning om midler til virtuelle sygebesog og videokonferencer i
Syddjurs Kommune

1-30-72-62-14

Bilag

KEU Skema

Projektbeskrivelse

Procesbeskrivelse af sygebesag via video i Syddjurs

Budget - Virtuelle sygebesog



Ansggning om midler til virtuelle sygebesag og videokonferencer i Syddjurs
Kommune

RESUME

Projektet gnsker at unders@ge muligheden for at styrke laegedaekningen i Syddjurs Kommune gennem
videokontakt.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget bevilger 208.512 kr. til projektet.

Sagsfremstilling

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget har 15. januar 2014 modtaget en ansggning fra Syddjurs Kommune,
Rehabiliteringsafdelingen, Rosenholm Laegehus, Ebeltoft Leegehus og Naere Sundhedstilbud, Region Midtjylland.
Projektet ansager om midler til at afprave virtuelle sygebesag og videokonferencer mellem praktiserende laseger og
Rehabiliteringsafdelingen i Syddurs Kommune. Der sgges om i 208.512 kr.

Formal

Projektet gnsker at undersgge muligheden for at hgjne lzegedaekningen i Syddjurs Kommune. Der er store afstande
mellem Rehabiliteringsenheden og de praktiserende laeger i kommunen, derfor skal det undersgges om denne
problematik kan afhjeelpes med en videosamtale.

Videosamtalen kan med fordel bruges i to forskellige scenarier:

o En virtuel leegekonsultation med deltagelse af borger, som alternativ til et fysisk leegebesag

o En videokonference med deltagelse af borger, som alternativ til telefonkonference mellem sygeplejerske og
leege.

Veerdien af en videosamtale er, at borgeren har mulighed for at deltage i samtalen i modsaetning til nu, samt at den
efterfelgende behandling kvalificeres yderligere og at borgeren er orienteret med det samme.

@konomi
Der s@ges om i alt 208.512 kr. Midlerne skal bruges til at deekke samtlige udgifter til projektet, herunder honorering
af de praktiserende leeger.

Det forventes, at laegen i gennemsnit bruger et 10 minutters modul pr. videokonsultation. Det forventes, at der i
projektperioden vil veere ca. 240 videokonsultationer.

Faglig indstilling fra Det Regionale Kvalitetsteam

Projektet har til formal at undersgge mulighederne for at hgjne laegedaekningen i Syddjurs Kommune gennem
videokontakt mellem henh. personalet og borgerne pa Rehabiliteringsafdelingen i Tirstrup og de praktiserende
laeger i Ebeltoft og Hornslet.

Evalueringen foretages via antropologisk undersggelse baseret pa interviews. Der ses samlet pa sundhedstilstand,
gkonomi, klinisk kvalitet og brugernes oplevelser.

Projektet kan veere relevant i en tid, hvor forskellige Igsningsmodeller afdaekkes omkring problematikken med
manglende laegedeekning.

BESLUTNING

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget var positivt indstillet overfor projektet, men fandt, at der er behov for




yderligere afklaring vedrgrende honoreringsdelen herunder udarbejdelse af en § 2-aftale. Efterfelgende
sendes ansggningen til afggrelse ved formandsbeslutning.



Punkt 12: Ansegning om midler til registrering af helbredssamtale hos
praktiserende laeger

1-30-72-63-14

Bilag

Keu Skema

Dit Liv Din Sundhed
Forskningsprotokol Dit liv din sundhed
Sund Mand - projektbeskrivelse

Registrering af helbredssamtale



Ansggning om midler til registrering af helbredssamtale hos praktiserende
laeger

RESUME

Projektet vil afprgve forebyggende helbredsundersagelse til borgere i hgj risiko for hjertekarsygdom og
diabetes.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget bevilger 587.249 kr. til projektet.

Sagsfremstilling

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget har 16. januar 2014 modtaget en ansagning fra Annelli Sandbaek,
praktiserende laeege, Institut for Sundhed, Aarhus Universitet og Aarhus Kommune, Ringkabing-Skjern Kommune
samt Neere Sundhedstilbud. Projektet skal give viden om diagnosticering og opfelgende tiltag pa baggrund af den
forebyggende samtale. Der sgges om i 587.249 kr.

Formal

Aarhus og Ringkabing-Skjern Kommune gnsker i forbindelse med forebyggelsesprojekterne "Dit liv din Sundhed" og
"Sund Mand" at registrere af bade diagnosticering og opfelgning i forbindelse med den efterfalgende
helbredssamtale hos den praktiserende leege.

Begge projekter tager udgangspunkt i den model for forebyggende helbredsundersggelser, der er udviklet i
forbindelse med "Tjek dit helbred" i Randers.

Projekt Dit liv din sundhed (Aarhus):

| projektet inviteres 15.000 borgere i alderen 45 - 69 ar fra socialt belastede boligomrader til en
helbredsundersggelse og mini-livsstilssamtale af kommunen. Formalet er at afprgve forebyggende
helbredsundersagelser til en gruppe i hgj risiko for hjertekarsygdom og diabetes i kombination med tiltag malrettet
livstilseendringer, seerligt i forhold til fysisk aktivitet.

Projekt Sund mand (Ringkebing-Skjern):

Projektet gnsker at tilbyde maend i alderen 40 - 50 ar en forebyggende helbredsundersggelse i kommunalt regi.
Indsatsen skal fokusere pa at rekruttere og understgtte maend, der har behov for at aendre livsstil, men som ikke helt
kan motivere sig selv.

Feelles for projekterne

Til forskel fra 'Tjek dit helbred' er de to projekter i Aarhus og Ringkgbing-Skjern en forebyggelsesindssats af
livsstilssygdomme malrettet specifikke grupper af borgere i seerlig risiko for udvikling af hjertekarsygdom og
diabetes. Et vigtigt element er fokus pa ulighed i sundhed samt udviklingen af en forebyggende indsats til grupper,
der har seerligt behov for det.

| forbindelse med projekterne tilbyder kommunerne borgerne en forebyggende helbredsundersagelse og opfalgende
forebyggende tilbud i form af tilpassede livsstilsinterventioner.

De borgere der pa baggrund af helbredsunders@gelsen viser sig at vaere i risiko for at udvikle hjertekarsygdom og/
eller diabetes bliver bedt om at henvende sig til egen laege og bede om en frebyggende helbredssamtale.

@konomi
Der sgges om i alt 587.249 kr. som skal bruges til honorering af de praktiserende laeger. Laegerne vil modtage et
honorar pa 126,29 kr. for at foretage en registrering i forbindelse med deltagelse i projektet.

Faglig indstilling fra Det Regionale Kvalitetsteam
Formalet med projekterne er at afprave forebyggende helbredsundersggelse til en gruppe i hgj risiko for



hjertekarsygdom og diabetes i kombination med tiltag malrettet livsstilseendringer - seerligt i forhold il fysisk aktivitet.
Indsatsen skal malrettes til den aldersgruppe af borgere, som er i hgjst risiko, det vil sige borgere i alderen 45-69 ar.
Projektet i Ringkabing-Skjern har et saerligt fokus pa meend mellem 40 - 50 ar.

| beskrivelsen er anfart en raekke punkter til fremtidig fastholdelse af livsstilseendringerne.
Den praktiserende laeges opgave er via et skema i laboratoriemodulet at registrere nogle parametre hos patienter
som opfalgning pa en "skeev” helbredsundersggelse.

Projekterne bygger pa erfaringer fra Randers "Tjek dit helbred" og kan derfor anbefales. Det er desuden relevant at
der er fokus pa ulighed i sundhed og populationsansvar.

BESLUTNING

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget besluttede at godkende Projekt: Dit liv din sundhed i Aarhus
Kommune, da der foreligger en § 2-aftale.

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget besluttede, at der skal udarbejdes en tilsvarende § 2-aftale inden
udvalget kan godkende Projekt: Sund mand i Ringkgbing-Skjern Kommune. Aftalen sendes efterfglgende til
godkendelse ved formandsbeslutning.

Lzegeside bemeerkede endvidere, at det ikke er den enkelte lsege, der har ansvaret for, at patienten mader op.
Det pahviler saledes kommunen eller patienten selv.



Punkt 13: Ansegning om midler til Horsens pa forkant med sundhed

1-30-72-65-14
Bilag

Anseggningsskema - Horsens pé forkant
Bilag 1 - Projektbeskrivelse til KEU
Bilag 2- Rollebeskrivelse praktiserende leege

Budget - Horsens pé forkant



Ansggning om midler til Horsens pa forkant med sundhed

RESUME

Projektet gnsker at styrke et samarbejde mellem de tre sektorer via udviklingen af en telemedicinsk Igsning.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget bevilger 237.472,20 kr. til projektet.

Sagsfremstilling

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget har 16. januar 2014 modtaget en ansggning fra Hospitalsenheden Horsens,
Horsens Kommune, apotekerforeningen og almen praksis i Horsens Kommune. Projektet gnsker at styrke
samarbejdet og kommunikationen pa tveers af sektorerne og optimere sundhedstilbuddet til kronisk syge borgere.

Formal

Malet er gennem styrket samarbejde mellem kommune, hospital og almen praksis, at optimere sundhedstilbuddet til
kronisk syge borgere, og give den enkelte borger starre indsigt i egen sygdom. Der er fokus pa processen i
behandlingen af borgeren og kommunikationen mellem borger og sundhedsveesnet. Som en del af projektet skal der
derfor udvikles en telemedicinsk lgsning "Sundheds-Hotspottet".

"Sundheds-Hotspottet" er en feelles platform der giver borgeren mulighed for at falge med i sine egne fysiologiske
malinger, det vil desuden veere muligt at kommunikere med sundhedsprofessionelle via en skeerm i eget hjem. De
sundhedsfaglige har ogsa adgang til malingerne, og kan desuden kommunikere pa tveers af sektorerne. Veerktajet
skal veere med til at fremme samarbejdet pa tveers samt forbedre borgernes mulighed for at mestre deres egen
sygdom.

Patientmalgruppen er borgere med KOL, hjerteinsufficiens, diabetes og den aeldre medicinske patient.

@konomi

Der sgges omi alt 237.472,20 kr. Midlerne skal bruges til honorering af de praktiserende leeger. De praktiserende
laeger modtager et engangsbelab pa 11.827 kr. som daekker forskellige projekirelaterede opgaver. Derudover
honoreres den enkelte telemedicinske konsultation med 132,44 kr.

Projektet har et samlet budget pa 21.678.000 kr. Der s@gt midler fra OPI Lab (EU midler) 2.462.716 kr. og fra
Folkesundhed i Midten er sggt 377.123 kr. Horsens Kommune og Hospitalsenheden deler projektomkostninger.

Faglig indstilling fra Det Regionale Kvalitetsteam
Projektets formal er at styrke samarbejdet mellem de tre ben i sundhedsvaesenet via udviklingen af en telemedicinsk
l@sning ("Sundheds-Hotspottet”).

"Sundheds-Hotspottet” er en feelles platform, som vil give den enkelte borger mulighed for at felge egne fysiologiske
malinger og kunne kommunikere med sundhedsprofessionelle via skaerm i eget hjem. De sundhedsfaglige kan
ligeledes tilga disse malinger, og har mulighed for at kommunikere med borgeren og/eller pa tveers af sektorerne
(elektronisk eller via videokonference). Hvordan processen endeligt skal se ud, vil projektet vise undervejs.

De sundhedsprofessionelle vil igennem projektperioden blive klogere pa, hvad den telemedicinske Igsning skal
bidrage med og hvordan dette kan indga i den daglige praksis.

Projektet vurderes som relevant, da det giver patienten mulighed for at yde egenomsorg. Derudover samles
erfaringerne i de tre sektorer et felles sted.

BESLUTNING

Vedtaget som indstillet med den tilfgjelse, at PLO — Midtjylland, som felge af projektets lgse beskrivelse,
forbeholder siq retten til at traekke sia fra proiektet. hvis man vurderer, at det udvikler sia i en ugnsket retnina.




Det geelder ogsa den enkelte lzege, som deltager i projektet.



Punkt 14: Ansegning om midler til kvalitetsorganisation

1-01-72-43-13



Ansggning om midler til kvalitetsorganisation

RESUME

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget har arligt bevilget en gkonomisk ramme til understattelse af
kvalitetsorganisationen. For 2013 var bevillingen pa 400.000 kr. Bevillingen @nskes viderefgrt for 2014.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at der bevilges en pulje pa 400.000 kr. for 2014 til understattelse af kvalitetsorganisationen.

Sagsfremstilling

Pa Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalgets mgde den 4. december 2012 blev det besluttet, at viderefgre den
tidligere afsatte pulje til understettelse af kvalitetsorganisationens arbejde. Puljen for 2013 var pa 400.000 kr.

Der eri 2013 brugt 122.855,84 kr. af puljen. Regnskabet ser saledes ud:

Udgiftsart Udgift
Nordic Konference, Lindkabing 29.659,12
- konferencegebyr og flybilletter

Studietur til Canada for Det Radgivende Udvalg 24.344,60
- mgdehonorering til PLOM repraesentant

Kvalitetskonference 3.461,12
Konsulentmgde - lokaleleje og forplejning 1.575.00
IHI konference Triple Aim, Chicago 40.840,00
- deltagelse og mgdehonorering til PLOM repreesentant

Studietur til Nottingham 8.664,00
Kronikerkompasset - ekstra honorar udbetalt efter 10.000,00
bevillingen er lukket

Mgade med Praksiskvalitetsorganisationen 4.312,00

| alt 122.855,84

Puljen gnskes viderefart for 2014. Der ansgges om en bevilling pa 400.000 kr.

BESLUTNING

Vedtaget som indstillet.



Punkt 15: Ansegning om midler til decentrale efteruddannelsesgrupper

1-30-72-56-08
Bilag

Arsrapport 2013



Ansggning om midler til decentrale efteruddannelsesgrupper

RESUME

Den gkonomiske ramme til den decentrale gruppebaserede efteruddannelse i Region Midtjylland, som
tidligere er bevilget af Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget, @nskes viderefart for ar 2014.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at der bevilges en pulje pa 1.450.000 kr. til den decentrale gruppebaserede efteruddannelse for 2014.

Sagsfremstilling

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget bevilligede pa mgdet den 21. februar 2013 1.450.000 kr. til den
decentralegruppebaserede efteruddannelse for 2013.

Der sgges om en tilsvarende pulje pa 1.450.000 kr. til den decentrale gruppebaserede efteruddannelse for 2014.
Dette giver mulighed for etablering af 11 sma grupper - eller 7 store - eller flere, athaengig af hvornar grupperne

dannes i lgbet af aret.

Laegeforeningen har udarbejdet overordnet regnskab for den gruppebaserede efteruddannelse for 2013.

Primo saldo (overfert fra 2012) 136.171 kr.
Tilskud KEU 2013 1.450.000 kr.
Hippocampus nedlagt 18.560 kr.
| alt 'indteegter’ 1.604.731 kr.
Udbetalt til 125 grupper i 2013 1.455.000 kr.
Multilgn (indberetning honorar) 2.430 kr.
Revision 1.903 kr.
| alt udgifter 1.459.333 kr.
Ultimo saldo 2013 145.398 kr.
Laegeforeningens udarbejdede budget for 2014 ser saledes ud:
Primo saldo 145.398 kr.
Tilskud fra KEU 1.450.000 kr.
Til eksisterende grupper, hvis alle grupper fra 2013 fortseetter 1.480.000 kr.
Til nyetablerede grupper 5.000 kr.
110.309 kr.

Status for 2013

| Region Midtjylland har efteruddannelsesvejlederne i 2009 udviklet en hjemmeside www.dge-midt.dk. Via denne
udbydes der tilbud/hyldevarer til grupperne. 1 2013 er der bl.a. udbudt:

o UTH (Utilsigtede heendelser)
e Demens

e Angst

e Depression

o ADHD hos bgrn og unge



Stress

o Sundhedsstyrelsens vejledning om antipsykotisk medicin

Sundhedsaftaler for demensomradet

e Den terminal patient
o PSA skall skal ikke

e Tid samme dag

| Region Midtjylland er der 123 DGE grupper. Der er afholdt 680 mader i 2013. En fordeling af m@der ser séledes
ud:

Alment / uspecificeret 62
Blod / lymfe / immunsystem 4
Fordgjelsessystem 5
Jije 1
Dre 3
Hjerte / karsystem 15
Muskel / skeletsystem 33
Nervesystem 5
Psykisk tilstand / lidelse 93
Luftveje 12
Hud 6
Endokrint / metabolisk / ernaeringsmeaessigt 22
Urinveje 2
Uklassificerbart 19
Svangerskab / fedsel / antikonception 3
Kvindelige kensorganer inkl. mamma 7
Mandlige kgnsorganer 2
Socialt problem 41
Uspecificeret 261
BESLUTNING

Vedtaget som indstillet.



Punkt 16: Statusrapport for 2013 til Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget

1-01-72-43-13
Bilag

Statusrapport 2013



Statusrapport for 2013 til Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget

RESUME

Der er udarbejdet statusrapport for kvalitets- og efteruddannelsesomradet 2013.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget godkender statusrapporten.

Sagsfremstilling

Sekretariatet for KEU har udarbejdet en statusrapport for kvalitetsorganisationens arbejde i 2013.

I 2013 blev projektet Klinisk Farmaci afsluttet, der er blev taget godt imod projektet af deltagerne. | foraret har der
desuden veeret afholdt en efteruddannelsesraekke om tidlig diagnostik af kraeft samt foretaget audits pa
livmoderkreeft- og nyre-blaerekraeft patientforlgb i efteraret 2013.

Igeni ar er der afholdt LUP kurser (Ledelse og Udvikling i Praksis), der har veeret debut til et kursus malrettet
nynedsatte praktiserende lazeger med under 3 ars erfaring. Kurset var en succes med fuldt booket hold. Derudover er
der afholdt LUP temadage om bl.a. rationel praksisdrift som har veeret meget populeert. Et nyt kursus er pa vej om tid
og tilgeengelighed.

Stort set alle praksis er tiimeldt Sentinel datafangst. | forbindelse med implementeringen af dette er der afholdt 6
kurser med titlen "Fra data til kvalitet". Der er blevet taget godt imod kurserne, som fortsaetter i 2014.

Ca. 75 % af almen praksis er tiimeldt og anvender Faelles Medicinkort (FMK). Som en del af denne proces er der
afholdt 8 koordinerende ibrugtagningsmeder samt 16 vaerktgjsmeder. Ogsa her er der blevet taget godt imod
kurserne.

Konsulenterne har derudover som altid haft fokus pa undervisning og efteruddannelse af lseger samt
praksispersonale for at sikre en fortsat kvalitet i praksis.

Det fremtidige perspektiv

Den nuveerende kvalitetsorganisation har fungeret i 2 valgperioder. Der er siden regionens dannelse sket en raekke
endringer i hospitalsstruktur og forventningerne til almen praksis, som betyder, at det er en god ide at se naermere
pa, om den nuveerende struktur fortsat er robust. Et forslag til en justeret organisation praesenteres pa
Samarbejdsudvalgsmgdet for almen laeger 27. februar 2014.

Foraret 2014 forventes derfor at blive praeget af denne justering.

Der skal samtidig laves en ny kvalitetsstrategi for KEU i 2014, som skal ses i sammenhaeng med den kommende
Praksisplan.

BESLUTNING

Vedtaget som indstillet.
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