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Punkt 1: Mødedeltagere

1-01-72-13-22

Sagsfremstilling
Regionale politiske repræsentanter:
Birgit Marie Christensen
Lau Sørensen

Kommunale politiske repræsentanter:
Jens Kristian Hedegaard, Holstebro Kommune
Mette Nielsen, Viborg Kommune

Regional administration:
Jørgen Nørskov Nielsen, kontorchef, Praksisadministrationen
Gitte Skov Hansen, Praksisadministrationen
Sandra Bjerre Nielsen, Sundhedsplanlægning, SU-sekretær
Surenda Bakerathan, Sundhedsplanlægning

Kommunal administration:
Vibeke Just Andersen, Fælleskommunalt social- og sundhedssekretariat

Fysioterapi repræsentanter:
Morten Graversen
Michael Christensen
Henrik Lauridsen
Anders Winther Christensen

Observatører:
Sanne Jensen, Danske Fysioterapeuter Midtjylland
Nils-Bo Andersen, praksiskonsulent, Region Midtjylland
Bo Albertsen, praksiskonsulent, Region Midtjylland

Beslutning
Der var afbud fra Gitte Skov Hansen og Bo Albertsen. Udvalget bød velkommen til nyt medlem Lau Sørensen.



Punkt 2: Generel orientering

1-01-72-13-22

Sagsfremstilling
Eventuelt kort status på de igangværende overenskomstforhandlinger

Beslutning
Forhandlingerne er fortsat igang.



Punkt 3: Status på økonomi og aktivitet

1-01-72-13-22

Resume
Der fremlægges status vedrørende økonomi og aktivitet fra 1. halvår 2019 - 1. halvår 2022 i henhold til
praksisplanen

Administrationen indstiller,

at status på udviklingen i økonomi og aktivitet drøftes

Sagsfremstilling
Vedlagt er oversigt over udvikling i aktivitet og økonomi.

Almen fysioterapi:
Der ses et fald i de samlede udgifter til almen fysioterapi fra 1. halvår 2019 - 1. halvår 2022, lige som der også er
et fald i andelen af borgere, der får fysioterapi, i udgifter pr. patient og i udgifter pr. borger i Region Midtjylland.

Hertil kommer, at Region Midtjylland fortsat har de højeste udgifter pr. borger til almen fysioterapi mens udgiften pr.
patient i Region Midtjylland følger landsgennemsnittet.

Vederlagsfri fysioterapi:
Der ses en lille stigning i de samlede udgifter til vederlagsfri fysioterapi i Region Midtjylland fra 1. halvår 2019 til 1.
halvår 2022, samt en stigning i andelen af borgere, der modtager vederlagsfri fysioterapi. Samtidg er udgifter pr.
borger og udgifter pr. patient i Region Midtjylland faldet i perioden.

Fordelingen af holdtræning og individuel træning til patienter, der modtager vederlagsfri fysioterapi har udviklet sig
således, at der i større grad gives holdtræning i 2022 end i 2021.

Almen ridefysioterapi:
Fra 1. halvår 2019 - 1. halvår 2022 ses der et fald i de samlede udgifter til almen ridefysioterapi, et fald i udgifter
pr. patient og et fald i andelen af borgere der modtager almen ridefysioterapi. Region Midtjylland ligger fortsat over
landsgennemsnittet ift. hvor stor en andel af borgerne, der modtager almen ridefysioterapi.

Vederlagsfri ridefysioterapi:
Der ses et fald i de samlede udgifter til vederlagsfri ridefysioterapi fra 1. halvår 2019 - 1. halvår 2022 og et fald i
andelen af borgere der modtager vederlagsfri ridefysioterapi. Samtidig ses en stigning i udgifter pr. patient der
modtager vederlagsfri ridefysioterapi fra 1. halvår 2019 til 1. halvår 2022. Region Midtjylland ligger fortsat over
landsgennemsnittet ift. hvor stor en andel af borgerne, der modtager vederlagsfri ridefysioterapi.

Bemærkninger til analysen
Det bemærkes, at COVID-19 pandemien og de deraf følgende restriktioner og forholdsregler har betydet store
udsving i aktiviteten og udgifterne særligt i 1. halvår 2020. Region Midtjylland har dog overordnet set fulgt
udviklingen på landsplan og således ses, at på de parametre, hvor Region Midtjylland lå hhv. over, under og på linje
med landsgennemsnittet i 2019 er det i store træk samme tendens der gælder i 2022.

Samarbejdsudvalget bedes drøfte udviklingen i økonomi og aktivitet.

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning.

Fysioterapueterne oplyser at niveauet for aktivitet er ved at være stabilt ovenpå covid, men at der i begyndelsen af
2022 fortsat var ændret aktivitet.
Det blev besluttet, at der på næste møde i Samarbejdsudvalget dagsordensættes en gennemgang af typiske
patientkategorier i fysioterapipraksis.

Bilag

Status aktivitet og økonomi - september 2022



Punkt 4: Rammer for praksisplanen

1-31-72-785-21

Administrationen indstiller,

at samarbejdsudvalget drøfter muligheder og begrænsninger for praksisplanen i
henhold til rammerne og,

at anbefalinger til en ny praksisplan fra det tidligere samarbejdsudvalg drøftes og,

at det godkendes at der udpeges en arbejdsgruppe, der skal udarbejde den
kommende praksisplan

Sagsfremstilling
Baggrund
I forlængelse af ny valgperiode i regions- og byråd og kommende ny overenskomst for fysioterapi, skal regionen og
kommunerne udarbejde en ny praksisplan for tilrettelæggelse af den fremtidige fysioterapeutiske betjening i
regionen. Praksisplanen udarbejdes inden for overenskomstens rammer og skal behandles i samarbejdsudvalget.
Planen er samarbejdsudvalgets grundlag for styring af kapacitet og økonomi på området, koordinering og
samordning af den fysioterapeutiske betjening i regionen samt visioner for kvalitet og samarbejdet med de øvrige
parter i sundhedsvæsenet. Praksisplanen forventes at træde i kraft medio 2023.

Formålet med en praksisplan er at sikre en bedre koordinering mellem den fysioterapeutiske betjening i alle
områder i regionen og kommunerne i regionen, hvor der også bliver taget hensyn til andre sociale og
sundhedsmæssige tilbud samt den regionale og kommunale økonomi.

En praksisplan danner grundlaget for beslutninger i overenskomstmæssige forhold. Den skal være med til at sikre,
at hele regionen har den rette kapacitet til at løfte opgaven. Derudover skal en praksisplan kunne fremme en
kvalitetsudvikling af fysioterapi i praksissektoren samt fremme en udvikling i samarbejdet mellem praktiserende
fysioterapeuter og øvrige sundhedstilbud.

Regelgrundlaget for praksisplanarbejdet fremgår af kapitel 5 §19-§21 i Overenskomst for Fysioterapi henholdsvis
Overenskomst for vederlagsfri fysioterapi. Det fremgår af §19 stk 6. at fysioterapeuterne i samarbejdsudvalget
inddrages i arbejdet med praksisplanen.

Proces for ny praksisplan
Administrationen foreslår, at der udpeges en arbejdsgruppe med repræsentanter fra administrationen i regionen,
kommuner samt fælleskommunalt social- og sundhedssekretariat, der skal udarbejde den kommende praksisplan.
Det foreslås, at arbejdsgruppen består af 2-3 kommunale repræsentanter, 2-3 fysioterapeuter samt repræsentanter
fra regionens administration samt det fælleskommunale sekretariat. Herudover anbefales det, at en
ridefysioterapeut kan indgå i arbejdet på ad hoc basis.

Procesplan for udarbejdelse af praksisplanen fremgår af bilag.

Anbefalinger til en kommende praksisplan
Det tidligere samarbejdsudvalg har på det sidste møde i udvalget drøftet hvilke anbefalinger, udvalget ville give
videre til det nye samarbejdsudvalg for fysioterapi i forbindelse med udarbejdelse af en ny praksisplan.
Anbefalingerne fremgår nedenfor:
Det tidligere samarbejdsudvalg for fysioterapi vil anbefale det kommende samarbejdsudvalg, at opbygningen og
formen på den kommende praksisplan følger samme skabelon som den nuværende praksiplan, og at indholdet i
praksisplanen derfor følger disse fire temaer, som, jf. overenskomsten, også er obligatorisk indhold:

1. Overordnet ramme (opgaver, baggrund, visioner), herunder et læsevenligt afsnit om grundlæggende fakta
på området.

2. Samarbejdsrelationer
3. Kapacitet
4. Kvalitet

Det tidligere samarbejdsudvalg for fysioterapi anbefaler også det nye samarbejdsudvalg, at man i den kommende
praksisplan:

har borgeren i centrum



lægger mere vægt på inddrage forskning og vidensudvikling med fokus på at tydeliggøre, hvordan vi hjælper
borgerne
konkretiserer visionerne for, hvad man vil opnå med praksisplanen

Beslutning
Indstillingerne blev godkendt.

Fysioterapeuterne indstiller Morten Graversen og Michael Christensen til arbejdsgruppen.

Bilag

Proces for ny praksisplan for fysioterapi



Punkt 5: Udvikling af fysioterapien og ønsker til en ny praksisplan

1-31-72-785-21

Administrationen indstiller,

at samarbejdsudvalget drøfter visioner og ambitioner for udviklingen af
fysioterapien i Region Midtjylland, herunder ønsker til en ny praksisplan

Sagsfremstilling
Samarbejdsudvalget for fysioterapi besluttede på seneste møde i udvalget, at man på næste møde ønskede en
drøftelse af visioner og ambitioner for udviklingen af fysioterapien i Region Midtjylland.

Punktet indledes med oplæg fra fysioterapeuterne om ønsker til, og visioner for, den kommende praksisplan,
efterfulgt af oplæg fra administrationen om de praktiserende fysioterapeuters rolle i det samlede sundhedsvæsen.

Beslutning
Med afsæt i oplæg fra administrationen og fysioterapeuterne drøftede samarbejdsudvalget visionerne for en
kommende praksisplan. Heriblandt ønsker udvalget at se nærmere på følgende udviklingsmuligheder i forbindelse
med arbejdet med den kommende praksisplan:

direkte adgang til fysioterapi ved selvhenvisning
en "træning først" tilgang, hvor de praktiserende fysioterapueter spiller en større rolle i
forebyggelsesdagsordenen
særlige træningsindsatser målrettet 80+ årige
praktiserende fysioterapeuters mulighed for at spille en rolle i civilsamfundet fx ift. foreningsliv
øget anvendelse af de teknologisk muligheder som for eksempel brug af video

Administrationens oplæg er vedlagt referatet som bilag.

Bilag

Oplæg til samarbejdsudvalg - Fysioterapi - Endelig



Punkt 6: Orientering om stikprøvekontrol af fysioterapiklinikker i Randers

1-27-104-21

Resume
Praksisadministrationen har foretaget en stikprøvekontrol af, om der er patienter som modtager behandling på flere
klinikker samtidig. Der er i første omgang lavet kontrol på klinikkerne i Randers Kommune. Undersøgelsen gav ikke
anledning til yderligere tiltag, idet der i langt hovedparten af de undersøgte tilfælde er tale om situationer hvor en
borger skifter behandlingssted. Der har været enkelte tilfælde af holdbehandling et sted og individuel et andet sted.

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning

Sagsfremstilling
Patienter kan kun modtage behandling på én klinik indenfor samme tidsperiode. Dette er blevet meddelt samtlige
fysioterapeuter i et nyhedsbrev i 2019 fra praksiskonsulenterne indenfor fysioterapi.

Patienter kan f.eks. ikke gå til holdtræning på én klinik, og til individuel behandling på en anden klinik indenfor den
samme tidsperiode.

Patienterne må således vælge at modtage sin holdtræning og individuel behandling på den samme klinik. Dette af
hensyn til den nødvendige faglige koordinering med henblik på at sikre den optimale behandlingsindsats til
patienterne.

En patient kan selvfølgelig altid vælge at skifte til en anden klinik, men det skal i så fald gælde, at al
fysioterapeutisk behandling skal foregå på den klinik, som patienten vælger at skifte til. Bassintræning er dog
undtaget for denne regel, idet der ikke forefindes bassiner på alle klinikker.

I den årlige kontrol af klinikstatistikken (kontrolstatistikken) kigges der på udgiften pr. patient, og konsekvensen
ved at flere patienter går til behandling på flere klinikker vil være, at den enkelte kliniks kontrolstatistik vil se bedre
ud, idet klinikkens totale antal patienter forøges.

Praksisadministrationen har foretaget en stikprøvekontrol af, om der er patienter som modtager behandling på flere
klinikker samtidig. Der er i første omgang lavet kontrol på klinikkerne i Randers Kommune. Undersøgelsen gav ikke
anledning til yderligere tiltag, idet der i langt hovedparten af de undersøgte tilfælde er tale om situationer hvor en
borger skifter behandlingssted. Der har været enkelte tilfælde af holdbehandling et sted og individuel et andet sted.

Der vil fremadrettet kunne blive iværksat kontroller i andre kommuner.

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning



Punkt 7: Orientering om kontrolstatistik vedr. progressive patienter 2021

1-31-72-299-21

Resume
Kontrolstatistikken for 2021 er gjort tilgængelig på "Listevisning" på Sundhed.dk for fysioterapeuterne primo maj
2022.

Der er jvf. overenskomsten vedrørende vederlagsfri fysioterapi, § 45, udsendt høringsbreve til klinikejerne af de
klinikker, der gennemsnitligt har mere end fire normalbehandlinger pr. progressiv patient uden svært fysisk
handicap i 2021.

Et kontroludvalg har gennemgået høringssvarene og udarbejdet forslag til indstillinger til samarbejdsudvalget.

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning

Sagsfremstilling
Regionen/kommunerne i regionen skal hvert år i henhold til Anmærkning til § 45, stk. 6 i overenskomsten om
vederlagsfri fysioterapi, foretage en undersøgelse, og bede om en redegørelse, hvis det gennemsnitlige antal
normalbehandlinger pr. patient uden svært fysisk handicap med progressiv sygdom er større end fire hos den
enkelte klinik, samt hvis der honoreres for afstandstillæg til denne gruppe patienter.

I henhold til Sundhedsstyrelsens Vejledning vedrørende vederlagsfri fysioterapi foregår den fysioterapeutiske
indsats til patienter uden svært fysisk handicap med progressiv sygdom på hold. Individuel behandling er ikke
udelukket, men skal være undtagelsen. Det kan f.eks. være nødvendigt, hvis personen har kognitive problemer,
som kræver individuelle hensyn, eller hvis der indledningsvist er behov for - ved individuel kontakt - at give
personen indsigt i sin situation, vejledning i hensigtsmæssig brug af kroppen i dagligdagen og/eller instruktion i
specifik træning. Den første kontakt vil i alle tilfælde være individuel kontakt.

Samarbejdsudvalget har nedsat en arbejdsgruppe bestående af en kommunal repræsentant, 2 fysioterapeuter og 2
repræsentanter fra Praksisadministrationen, til at vurdere de enkelte klinikkers udgiftsniveau (kontroludvalget).

Kontroludvalget vurderer på baggrund af årsstatistikkerne og de indsendte redegørelser, om der er grundlag for
sanktion overfor klinikken.

Hvis Kontroludvalget på baggrund af årsopgørelse og redegørelser vurderer, at en klinik skal tilpasse sit forbrug for
patienter uden svært fysisk handicap med progressiv sygdom, til et gennemsnit på 4 normalbehandlinger pr.
patient, kan Samarbejdsudvalget enten:

Tage redegørelsen til efterretning, idet der er objektive forklaringer på overskridelsen

Henstille til yder, at ydelsesforbruget skal tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet

Henstille til yder, at ydelsesforbruget tilpasses i forhold til regionsgennemsnittet, idet der samtidig adviseres om en
højestegrænse ved behandling, og på basis af det følgende års kontrolstatistik, eller

Pålægge yderen en højestegrænse.

Det er ikke en forudsætning for at pålægge højestegrænse, at klinikken forudgående er adviseret om muligheden
for at få pålagt en højestegrænse.

Regionen har vedrørende 2021 udsendt høringsbreve til 13 klinikker.

Vedrørende høringen af klinikker med progressive patienter på vederlagsfri fysioterapi (sp. 62) er:

6 klinikker indstillet til efterretning
1 klinik indstillet til henstilling
6 klinikker indstillet til henstilling om en højestegrænse ved overskridelse af det følgende års kontrolstatistik



Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 8: Eventuelt

1-01-72-13-22

Beslutning
Der var ikke noget til eventuelt.
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