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Punkt 1: Fællesmøde mellem Patientinddragelsesudvalget og
Sundhedssamarbejdsudvalget

1-01-72-107-21

Sagsfremstilling
Der afholdes fællesmøde mellem Sundhedssamarbejdsudvalget og Patientinddragelsesudvalget kl. 9.30-10.10.
Herefter er der ordinært møde i Sundhedssamarbejdsudvalget.

Patientinddragelsesudvalget består af otte medlemmer udpeget af Danske Patienter, Danske
Handicaporganisationer, Ældre Sagen og Regionsældrerådet. Patientinddragelsesudvalget skal bidrage til at styrke
brugerperspektivet på sundhedsvæsenet med særligt fokus på det sammenhængende patientforløb mellem
hospitaler, praksissektoren og kommunale tilbud. Udvalget inddrages systematisk i drøftelse af emner, der ligger
inden for Sundhedssamarbejdsudvalgets emneområder, herunder inddrages Patientinddragelsesudvalget
systematisk i forbindelse med udarbejdelse af sundhedsaftalen.

Jf. bekendtgørelsen om sundhedsklynger, sundhedssamarbejdsudvalg, sundhedsaftaler og
patientinddragelsesudvalg 'indkalder Sundhedssamarbejdsudvalget til et møde med Patientinddragelsesudvalget
inden udarbejdelsen af udkastet til sundhedsaftalen i hver valgperiode, hvor forventningerne til samarbejdet i
forbindelse med udarbejdelsen af sundhedsaftalen drøftes, og hvor repræsentanterne fra
Patientinddragelsesudvalget får mulighed for at give udtryk for forventninger og forslag til indholdet i
sundhedsaftalen. Den videre inddragelse af Patientinddragelsesudvalget skal som minimum omfatte høring ift.
sundhedsaftalen'.

Sundhedssamarbejdsudvalget har november 2022 udsendt et debatoplæg med udvalgets forslag til visioner,
indsatsområder og samarbejdsprincipper i den kommende sundhedsaftale. Patientinddragelsesudvalget har også
modtaget invitation til en politisk konference 23. februar 2023 om det nære sundhedsvæsen og den nære psykiatri,
og Patientinddragelsesudvalget er høringspart på sundhedsaftalen.

Der lægges op til en dialog mellem Sundhedssamarbejdsudvalget og Patientinddragelsesudvalget om den videre
udvikling af sundhedssamarbejdet i regi af sundhedsaftalen. Der kan tages afsæt i det udsendte debatoplæg.

Fællesmødet indledes med en kort velkomst ved Sundhedssamarbejdsudvalgets formand Anders Kühnau og en kort
motivation af Patientinddragelsesudvalgets ønsker til emner ved formand Per Jacobsen.

Mødedeltagere
Patientinddragelsesudvalget

Per Jacobsen, Gigtforeningen, Danske Handicaporganisationer (formand)
Ralph Jørgensen, Bedre Psykiatri, Danske Patienter (næstformand)
Annette Roed, Høreforeningen, Danske Handicaporganisationer
Birgit Jonassen, ÆLdre Sagen
Carl Aksel Kragh Sørensen, Regionsældrerådet
Jonna Nymann Pedersen, Kræftens Bekæmpelse, Danske Patienter
Peter Husted, Nyreforeningen, Danske Handicaporganisationer
Trine Frøstrup, Scleroseforeningen, Danske Patienter

Sundhedssamarbejdsudvalget

Anders Kühnau, regionsrådsformand (A) (formand)
Anne Marie Søe Nørgaard, regionsrådsmedlem (V)
Else Søjmark, regionsrådsmedlem (A)
Hanne Roed, regionsrådsmedlem (B)
Ib Bjerregaard, regionsrådsmedlem (V)
Niels Viggo Lynghøj, regionsrådsmedlem (A)
Ulrik Wilbek, borgmester Viborg Kommune (V) (næstformand)
Dorte West, borgmester Herning Kommune (V)
Jacob Bundsgaard, borgmester Aarhus Kommune (A)
Christian Budde, rådmand Sundhed og Omsorg Aarhus Kommune (V)
Peter Sørensen, borgmester Horsens Kommune (A)
Torben Hansen, borgmester Randers Kommune (A)
Henrik Kise, formand PLO-Midtjylland
Allan Høg Poulsen, konstitueret næstformand PLO-Midtjylland



Administrative repræsentanter:

Pernille Blach Hansen, regionsdirektør Region Midtjylland
Lasse Jacobsen, kommunaldirektør Viborg Kommune
Mette Andreassen, direktør Viborg Kommune
Søren Liner Christensen, direktør Herning Kommune
Linda Bonde Kirkegaard, specialkonsulent Fælleskommunalt Social- og Sundhedssekretariat
Dorthe Klith, kontorchef Sundhedsplanlægning Region Midtjylland
Jonna Holm Pedersen, specialkonsulent KKR Midtjylland
Lisbeth Trøllund, chefkonsulent PLO-Midtjylland
Helene Rosenbrandt, chefkonsulent Sundhedsplanlægning Region Midtjylland
Leon Hiitola Iversen, AC-fuldmægtig Region Midtjylland

Beslutning
Patientinddragelsesudvalget indledte med bemærkninger om:

støtte til Sundhedssamarbejdsudvalgets debatoplæg til ny sundhedsaftale, og herunder bemærkede
Patientinddragelsesudvalget:

tidlig indsats og forebyggelse er vigtigt indenfor alle områder, og der var særlig opmærksomhed på børn
og unges trivsel
bedre lighed i sundhed gennem differentieret indsats, så særligt sårbare patienter hjælpes mere
samtidig med, at de, der kan mere selv, understøttes i det
vigtigt med helhedsorienteret tilgang og at patienter medinddrages

Patientinddragelsesudvalget repræsenterer alle patienter i Midtjylland og vil gerne inddrages - gerne tidligt i
processen - ift. udvikling af indsatser mm.

Sundhedssamarbejdsudvalget takkede for input og bemærkede, at de to udvalg er enige om retning og
prioriteringer, samt at vi i det tværsektorielle samarbejde gerne vil blive endnu bedre til at inddrage patienter og
pårørende i arbejdet med udvikling af det nære sundhedsvæsen. Ift. samarbejdet med det politiske niveau blev det
aftalt, at der holdes årlige dialogmøder mellem Patientinddragelsesudvalget og Sundhedssamarbejdsudvalget.
Derudover er Patientinddragelsesudvalget inviteret til en politisk konference om det nære sundhedsvæsen og den
nære psykiatri 23. februar 2023 og er høringspart på sundhedsaftalen.



Punkt 2: Mødedeltagere

1-01-72-107-21

Sagsfremstilling
Anders Kühnau, regionsrådsformand (A) (formand)
Anne Marie Søe Nørgaard, regionsrådsmedlem (V)
Else Søjmark, regionsrådsmedlem (A)
Hanne Roed, regionsrådsmedlem (B)
Ib Bjerregaard, regionsrådsmedlem (V)
Niels Viggo Lynghøj, regionsrådsmedlem (A)
Ulrik Wilbek, borgmester Viborg Kommune (V) (næstformand)
Dorte West, borgmester Herning Kommune (V)
Jacob Bundsgaard, borgmester Aarhus Kommune (A)
Christian Budde, rådmand Sundhed og Omsorg Aarhus Kommune (V)
Peter Sørensen, borgmester Horsens Kommune (A)
Torben Hansen, borgmester Randers Kommune (A)
Henrik Kise, formand PLO-Midtjylland
Allan Høg Poulsen, konstitueret næstformand PLO-Midtjylland

Pernille Blach Hansen, regionsdirektør Region Midtjylland
Lasse Jacobsen, kommunaldirektør Viborg Kommune
Mette Andreassen, direktør Viborg Kommune
Søren Liner Christensen, direktør Herning Kommune
Linda Bonde Kirkegaard, specialkonsulent Fælleskommunalt Social- og Sundhedssekretariat
Dorthe Klith, kontorchef Sundhedsplanlægning Region Midtjylland
Jonna Holm Pedersen, specialkonsulent KKR Midtjylland
Lisbeth Trøllund, chefkonsulent PLO-Midtjylland
Helene Rosenbrandt, chefkonsulent Sundhedsplanlægning Region Midtjylland

Beslutning
Der var afbud fra Anne Marie Søe Nørgaard og Jacob Bundsgaard.



Punkt 3: Status fra første møderunde i sundhedsklyngerne

1-31-72-446-22

Det indstilles,

at orientering fra første møderunde i sundhedsklyngerne tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Alle sundhedsklynger har i løbet af oktober til december 2022 afholdt første møde i sundhedsklyngen.
Formandskaberne for de enkelte sundhedsklynger orienterer fra møderne, herunder hvordan klyngen er kommet fra
start og hvad der optager politikerne i klyngen.

Beslutning
Første møderunde er forløbet godt, og der er stort engagement til opgaven.

Klyngernes prioriteringer for 2023 er:

Randers:

Ældre borgere og borgere med flere kroniske lidelser
Unges mentale sundhed

Aarhus:

Velfærdsteknologi
Børn og unges mistrivsel/mentale sundhed
Lungesygdomme

Horsens:

Kronikerområdet - de komplicerede forløb og sektorovergange
Mental sundhed - særligt for børn og unge

Midt:

Borgere med kronisk sygdom/akutområdet: Forebyggelse af indlæggelse blandt bor-gere med flere kroniske
sygdomme (multisyge)
Psykisk sygdom: Forebyggelse af mistrivsel blandt børn og unge

Gødstrup:
Den politiske klynge bad det administrative niveau om med afsæt i data at forberede noget til næste møde den
12/4 om mulige indsatsområder – der lægges op til at tage afsæt i psykiatri og forebyggelse.



Punkt 5: Godkendelse af Samarbejdsaftale om børn og unge i psykisk
mistrivsel

1-01-72-107-21

Det indstilles,

at

Sundhedssamarbejdsudvalget godkender Samarbejdsaftale om børn og unge i
psykisk mistrivsel og anbefaler, at regionsrådet og de 19 kommuner tiltræder aftalen.

Sagsfremstilling
Punktet indledes med et oplæg om erfaringerne fra et satspuljeprojekt, som en stor del af samarbejdsaftalen
bygger på, ved Louise Raunkjær, børn- og ungedirektør i Herning Kommune.

En væsentlig udfordring for børn og unge med psykisk mistrivsel eller psykisk sygdom er, at aktørerne ikke i
tilstrækkelig grad kommunikerer og koordinerer indsatser og forløb. Der er således i dag ikke en robust
infrastruktur, som understøtter kommunikation og koordination på tværs af aktørerne.

Formålet med samarbejdsaftalen er, at sikre at de aktører, der arbejder med målgruppen, kan understøtte hinanden
med henblik på, at børn og unge i psykisk mistrivsel får et bedre og mere sammenhængende forløb.

Samarbejdsaftalen skal således bidrage til:

at borgerne oplever et sammenhængende forløb af høj kvalitet, hvor indsatserne er samtidige og
koordinerede mellem parterne ud fra borgerens behov
at skabe tydelige kommunikationsveje mellem kommunerne, de praktiserende læger og Børne- og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling
at understøtte implementeringen af Sundhedsstyrelsens forløbsprogrammer for børn og unge med psykiske
lidelse.

Aftalen skal derigennem understøtte samarbejdet om at realisere målet i sundhedsaftalen om at mindske mistrivsel
hos børn og unge.

Samarbejdsaftale om børn og unge i psykisk mistrivsel
Aftalen består af tre delindsatser:

Implementering af Sundhedsstyrelsens forløbsprogrammer for børn og unge med psykisk sygdom med fokus
på de generiske anbefalinger, der vedrører det tværsektorielle samarbejde.
Oprettelse af en elektronisk kommunikationsvej mellem almen praksis og kommuner om børn og unge i
psykisk mistrivsel med henblik på at styrke samarbejdet og dialogen.
Rådgivning fra Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling. Der tilbydes blandt andet faste kontaktpersoner og
faste mødetidspunkter for sparring og rådgivning.

Delindsatserne bygger på eksisterende positive erfaringer fra en række satspuljeprojekter samt eksisterende tilbud i
visse kommuner. Konkret vil samarbejdsaftalen samlet betyde, at region, kommuner og almen praksis forpligter sig
til at samarbejde og koordinere om barnet/den unge på tværs af sektorgrænser på baggrund af Sundhedsstyrelsens
anbefalinger herom samt at stå til rådighed for hinanden til faglig sparring og rådgivning for at koordinere og
tilbyde den bedste indsats til barnet/den unge på rette tidspunkt.

Samarbejdsaftalen stiller ikke krav til serviceniveauet i kommunerne og forholder sig ikke til de konkrete indsatser,
der eventuelt iværksættes i kommunerne, hos de praktiserende læger eller i Børne- og Ungdomspsykiatrisk
Afdeling.

Videre proces
Såfremt samarbejdsaftalen godkendes i Sundhedssamarbejdsudvalget, vil den blive sendt ud til politisk godkendelse
i regionsrådet samt byrådene.

Der udarbejdes en administrativ status på implementering af samarbejdsaftalen hvert 2. år.

Beslutning



Indstilling godkendt med bemærkning om, at PLO-Midtjylland også sender samarbejdsaftalen til politisk
godkendelse i PLO-Midtjyllands bestyrelse.

Derudover gjorde PLO-Midtjylland opmærksom på, at der i regi af Sundhedsstyregruppen på møde 10. november
2022 er godkendt en revideret aftale om anvendelse af korrespondancebreve. Denne er en forudsætning for en del
af implementeringen af Samarbejdsaftale om børn og unge i psykisk mistrivsel.

Bilag

Udkast Samarbejdsaftale om børn og unge i psykisk mistrivsel

Oplæg Herning SSU 191222



Punkt 6: Godkendelse af Samarbejdsaftale om en styrket indsats
vedrørende amning/barnets ernæring i Region Midtjylland

1-31-72-42-16

Det indstilles,

at Sundhedssamarbejdsudvalget godkender 'Samarbejdsaftale om en styrket
indsats vedrørende amning/barnets ernæring i Region Midtjylland' og anbefaler,
at regionsrådet og de 19 kommuner tiltræder aftalen.

Sagsfremstilling
Fødeplanudvalget har udarbejdet et udkast til en samarbejdsaftale om en styrket indsats vedrørende
amning/barnets ernæring i Region Midtjylland. Fødeplanudvalget er et tværfagligt og tværsektorielt forum. Det er
etableret som et led i sundhedsaftalesamarbejdet mellem regionen, kommunerne og praksissektoren.
Fødeplanudvalget bidrager til udvikling og koordinering på tværs af hospitaler samt mellem hospitaler, kommuner
og almen praksis på svangreområdet.

Samarbejdsaftalen danner rammen om en række indsatser, der tilsammen skal styrke resultaterne på området i
form af øget ammefrekvens og øget brugeroplevet kvalitet. Indsatserne i samarbejdsaftalen er:

1. Udarbejdelse af faglig ramme for en styrket indsats vedr. amning/barnets ernæring
2. Styrkede kompetencer 1 – øget andel IBCLC-certificerede ammekonsulenter (IBCLC står for International

Board Certified Lactation Consultant, og er en anerkendt uddannelse og international certificering af
ammekonsulenter/-vejledere)

3. Styrkede kompetencer 2 – fælles kompetenceudvikling med sigte på et højt basiskompetenceniveau
4. Etablering af implementeringsnetværk med fokus på amning.

Hovedparten af de gravide har under graviditeten et ønske om at amme deres nyfødte barn. Sundhedsstyrelsen
anbefaler, at spædbørn ammes fuldt, til de er omkring 6 måneder. De nuværende tal viser, at den gennemsnitlige
varighed af amning efter barnets fødsel i Region Midtjylland er en del under Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Fødeplanudvalget drøftede på møde i marts 2022 resultaterne i LUP-undersøgelsen (Landsdækkende Undersøgelse
af Patientoplevelser) med særligt fokus på amning/barnets ernæring. Det blev konstateret, at der arbejdes lokalt på
de enkelte fødesteder med løbende opfølgning og forbedringsindsatser på baggrund af
brugertilfredshedsmålingerne. I forhold til resultaterne var der enighed om, at tilfredsheden generelt ligger på et
højt niveau. Tilbagemeldingerne peger dog på, at amning/barnets ernæring samt forældre- og fødselsforberedelse
er områder med mulighed for forbedring. Det fagligt-administrative niveau i klyngerne har derfor drøftet LUP-
resultaterne med særligt fokus på disse to områder.

Input til mulighederne for styrkelse af indsatsen har på den baggrund resulteret i udkast til 'Samarbejdsaftale om
en styrket indsats vedrørende amning/barnets ernæring i Region Midtjylland'.

Ressourcer forbundet med aftalen
Hovedprincippet er, at parterne afholder egne udgifter relateret til aktiviteterne i samarbejdsaftalen.

Den økonomi, der knytter sig til samarbejdsaftalens implementering og efterfølgende drift, er vanskelig at fastslå
endeligt på tidspunktet for samarbejdsaftalens indgåelse, idet der i flere henseender er tale om
udviklingsaktiviteter. Det kan muligvis blive aktuelt at tage stilling til konkrete økonomiske forpligtelser som en del
af implementeringen, efterhånden som udviklingsaktiviteterne konkretiseres.

Der bør dog forventes en udgift for de parter, der vælger at øge deres andel af IBCLC-certificerede
ammekonsulenter. Det er op til de enkelte organisationer at vurdere, om de har det rette antal medarbejdere med
IBCLC-uddannelse. Derudover bør der forventes fælles udviklingsomkostninger til etablering af fælles
kompetenceudvikling.

Den videre proces
Såfremt samarbejdsaftalen godkendes i Sundhedssamarbejdsudvalget, sendes den til politisk behandling i
regionsrådet og byrådene.

Beslutning
Indstilling godkendt.



Bilag

UdkastSamarbejdsaftaleStyrketIndsatsAmning_v281022



Punkt 7: Udmøntning af sundhedsaftalen i 2023

1-01-72-108-21

Det indstilles,

at Sundhedssamarbejdsudvalget godkender arbejdsplan for 2023, der skal
understøtte udmøntning af politiske prioriteringer.

at Sundhedssamarbejdsudvalget igangsætter et nyt tværsektorielt fokus om en
fælles indsats ift. at forebygge forværring af kronisk sygdom/multisygdom under
sundhedsaftalens indsatsområde ’Fælles investering i forebyggelse’

Sagsfremstilling
Sundhedssamarbejdsudvalget gav på mødet 10. august 2022 opbakning til de prioriterede indsatser og mål i den
nuværende sundhedsaftale frem mod 2024.

De prioriterede indsatser og mål skal omsættes til konkrete handlinger og initiativer til gavn for borgerne. På den
baggrund har Sundhedsstyregruppen udarbejdet et forslag til en arbejdsplan for 2023.

Arbejdsplanen tager afsæt i de tre prioriterede indsatsområder i sundhedsaftalen. Derudover lægger
Sundhedsstyregruppen op til et forberedende arbejde ift. velfærdsteknologi, digitalisering og datadeling, da det er
et potentielt nyt indsatsområde i den kommende sundhedsaftale.

Nedenfor fremgår de centrale elementer og prioriteringer i arbejdsplanen.

Fælles investering i forebyggelse – først med fokus på rygning og overvægt
Ift. målsætningen om at nedbringe antallet af dagligrygere i Region Midtjylland er igangsat tværsektorielle
initiativer, som er under implementering i regi af sundhedsklyngerne. Sundhedsstyregruppen vurderer, at der ikke
skal igangsættes yderligere fælles indsatser på området i 2023.

I 2023 vil fokus under indsatsområdet være på at omsætte intentionspapiret om overvægt og målsætningen om at
reducere andelen af børn og unge med overvægt og svær overvægt i Midtjylland. Sundhedssamarbejdsudvalget vil
derfor i første kvartal 2023 blive præsenteret for en række anbefalinger for det videre arbejde vedr. overvægt.

Derudover foreslår Sundhedsstyregruppen at igangsætte en fælles indsats om at forebygge forværring af kronisk
sygdom/multisygdom. Dette vil kunne understøtte et potentielt kommende indsatsområde om kronisk sygdom i den
næste sundhedsaftale. I 2023 vil fokus først og fremmest være på en tidlig indsats mod truende karsygdom,
herunder forebyggelse af benamputationer. Baggrunden herfor er, at regionsrådet i oktober 2022 har vedtaget
'Udviklingsplan for karkirurgien og de bredere amputationsforebyggende indsatser i Region Midtjylland'. Udover rent
regionale initiativer viser indhentede erfaringer fra Nordjylland, at et tæt og tidligt samarbejde mellem kommuner,
praktiserende læger og hospitaler kan have en væsentlig betydning for forebyggelse af benamputationer.
Sundhedssamarbejdsudvalget vil i 2. kvartal af 2023 blive præsenteret for områdets udfordringer og
forbedringspotentialer.

Sammen om ældre borgere – akutområdet som første fokus
Der er i aftaleperioden igangsat flere initiativer, der understøtter målsætningen om et styrket samarbejde om akut
syge ældre og nedbringelse af antallet af akutte indlæggelser blandt ældre. Sundhedsstyregruppen har igangsat et
administrativt arbejde med at samle initiativerne i en fælles handleplan for styrkelse af indsatsen om ældre borgere
med akut sygdom. Sundhedssamarbejdsudvalget vil i 1. kvartal 2023 blive præsenteret for sporene i en samlet
handleplan.

Derudover ventes som en del af sundhedsreformen fra national side snarest udmeldt kvalitetspakker ift.
akutområdet. Indholdet af disse vil blive indarbejdet i den eksisterende Samarbejdsaftale om kommunale
akutfunktioner.

Udvikling af den nære psykiatri – mental sundhed hos børn og unge samt voksne med svær psykisk
sygdom som første fokus
Den nære psykiatri har høj politisk prioritet i Sundhedssamarbejdsudvalget. Sundhedsstyregruppen har derfor lagt
op til at sætte særligt tryk på dette indsatsområde i 2023. Samtidig er der stort nationalt fokus med 10-årsplanen
for psykiatri og mental sundhed. Derfor lægger Sundhedsstyregruppen op til, at den nationale 10-årsplan bliver
styrende for arbejdet i 2023.

Ift. det opsatte mål i sundhedsaftalen, som går på at forbedre den mentale sundhed og mindske mistrivsel hos børn
og unge, er der igangsat initiativer, hvor:



to er under udvikling i klyngeregi (vedr. forebyggelse af behandling af selvskade og vedr. fælles forpligtende
forløb og handleplan mellem kommune, region og almen praksis), mens
ét er på vej til godkendelse – jf. dagsordenspunkt 5 vedr. godkendelse af samarbejdsaftale om børn og unge
i psykisk mistrivsel.

Derudover har Sundhedsstyregruppen på bestilling fra Sundhedssamarbejdsudvalget igangsat et arbejde med at
danne overblik over virkningsfulde indsatser/tilbud til børn og unge i psykisk mistrivsel samt forebyggelsesindsatser.
Sundhedssamarbejdsudvalget præsenteres for dette arbejde 2. kvartal 2023.

Ift. målet om at forbedre sundheden og sikre bedre sammenhængende patientforløb for voksne med svær psykisk
sygdom, er der en samarbejdsaftale på vej i 2023 om indlæggelses- og udskrivelsesforløb i psykiatrien.
Sundhedssamarbejdsudvalget forventes at få aftalen til godkendelse medio 2023. Derudover vil der kunne komme
indsatser som følge af 10-årsplanen.

Forberedende arbejde velfærdsteknologi, digitalisering og datadeling
Sundhedssamarbejdsudvalget har peget på velfærdsteknologi, digitalisering og datadeling som et muligt
indsatsområde i den kommende sundhedsaftale. Som præsenteret under punkt 4 er der i 2023 mulighed for at søge
Nærhospitalspuljen om midler til digitale løsninger i det nære sundhedsvæsen. Sundhedsstyregruppen vurderer, at
arbejdet med denne ansøgning kan tjene som en god forberedelse af et potentielt kommende indsatsområde i den
næste sundhedsaftale.

Sundhedssamarbejdsudvalget vil blive orienteret, når puljen frigives, få emner til fælles ansøgning til godkendelse
samt få endelig ansøgning(er) til godkendelse inden indsendelse. Dette forventes at ske skriftligt løbende i løbet af
1. halvår 2023.

Beslutning
Indstilling godkendt med bemærkning om, at Sundhedssamarbejdsudvalget også ønsker, at Sundhedsstyregruppen
kigger på forslag til et fortsat fokus på nikotin i 2023 - særligt ift. snus, puffbars og nikotinposer.



Punkt 8: Eventuelt

1-01-72-107-21

Beslutning
Intet under dette punkt.
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