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Punkt 1: Tema: Status og erfaringer fra fælles akutmodtagelse for somatiske
og psykiatriske patienter

1-01-74-19-17

Sagsfremstilling
Det regionale kontaktforum på psykiatriområdet har på sit seneste møde anmodet om at høre om status og
erfaringer med fælles akutmodtagelser.
 
Regionshospitalet Randers og Regionspsykiatrien har siden 2015 haft en fælles modtagelse af somatiske og
psykiatriske patienter i Akutafdelingen på Regionshospitalet Randers.
 
På mødet vil oversygeplejerske Bente Fogh, Akutafdelingen på Regionshospitalet Randers og ledende overlæge
Runa Sturlason, Regionspsykiatrien Randers, give et oplæg om status og erfaringer med den fælles akutmodtagelse
for somatiske og psykiatriske patienter på Regionshospitalet Randers.   

Beslutning
Regionshospitalet Randers og Regionspsykiatrien har siden 2015 haft en fælles modtagelse for somatiske og
psykiatriske patienter i Akutafdelingen på Regionshospitalet Randers.
 
Oversygeplejerske Bente Fogh, Akutafdelingen på Regionshospitalet Randers og ledende overlæge Runa Sturlason,
Regionspsykiatrien Randers, orienterede om status og erfaringer med den fælles akutmodtagelse for somatiske og
psykiatriske patienter på Regionshospitalet Randers.  
 
Bente Fogh og Runa Sturlason orienterede om et aktuelt projekt i klyngesamarbejdet om at forebygge indlæggelser.
I projektet har der bl.a. været et særligt fokus på de patienter, der har flest indlæggelser, og der er taget særlige
initiativer i forhold til denne gruppe patienter med gode resultater til følge.
 
Det regionale kontaktforum på psykiatriområdet tog orienteringen om den fælles akutmodtagelse til efterretning.
 
Tom Jul Pedersen var forhindret i at deltage i sagens behandling.



Punkt 2: Tema: Præsentation af regionspsykiatrien Randers

1-01-74-19-17

Sagsfremstilling
Mødet i det regionale kontaktforum på psykiatriområdet afholdes den 7. december 2018 hos Regionspsykiatrien
Randers.
 
Mødet afholdes i Konferencerum 3, 1. sal, Regionspsykiatrien Randers, Dronningborg Boulevard 15, 8930 Randers
NØ.
 
Ledende overlæge Runa Sturlason, oversygeplejerske Anne Mette Vejrup og koordinator Hanne-Lone Teglers,
Regionspsykiatrien Randers, præsenterer afdelingen efterfulgt af en kort rundvisning.
 
Om parkering hos Regionspsykiatrien Randers
Der er betalingsparkering ved Regionspsykiatrien Randers, men det er aftalt, at I kan få udleveret p-kort i
Informationen ved hovedindgangen. Bemærk at man skal være opmærksom på ikke at parkere på
personaleparkeringspladserne. Informationen kan desuden vise vej til mødestedet.
 
Om Regionspsykiatrien Randers
Regionspsykiatrien Randers er en del af psykiatrien i Region Midtjylland og varetager behandling af borgere med
psykiatriske lidelser, der er bosat i Randers-, Nord- og Syddjurs kommuner.
 
Behandlingstilbuddene er geografisk placeret i Randers og Rønde.
 
Regionspsykiatrien Randers behandler patienter over 18 år med psykiatriske lidelser som for eksempel skizofreni,
psykoser og svære depressioner.

Beslutning
Ledende overlæge Runa Sturlason, oversygeplejerske Anne Mette Vejrup og koordinator Hanne-Lone Teglers,
Regionspsykiatrien Randers, præsenterede Regionspsykiatrien Randers.
 
Der blev i præsentationen særligt orienteret om afdelingens arbejde med at forebygge tvang via "safewards"-
tilgangen. Der ses en tydelig sammenhæng mellem implementeringen af safewards-tilgangen og et fald i antallet af
tvangsforanstaltninger i afdelingen.
 
Det regionale kontaktforum på psykiatriområdet drøftede mulighederne for at anvende safewards-tilgangen i andre
sammenhænge, som f.eks. på bostederne.
 
Præsentationen blev afsluttet med en rundvisning på afdelingen.
 
Tom Jul Pedersen var forhindret i at deltage i sagens behandling.



Punkt 3: Godkendelse af referat

1-01-74-19-17

Resume
Godkendelse af referat fra mødet den 13. september 2018 i det regionale kontaktforum på psykiatriområdet.

Det indstilles,

at referatet godkendes.

Sagsfremstilling
Godkendelse af referat fra mødet den 13. september 2018 i det regionale kontaktforum på psykiatriområdet.

Beslutning
Det regionale kontaktforum på psykiatriområdet godkendte referatet.
 
Tom Jul Pedersen var forhindret i at deltage i sagens behandling.

Bilag

Referat fra møde den 13. september 2018



Punkt 4: Henvendelse om rettigheder

1-01-74-19-17

Resume
Vinni Kjærgaard Jørgensen har anmodet om, at kontaktforum drøfter patientrådgiveres og andre
partsrepræsentanters rettigheder i forbindelse med patientkontakt i psykiatrien.

Det indstilles,

at henvendelsen drøftes.

Sagsfremstilling
Vinni Kjærgaard Jørgensen, Landsforeningen Autisme, har anmodet om, at det regionale kontaktforum på
psykiatriområdet drøfter patientrådgiveres og andre partsrepræsentanters rettigheder i forhold til kontakt til
patienter i psykiatrien.
 
Der er vedlagt et notat, der beskriver pårørendes, patientrådgiveres og andre partsrepræsentanters rettigheder i
forbindelse med patientkontakt og aktindsigt.

Beslutning
På foranledning af Vinni Kjærgaard Jørgensen, Landsforeningen Autisme, var der på mødet en drøftelse af
patientrådgiveres og andre partsrepræsentanters rettigheder i forhold til kontakt til patienter i psykiatrien med
udgangspunkt i et notat udarbejdet om dette emne.
 
Tom Jul Pedersen var forhindret i at deltage i sagens behandling.

Bilag

Notat om pårørendes, patientrådgiveres og andre partsrepræsentanters rettigheder i forbindelse med patientkontakt og
aktindsigt



Punkt 5: Orientering om Psykiatriens patient- og pårørendepanel

1-31-72-139-16

Resume
I forbindelse med psykiatriens årsplan 2018 er det besluttet at etablere et fællespsykiatrisk patient- og
pårørendepanel. Det regionale kontaktforum på psykiatriområdet præsenteres her for tanker om panelets opgaver
og proces for etablering af panelet.

Det indstilles,

at orienteringen om etablering af et fællespsykiatrisk patient- og pårørendepanel
tages til efterretning.

Sagsfremstilling
De nationale kvalitetsmål sætter et øget fokus på patientinddragelse, og tilsvarende beskriver Region Midtjyllands
målbillede et ønske om at skabe et sundhedsvæsen på patientens præmisser.
 
For at understøtte dette er det i forbindelse med psykiatriens Årsplan 2018 besluttet at etablere et patient- og
pårørendepanel for at sikre, at psykiatrien udvikles og planlægges sammen med patienter og pårørende.
 
Psykiatriens patient- og pårørendepanel vil blive et panel, der inddrages i udvikling af psykiatrien på et
organisatorisk og strategisk niveau.
 
Derudover arbejdes der samtidig på at styrke samarbejdet med patienter og pårørende i den individuelle
behandling. Dette arbejde foregår lokalt i psykiatriens afdelinger.
 
Forankring
Psykiatriens patient- og pårørendepanel er forankret under psykiatri- og socialledelsen. Claus Lassen Graversen,
sygeplejefaglig direktør, deltager i panelets møder hver anden gang.  
 
Opgave
Psykiatriens patient- og pårørendepanel får tre opgaver:
 
Lyttende
Til panelets møder orienteres medlemmerne om, hvad der rører sig i psykiatrien, fx igennem oplæg fra psykiatriens
medarbejdere.
Dette er vigtigt for at klæde panelmedlemmerne på til at samarbejde med psykiatriens medarbejdere. Samtidig er
det med til at give medlemmerne en forståelse af, hvilke rammer de arbejder inden for, hvilke prioriteringer der er i
psykiatrien, osv.
 
Arbejdende
Panelets medlemmer arbejder på møderne med konkrete emner, fx inputs til nye tiltag, retningslinjer mm. Det er i
den forbindelse panelets opgave at give sparring på et konkret emne.
 
Samskabende
Slutteligt vil panelet også være samskabende. Patienter, pårørende og medarbejdere skal arbejde sammen om at
generere viden om og udvikle nye løsninger. Dette kan eksempelvis være i forhold til udvikling af nye tiltag,
patientmateriale, indretning af afdelinger, retningslinjer mm.
 
Proces
Der rekrutteres medlemmer til psykiatriens patient- og pårørendepanel i november 2018. Der søges i den
forbindelse otte patienter, to pårørende og to suppleanter.
  
Panelet afholder sit første møde i december 2018. For at komme godt fra start er fokus på dette møde, at drøfte
"Hvad er vigtigt for dig?".
 
Der er planlagt seks møder for panelet i 2019.
 
Kommissoriet for panelet er vedlagt.

Beslutning
Psykiatrien i Region Midtjylland har besluttet at etablere et fællespsykiatrisk patient- og pårørendepanel.
 
Sygeplejefaglig direktør Claus Lassen Graversen, Psykiatri og Social, orienterede om baggrunden for og formålet
med det nye patient- og pårørendepanel, herunder sammenhængen til det regionale kontaktforum på



psykiatriområdet.
 
Der arbejdes pt. på at få udpeget medlemmerne af panelet. Der har været annonceret efter interesserede personer
til panelet, og der har været stor interesse for at blive medlem af panelet. Det overvejes derfor pt., om panelet skal
udvides med flere medlemmer end de oprindeligt planlagte otte patienter og to pårørende.
 
Det regionale kontaktforum på psykiatriområdet tog orienteringen til efterretning, idet man samtidig pegede på
vigtigheden af, at der skabes et godt informationsflow mellem de forskellige bruger- og pårørendefora i psykiatrien.
 
Tom Jul Pedersen var forhindret i at deltage i sagens behandling.

Bilag

Kommissorium for psykiatriens patient- og pårørendepanel



Punkt 6: Aktuelt fra psykiatrien i Region Midtjylland

1-01-74-19-17

Resume
Der orienteres om aktuelle tiltag i relation til psykiatrien i Region Midtjylland.

Det indstilles,

at kontaktforum tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling
Sygeplejefaglig direktør Claus Lassen Graversen orienterer på mødet om aktuelle tiltag i relation til psykiatrien i
Region Midtjylland. 

Beslutning
Lars Møller Pedersen, formand for kontaktforum, orienterede om ændringer i Psykiatri- og socialledelsen i Region
Midtjylland.
 
Lars Møller Pedersen orienterede desuden om forslag til udmøntning af 50 mio. kr. til psykiatrien fra Region
Midtjyllands Budget 2019.
 
Sygeplejefaglig direktør Claus Lassen Graversen, Psykiatri og Social, orienterede om, at regionen vil kontakte
medlemmerne af kontaktforum vedrørende forslag til nye spørgsmål til LUP-undersøgelsen for psykiatrien for 2019.
Det blev samtidig aftalt, at spørgsmålene for sidste undersøgelse sendes til orientering til medlemmerne af
kontaktforum.
 
Vinni Kjærgaard Jørgensen, Landsforeningen Autisme, tilkendegav i den forbindelse, at hun gerne ser, at
baggrunden for den relativt lave score for indlagte børn og unge i børne- og ungdomspsykiatrien undersøges
nærmere.
 
Claus Lassen Graversen orienterede desuden om status på flytningen af psykiatrien i Risskov til Skejby.
Kontaktforum aftalte, at et af de næste møder i kontaktforum skal holdes hos psykiatrien i Skejby. Det blev i den
forbindelse bemærket, at de store afstande i Skejby kan være et problem for nogle patienter.
 
Claus Lassen Graversen orienterede endeligt kort om, hvad der pt. forelægger om den nye finanslov i relation til
psykiatrien samt om status på de særlige pladser i psykiatrien.
 
Leif Gjørtz Christensen orienterede kort om status på arbejdet i de to arbejdsgrupper nedsat af alliancen om den
nære psykiatri. Det blev aftalt, at der på næste møde i kontaktforum er en orientering om arbejdsgruppernes
anbefalinger.
 
Tom Jul Pedersen var forhindret i at deltage i sagens behandling.



Punkt 7: Gensidig orientering

1-01-74-19-17

Sagsfremstilling
Gensidig orientering for kontaktforummets medlemmer.

Beslutning
Det regionale kontaktforum på psykiatriområdet aftalte, at udvalgets næste møde flyttes fra den 6. marts 2019 til
den 8. marts 2019 kl. 11.00-14.00. Mødet forsøges afholdt hos Regionspsykiatrien Horsens.
 
Kontaktforum aftalte samtidig, at der på mødet i marts 2019 er en orientering om status på arbejdet i alliancen om
den nære psykiatri.
 
Kontaktforum aftalte endvidere at sende et brev fra en psykiatribruger om input til psykiatrien videre til inspiration
til medlemmerne af kontaktforum under forudsætning af den pågældende persons godkendelse. 
 
Tom Jul Pedersen var forhindret i at deltage i sagens behandling.
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