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Punkt 1: Prasentation af det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet

1-01-74-19-17
Sagsfremstilling

Preesentation af medlemmerne af det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet.

Regionsradet for Region Midtjylland har pa sit mgde den 25. april 2018 udpeget falgende medlemmer til
kontaktforummet.

Regionsrédet:

Lars Mgller Pedersen, formand
Signe Lund Jensen

Steen Jakobsen.

Bruger- og p8rorenderepraesentanter:

Annette Bjgrnskov Ness (Landsforeningen Bedre Psykiatri)
Leif Gjgrtz Christensen (Sind)

Tom Jul Pedersen (LAP Midtjylland)

Hanne Tranberg (Depressionsforeningen)

Vinni Kjeergaard Jgrgensen (Landsforeningen Autisme)
Anne Margrethe Gad Jgrgensen (OCD-foreningen).

Formand og naestformand
Regionsradet har udpeget Lars Mgller Pedersen som formand for kontaktforum.

Bruger- og pargrenderepraesentanterne vaelger naestformanden for kontaktforum iblandt sig. Der vil pa mgdet vaere
mulighed for, at bruger- og pargrenderepraesentanterne kan fa tid for at veelge naestformanden.

Suppleanter

Da der ikke var indstillinger til suppleanter til hovedparten af de indstillede medlemmer, har regionsradet
bemyndiget administrationen til at godkende suppleanter for medlemmer efter indstilling fra de respektive brugere-
og pargrendeforeninger.

Beslutning

Regionsradet for Region Midtjylland har pd sit mgde den 25. april 2018 udpeget falgende medlemmer til det
regionale kontaktforum pa psykiatriomradet for perioden 2018-2021.

Regionsrdet

Lars Mgller Pedersen, formand
Signe Lund Jensen

Steen Jakobsen

Bruger- og p8rgrenderepraesentanter

Annette Bjgrnskov Ness (Landsforeningen Bedre Psykiatri)
Leif Gjgrtz Christensen (Sind)

Tom Jul Pedersen (LAP Midtjylland)

Hanne Tranberg (Depressionsforeningen)

Vinni Kjeergaard Jgrgensen (Landsforeningen Autisme)
Anne Margrethe Gad Jgrgensen (OCD-foreningen).

De tilstedevaerende medlemmer praesenterede sig.

Bruger- og pargrenderepraesentanterne valgte pd mgdet Anne Margrethe Gad Jorgensen som naestformand for
forummet.

Steen Jakobsen og Tom Jul Pedersen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 2: Prasentation af kommissorium og opgaver

1-01-74-19-17
Resume

Der orienteres om kommissoriet og opgaverne for det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet.

Det indstilles,

at  kontaktforummet drgfter kommissoriet og opgaverne.

Sagsfremstilling

Der orienteres p& mgdet om kommissoriet for det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet samt om
kontaktforummets opgaver.

Af kommissoriet fremgar folgende om forummets opgaver:

« Region Midtjyllands kontaktforum pa psykiatriomradet har til formal at bidrage til at styrke
opgavevaretagelsen i psykiatrien i Region Midtjylland til gavn for de borgere, der benytter den regionale
psykiatri.

« Region Midtjyllands kontaktforum p& psykiatriomradet er et debatskabende forum, der medvirker til en
styrkelse af dialogen mellem brugere, pargrende og organisationer og det politiske system i Region
Midtjylland.

« Region Midtjyllands kontaktforum p& psykiatriomradet drgfter og udtaler sig om indholdet og udfgrelsen af
den regionale virksomhed indenfor psykiatriomradet.

« Region Midtjyllands kontaktforum p& psykiatriomradet drgfter principielle, overordnede og generelle
problemstillinger indenfor det regionale psykiatriomrade. Forummet kan ikke drgfte personsager. Forummet er
hgringsberettiget i forhold til politikker og planer mm. med relevans for psykiatrien i Region Midtjylland.

« Region Midtjyllands kontaktforum p& psykiatriomradet kan fremlaegge ideer og forslag til bedre samordning
og koordinering mellem de tveersektorielle tilbud for de borgere, der benytter den regionale psykiatri.

« Region Midtjyllands kontaktforum pa psykiatriomradet kan pa eget initiativ udtale sig om sagsomrader med
relevans for den regionale psykiatri.

Kontaktforum drgfter kommissoriet og opgaverne samt kontaktforummets arbejdsform.

Kommissoriet for det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet er vedlagt.
Beslutning

Formanden og administrationen praesenterede rammerne og opgaverne for det regionale kontaktforum pa
psykiatriomradet med udgangspunkt i kommissoriet.

Der var herefter en drgftelse af arbejdsformen i forummet. Der var enighed om, at forummet som udgangspunkt
skal arbejde temabaseret med henblik pd at fremme dialogen i forummet.

Steen Jakobsen og Tom Jul Pedersen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.
Bilag

Kommissorium for kontaktforum pé psykiatriomradet 2018



Punkt 3: Medeplan for 2018

1-01-74-19-17
Resume

Der fremlaegges forslag til mgdeplan for 2018 for det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet.

Det indstilles,

at mgdeplanen for 2018 godkendes.

Sagsfremstilling

Det foresl3s, at det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet holder yderligere to mgder i 2018.

Der foreslas derfor falgende mgdeplan for resten af 2018:

« Torsdag den 13. september 2018 kl. 9.00-12.00.
» Torsdag den 6. december 2018 kl. 13.00-16.00.

Kontaktforum holder normalt mgderne pa en af afdelingerne i psykiatrien i Region Midtjylland med henblik pa, at
forummet kan f& et naermere kendskab til den regionale psykiatri.

P& modet er der mulighed for at fremkomme med forslag til, hvor mgderne i kontaktforum kan afholdes i 2018.
Beslutning
Det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet godkendte fglgende mgdeplan for 2018:

« Torsdag den 13. september 2018 kl. 10.00-12.00.
« Torsdag den 6. december 2018 kl. 13.00-16.00.

Det blev dog samtidig aftalt, at det undersgges, hvorvidt mgdet den 13. september kan forlaenges til kl. 13.00, og
hvorvidt mgdet den 6. december 2018 kan flyttes til en anden dato.

Det blev aftalt, at mgderne som udgangspunkt holdes pd afdelingerne i psykiatrien. Det blev konkret aftalt, at
modet den 13. september 2018 s3 vidt muligt holdes pa& Aarhus Universitetshospital med temaer omkring
retspsykiatrien og den naere psykiatri.

Der blev foresldet en raekke temaer til de fremtidige mgder i kontaktforum: Pargrendesamarbejdet, den nzere
psykiatri, regeringens kommende udspil pd psykiatriomradet og arbejdet med at forebygge tvang. Temaerne vil
blive indarbejdet i mgdeplanen.

Steen Jakobsen og Tom Jul Pedersen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 4: Praesentation af psykiatrien i Region Midtjylland

1-01-74-19-17
Resume

Sygeplejefaglig direktgr Claus Lassen Graversen giver pa mgdet en introduktion til psykiatrien i Region Midtjylland.
Det indstilles,

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Psykiatrien i Region Midtjylland fungerer som ét hospital med en samlet hospitalsledelse, Psykiatri- og
socialledelsen.

Psykiatrien bestar af fglgende afdelinger:
Voksne (+18 ar):

Afdeling P — Afdeling for psykoser, Aarhus Universitetshospital Risskov

Afdeling Q — Afdeling for Depression og Angst, Aarhus Universitetshospital Risskov
Afdeling R - Afdeling for Retspsykiatri, Aarhus Universitetshospital Risskov
Regionspsykiatrien Horsens

Regionspsykiatrien Midt

Regionspsykiatrien Randers

Regionspsykiatrien Vest.

Bgrn og unge:

e Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center (BUC).

P& Region Midtjyllands hjemmeside kan man laese mere om psykiatrien: http://www.psykiatrien.rm.dk/

P& madet vil sygeplejefaglig direktgr Claus Lassen Graversen, Psykiatri- og socialledelsen give en generel indfgring i
psykiatrien i Region Midtjylland.

Beslutning

Sygeplejefaglig direktgr Claus Lassen Graversen gav en introduktion til psykiatrien i Region Midtjylland.
Der var fra bruger- og pargrendemedlemmernes side et gnske om at hgre narmere om retspsykiatrien samt om
den feelles akutmodtagelse af somatiske og psykiatriske patienter pd akutafdelingen pa Regionshospitalet Randers.

Det blev aftalt, at der skal vaere temadrgftelser af de to emner p3 et senere mgde. Det blev endvidere aftalt, at
kontaktforum skal have en temadrgftelse af psykiatrien i de nye store psykiatribyggerier i Skejby og Ggdstrup.

Steen Jakobsen og Tom Jul Pedersen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.


http://www.psykiatrien.rm.dk/

Punkt 5: Tema: Indsatsen for at nedbringe tvang i Region Midtjylland

1-01-74-19-17
Resume

Der orienteres om status og initiativer vedrgrende indsatsen med at nedbringe anvendelse af tvang i Region
Midtjylland. Kontaktforum drgfter herefter nedbringelse af tvang i Region Midtjylland.

Det indstilles,

at  kontaktforum drgfter nedbringelse af tvang i Region Midtjylland.

Sagsfremstilling

Region Midtjylland gnsker at nedbringe anvendelsen af tvang og derved medvirke til at give psykiatriske patienter
en behandling af hgj kvalitet.

I gkonomiaftalen for 2015 mellem regeringen og Danske Regioner blev der vedtaget konkrete mal omkring brugen
af tvang i psykiatrien. M3let lyder, at brugen af baeltefikseringer skal vaere reduceret med mindst 50 % i 2020
samtidig med, at den samlede brug af tvang reduceres. Reduktionen skal ses i forhold til anvendelsen af
baeltefikseringer i perioden 2011-2013.

Malet om at reducere i antallet af baeltefikseringer viderefgres i de nationale mal pa sundhedsomradet og i Region
Midtjyllands malbillede, hvor det er en af fokusindikatorerne.

Set over en laengere periode er antallet af unikke patienter, der bezeltefikseres, stabilt. Fra slutningen af 2017 ses
tegn pa en forbedring med faerre beeltefikseringer, en udvikling, som er forsteerket i starten af 2018. I baseline
perioden blev 145 unikke patienter bzeltefikseret i kvartalet. I 4. kvartal 2017 var det 131 patienter, i 1. kvartal
2018 var det 128 patienter, som blev baeltefikseret.

Psykiatrien er saerligt udfordret af, at flere patienter end tidligere baeltefikseres i somatikken, og disse patienter
regnes med i den nationale malsaetning. I 2017 blev 115 unikke patienter bzeltefikseret i somatikken mod kun 71
unikke patienter i 2015. I 4. kvartal 2017 blev 36 af 131 unikke patienter baeltefikseret i somatikken. Der er
ivaerksat en raekke initiativer med henblik pa at imgdega denne udvikling.

Sygeplejefaglig direktgr Claus Lassen Graversen orienterer pa mgdet om status og initiativer vedrgrende indsatsen
med at nedbringe anvendelse af tvang i Region Midtjylland. Kontaktforum drgfter herefter indsatsen for
nedbringelse af tvang i Region Midtjylland.

Beslutning

Sygeplejefaglig direktgr Claus Lassen Graversen gav en status pa arbejdet med at forebygge anvendelse af tvang i
Region Midtjylland.

Set over en laengere periode er antallet af unikke patienter, der bezeltefikseres, stabilt. Fra slutningen af 2017 ses
tegn pa en forbedring med fzaerre beeltefikseringer, en udvikling, som er forstaerket i starten af 2018. I
baselineperioden blev 145 unikke patienter baeltefikseret i kvartalet. I 4. kvartal 2017 var det 131 patienter, i 1.
kvartal 2018 var det 128 patienter, som blev beeltefikseret.

Claus Graversen orienterede om en raekke af de forskellige initiativer, der er i gang i Region Midtjylland for at
forebygge tvang. Herunder om at der pt. er stor fokus pa at nedbringe tvang foretaget i somatikken med afseet i
psykiatriloven.

Kontaktforum drgftede indsatsen for nedbringelse af tvang i Region Midtjylland og havde en raekke input og
spgrgsmal om arbejdet med forebyggelse af tvang, herunder om udviklingen i andre former for tvang end



baeltefikseringer, forekomsten af tvang set i relation til normeringer, betydningen af tvaerfaglighed i
personalegruppen mm.

Det blev aftalt, at der skal vaere en temadrgftelse af indsatsen med at forebygge tvang pa et af de kommende
mgder i forummet.

Steen Jakobsen og Tom Jul Pedersen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 6: Tema: Samarbejdet mellem den regionale psykiatri og
kommunerne

1-01-74-19-17
Resume

Der orienteres pa mgdet om samarbejdet mellem psykiatrien i Region Midtjylland og kommunerne m.fl. om
indsatsen for mennesker med psykisk sygdom med henblik pd at skabe sammenhangende forlgb. Kontaktforum
drgfter herefter emnet.

Det indstilles,

at kontaktforum drgfter samarbejdet mellem region og kommuner pa
psykiatriomradet.

Sagsfremstilling

Psykiatrien i Region Midtjylland arbejder p& mange fronter pa at styrke samarbejdet med kommunerne om
indsatsen for mennesker med psykisk sygdom med henblik pa at skabe sammenhangende forlgb. Det sker i
erkendelse af, at indsatsen skal ske der, hvor livet leves, og at behandlingen pa de psykiatriske hospitaler kun er en
parentes i borgernes liv.

Sygeplejefaglig direktgr Claus Lassen Graversen orienterer pa mgdet om Psykiatrien i Nordvest og Borgernes
Psykiatrihus, der er to konkrete samarbejdsprojekter mellem region og kommuner samt om "den nzere psykiatri",
der er et mere overordnet udviklingsprojekt mellem almen praksis, patientforeninger, kommuner og regionen. Claus
Lassen Graversen laegger derefter op til dialog.

Psykiatrien i Nordvest
Psykiatrien i Nordvest er et samarbejde mellem Region Midtjylland og kommunerne Lemvig, Holstebro og Struer.

Udgangspunktet for etableringen af Psykiatrien i Nordvest er, at en tidlig og forebyggende indsats i eget naermiljg er
den korteste vej til at kunne mestre mest muligt i eget liv — og at fastholdelse i og udvikling af et kvalificeret
hverdagsliv er det bedste grundlag for mental sundhed, inklusion og forebyggelse af stigmatisering for borgere med
psykisk sarbarhed/psykisk sygdom.

Psykiatrien i Nordvest bestdr dels af de eksisterende indsatser i region og kommuner, og dels af samtaenkte tilbud
pa tvaers af regionen og de tre kommuner. De feelleskommunale og de regionale funktioner placeres i Center for
Sundhed i Holstebro. I Center for Sundhed etableres endvidere i alt otte ambulante pladser, heraf fem regionale og
tre tvaerkommunale. De ambulante pladser er et alternativ til indlaeggelse for borgere, der har behov for en mere
intensiv indsats, end der kan tilbydes i hjemmet, f.eks. ved behov for tryghed, stabilisering, observation mv.

Psykiatrien i Nordvest flytter ind i Center for Sundhed i juni 2018.

Psykiatriens Hus i Aarhus

Psykiatriens Hus er et samarbejde mellem Aarhus Kommune og Region Midtjylland.

Ved at samle regionale og kommunale aktgrer i samme hus, er der mulighed for, at borgeren kan fa den rette hjzelp
pa ét sted. I Psykiatriens Hus i Aarhus vil der bade vaere ambulant behandling og mulighed for kortere dggnophold
pd otte kommunale og otte regionale dggnpladser.

Psykiatriens Hus bliver etableret p& MarselisborgCentret og skal vaere klar til drift 1. december 2018.

Den neere psykiatri

Region Midtjylland, de 19 kommuner, PLO-Midtjylland og bruger- og pdrgrendeorganisationer har i foraret 2018
dannet en falles alliance om at forbedre og udvikle den naere psykiatri. I forhold til kommunerne er der en bred
inddragelse af bade socialomradet, beskeeftigelsesomradet og bgrne- og ungeomradet.

Der er nedsat en styregruppe, som den 25. maj 2018 afholdt en workshop for kommuner, behandlingspsykiatrien
og bruger- og pargrendeorganisationer om bl.a. vision og udfordringer for den naere psykiatri med henblik pa at
identificere de udfordringer, der skal arbejdes videre med.

Beslutning

Der var en kort introduktion til samarbejdet pa psykiatriomradet mellem Region Midtjylland og kommunerne m.fl.
ved sygeplejefaglig direktgr Claus Lassen Graversen.

Psykiatrien i Region Midtjylland arbejder p& mange fronter pd at styrke samarbejdet med kommunerne om
indsatsen for mennesker med psykisk sygdom med henblik pa at skabe sammenhaengende forlgb. Aktuelt bl.a. om
Psykiatrien i Nordvest og Borgernes Psykiatrihus, der er to konkrete samarbejdsprojekter mellem region og



kommuner, samt om "den neere psykiatri", der er et mere overordnet udviklingsprojekt mellem almen praksis,
patientforeninger, kommuner og regionen.

Det forventes, at der foreligger et udspil vedrgrende "den naere psykiatri" efter sommerferien, hvorfor det blev
aftalt, at "den naere psykiatri" skal vaere et tema pa kontaktforums naeste mgde den 13. september 2018.

Steen Jakobsen og Tom Jul Pedersen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 7: Status pa de nye szerlige pladser i psykiatrien

1-01-74-19-17
Resume

De nye szerlige pladser i psykiatrien er 8bnet pr. 1. maj 2018. Der orienteres om status pa pladserne i Region
Midtjylland.

Det indstilles,

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

P& baggrund af flere tilfaelde af vold og drab p& personale ansat pa botilbud vedtog partierne bag satspuljeaftalen i
oktober 2016, at der pa landsplan skal etableres 150 szerlige pladser. Region Midtjyllands andel udggr i alt 32
pladser i 2018.

Malgruppen for de szerlige pladser er en mindre gruppe af szerligt udsatte patienter med sveere psykiske lidelser og
udadreagerende adfeerd. Disse seerligt udsatte patienter har samtidig veeret indlagt gentagne gange i psykiatrien,
haft afbrudte behandlingsforlgb og har ofte et misbrug og/eller dom til behandling.

Opholdet pd de szerlige pladser er frivilligt og sker pa baggrund af en visitation og forventes at have en varighed pa
mellem tre og seks maneder. Handlekommunen har ansvaret for visitation efter vejledende indstilling fra et
visitationsforum, som er tvaerfagligt og tvaersektorielt sammensat og forankret i regionen.

I Region Midtjylland blev de fgrste 21 pladser abnet pr. 1. maj 2018. Heraf er 14 pladser midlertidigt placeret i
Regionspsykiatrien Midt, Viborg, indtil det nye hospital i Ggdstrup kan tages i brug i 2020, mens syv pladser er
placeret pa Aarhus Universitetshospital Risskov. De forelgbige erfaringer fra Region Syddanmark og Region
Midtjylland er, at der henvises ganske fa borgere til visitation.

Sygeplejefaglig direktgr Claus Lassen Graversen orienterer om status pd de szerlige pladser i Region Midtjylland.
Beslutning

Sygeplejefaglig direktgr Claus Lassen Graversen orienterede kort om status pd de nye szerlige pladser i Region
Midtjylland.

I Region Midtjylland blev de farste 21 pladser 8bnet pr. 1. maj 2018. Heraf er 14 pladser midlertidigt placeret i
Regionspsykiatrien Midt, Viborg, indtil det nye hospital i Ggdstrup kan tages i brug i 2020, mens syv pladser er
placeret pa Aarhus Universitetshospital Risskov. De forelgbige erfaringer fra Region Syddanmark og Region
Midtjylland er, at der her i starten henvises fa borgere til visitation.

Det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet tog orienteringen til efterretning.

Steen Jakobsen og Tom Jul Pedersen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 8: Orientering om satspuljerne for 2018-2021 pa psykiatriomradet

1-01-74-19-17
Resume

Der orienteres om satspuljen 2018-2021 p& psykiatriomradet.

Det indstilles,

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Satspuljen afsaettes hvert ar til initiativer inden for social-, sundheds- og arbejdsmarkedsomradet. Initiativerne har
til formal at forbedre vilkarene for svage og udsatte grupper samt for mennesker pa overfgrselsindkomst.

I satspuljen 2018-2021 er der afsat midler til en raekke projekter med henblik pa at styrke indsatsen for mennesker
med psykiske lidelser. Regionspsykiatrien har mulighed for at sgge om midler til projekter inden for fglgende
omrader:

o Styrket indsats for mennesker med spiseforstyrrelse og selvskade
« Afprgvning af en fremskudt regional funktion i bgrne- og ungdomspsykiatrien
« Pulje til feelles tvaersektorielle teams med henblik p& nedbringelse af tvang.

Sygeplejefaglig direktgr Claus Lassen Graversen orienterer pa mgdet om de ansggninger, som Region Midtjylland
har sendt til Sundhedsstyrelsen.

Styrket indsats for mennesker med spiseforstyrrelse og selvskade

Der er afsat i alt 40 mio. kr. over fire ar til at udvide kapaciteten af tilbud til behandling af personer med
spiseforstyrrelser og selvskade i den regionale psykiatri og private behandlingstilbud. Sundhedsstyrelsen forventer
at bevilge midler til 5-10 ansggninger.

Afprgvning af en fremskudt regional funktion i barne- og ungdomspsykiatrien

Der er afsat i alt 213,6 mio. kr. over fire ar til afprevning af en fremskudt regional funktion i bgrne- og
ungdomspsykiatrien. Puljen kan sgges af regioner i samarbejde med kommuner, sdledes at midlerne anvendes bade
i regionalt og kommunalt regi.

Det overordnede mal med puljen er at afszette midler til afprgvning af modeller for fremskudt regional psykiatri,
som skal styrke den tidlige indsats for bgrn og unge med psykiske lidelser eller tegn pa en psykisk lidelse,
selvskadende adfzerd eller lignende, som vil have gavn af at blive udredt og behandlet teet pa deres naermiljg og
uden for psykiatrien.

Fzelles tvaersektorielle teams med henblik p§ nedbringelse af tvang

Der er afsat i alt 23,5 mio. kr. over fire ar til feelles tvaersektorielle teams med henblik p§ nedbringelse af tvang. Nar
puljen opslds, skal den sgges i samarbejde mellem regioner og kommuner. Der vil blive givet projektmidler til
etablering af tvaersektorielle teams i 2-3 regioner.

Det overordnede mal med puljen er at give stgtte til etablering af faelles tvaersektorielle teams, der gennem en tidlig
indsats skal forebygge svaerere tilbagefald og indlaeggelser, hvor der anvendes tvang. Sundhedsstyrelsen skal forud
for udmgntningen af puljen til de tvaersektorielle teams udarbejde anbefalinger til en model for udbredelse i alle
regioner.

Beslutning

Der blev kort orienteret om satspuljen 2018-2021 pd psykiatriomradet. Psykiatrien i Region Midtjylland har
mulighed for at sgge fglgende puljer:

« Styrket indsats for mennesker med spiseforstyrrelse og selvskade
« Afprgvning af en fremskudt regional funktion i bgrne- og ungdomspsykiatrien
« Pulje til feelles tvaersektorielle teams med henblik pd nedbringelse af tvang

Sygeplejefaglig direktgr Claus Lassen Graversen orienterede om de ansggninger, som Region Midtjylland har sendt
til Sundhedsstyrelsen. Han redegjorde samtidig for, at flere og flere satspuljer forudseetter et partnerskab med
f.eks. kommuner.



Det regionale kontaktforum p& psykiatriomradet tog orienteringen til efterretning.

Steen Jakobsen og Tom Jul Pedersen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 9: Orientering om gndret praksis i Psykiatrisk Radgivningstelefon

1-31-72-139-16
Resume

Formalet med Psykiatrisk Radgivningstelefon er at r&dgive patienter og pargrende om, hvor de kan henvende sig for
at fa hjaelp. Radgivningen har imidlertid i mange tilfselde faet karakter af behandling under samtale. Dette er i sig
selv uhensigtsmaessigt, men medfgrer ogsa stgrre krav til dokumentationen. P8 den baggrund har regionen
besluttet, at telefonradgivningen ggres anonym, hvilket begreenser mulighederne for at behandle under samtale og
mindsker dokumentationskravene.

Det indstilles,
at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Region Midtjylland etablerede i 2011 Psykiatrisk Radgivningstelefon som et tilbud til patienter og pargrende, der
star i en akut psykisk krise. Den Psykiatriske R&dgivningstelefon daekker hele regionen og er 8ben dggnet rundt.
Telefonen er bemandet af erfarne medarbejdere fra Modtagelsen pa Aarhus Universitetshospital Risskov. I 2014 blev
der registreret 11.778 opkald til rddgivningstelefonen, hvilket steg til 18.061 opkald i 2017 svarende til en stigning
pd 63 %.

Psykiatrisk Radgivningstelefon er oprindeligt tiltaenkt en ren radgivningsopgave. Baggrunden er blandt andet, at det
ikke vurderes at veere sundhedsfagligt forsvarligt at yde telefonisk behandling under samtale til en patient, man
ikke selv har i behandling, da man ikke har tilstraekkeligt kendskab til patientens problemstillinger.

Juridisk Kontor i Region Midtjylland har gennemgaet en raekke konkrete eksempler pa henvendelser til
radgivningstelefonen, og vurderingen er, at der udover rddgivning ogsa i stort omfang ydes behandling under
samtale til patienter, der henvender sig omkring deres behandlingsforlgb. Der er derfor behov for at stramme op i
forhold til denne praksis.

Kravene til dokumentation er i de senere ar blevet stgrre pd baggrund af den Igbende kvalitetsudvikling i
sundhedsvaesenet. De skaerpede krav til dokumentationen og betydningen for Psykiatrisk Radgivningstelefon er
gennemgaet i samarbejde med Juridisk Kontor med henblik pa at sikre opfyldelse af lovgivningen.

Juridisk Kontorer vurderer, at al radgivning fremadrettet skal dokumenteres og journaliseres. I den forbindelse er
det en udfordring, at rddgiverne principielt kun har adgang til journaler for de patienter, som de har i behandling i
egen afdeling, og derfor ikke kan dokumentere den radgivning, de yder i forhold til patienter fra resten af regionen.
Derudover vurderes det, at der vil veere behov for yderligere op mod tre stillinger arligt, for at Psykiatrisk
Radgivningstelefon kan overholde dokumentationskravene.

P3 den baggrund har Psykiatri- og socialledelsen besluttet, at Psykiatrisk Radgivningstelefon aendres til en anonym
radgivning. For de patienter, pargrende og borgere, der henvender sig til Psykiatrisk Radgivningstelefon, vil
andringen betyde, at radgivningen ikke laengere vil have karakter af behandling under samtale, men at der alene
rfidgives generelt om psykiatriske problemstillinger og om, hvor man kan henvende sig for at fa hjeelp. Patienter,
der henvender sig i forhold til deres konkrete, igangvaerende behandlingsforlgb, vil eksempelvis blive radet til at
kontakte det ambulatorium, hvor de er i behandling, at kontakte egen praktiserende leege/vagtlaege eller at
kontakte de kommunale akuttilbud. Dette vil af nogle patienter kunne opleves som en serviceforringelse.

Der vil fortsat blive dokumenteret til statistiske formal, men der vil ikke vaere krav om journalfgring i den
elektroniske patientjournal.

De gvrige regioner har ogsa psykiatriske radgivningstelefoner. Tilbuddene er organiseret forskelligt, men de er alle
anonyme. Andringen betyder, at Region Midtjylland far samme praksis som de gvrige regioner.

Andringen trddte i kraft pr. 16. april 2018.
Beslutning

Region Midtjylland etablerede i 2011 Psykiatrisk R&dgivningstelefon som et tilbud til patienter og pdrgrende, der
star i en akut psykisk krise. Den Psykiatriske R&dgivningstelefon daekker hele regionen og er aben dggnet rundt.
Telefonen er bemandet af erfarne medarbejdere fra Modtagelsen pd Aarhus Universitetshospital Risskov. I 2014 blev
der registreret 11.778 opkald til radgivningstelefonen, hvilket steg til 18.061 opkald i 2017 svarende til en stigning
pa 63 %.

Regionen har besluttet, at rddgivningstelefonen med virkning fra den 16. april 2018 er anonym. Baggrunden er
primeaert stigende krav til dokumentation som fglge af kvalitetsudviklingen i sundhedsveaesenet.



For de patienter, pdrgrende og borgere, der henvender sig til Psykiatrisk R&dgivningstelefon, vil sendringen betyde,
at r&dgivningen ikke laengere vil have karakter af behandling under samtale, men at der alene radgives generelt om
psykiatriske problemstillinger og om, hvor man kan henvende sig for at fa hjeelp.

Det regionale kontaktforum p& psykiatriomradet tog orienteringen til efterretning.

Steen Jakobsen og Tom Jul Pedersen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 10: Orientering om udmentning af nye midler til psykiatrien i Region
Midtjylland

1-01-74-19-17
Resume

Der orienteres om udmgntningen nye midler pa 25 mio. kr. til psykiatrien.

Det indstilles,
at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Det blev i budgetforliget for 2018 for Region Midtjylland aftalt, at der skal tilfgres 10 mio. kr. varigt til Psykiatrien
fra og med 2018. I konstitueringsaftalen for regionsradet blev der herudover tilfart ekstra 15 mio. kr. til et Igft af
psykiatrien, sa der i alt tilfgres 25 mio. kr. til psykiatrien.

Det fremgar af budgetforliget, at de 10 mio. kr. taenkes anvendt til falgende formal:

Etablering af 32 seerlige pladser til patienter med svaere psykiske lidelser
Samarbejdsprojekt med Aarhus Kommune om Borgernes Psykiatrihus
Etablering af Psykiatrien i Nordvest

Pres pa sengeafdelingerne

Den intensiverede indsats for at nedbringe tvang

» (@get indsats overfor tidligere udsendte ramt af post-traumatisk stress syndrom (PTSD).
Det fremgar af konstitueringsaftalen for regionsradet for perioden 2018-2021, at de 15 mio. kr. er taenkt anvendt til
fglgende formal:

« Flere senge

e Bedre personalenormeringer
« Psykiatrihuse i samarbejde med kommunerne.

P& regionsrddets mgde den 28. februar 2018 blev der truffet beslutning om, hvordan midlerne p& i alt 25 mio. kr.
skal anvendes. Dette fremgar af tabel 1.

Tabel 1 Oversigt over fordeling af nye midler til psykiatrien (belgb i mio. kr.)

Besluttede tiltag 2018 Efterfglgende
ar
Etablering af 32 szerlige pladser til patienter med svaere 2,00 2,40

psykiske lidelser (Afd. P og Midt)

Omlaegning af 16 lavintensive senge i Psykiatrisk Center, 1,30 2,30
Skejby til 12 almindelige psykiatriske senge i Randers og 8
overnatningspladser i Borgernes Psykiatrihus Aarhus

(Randers og Q)

Etablering af Psykiatrien i Nordvest og Borgernes 2,00 3,70
Psykiatrihus i Aarhus (Vest og Q)

Behandling af tjenesterelateret PTSD (Vest og Q) 1,90 1,90
Udvidelse af personalenormeringerne i psykiatrien 12,00 12,00

Ansaettelse af peer-medarbejdere 0,70 0,70



Etablering af fire midlertidige buffersenge samt 3,10 ?
midlertidige pladser i retspsykiatrien

Styrkelse af intensivt akut ambulant team (Borgernes 2,00 2,00
Psykiatrihus i Aarhus)

I alt 25,00 25,00

Beslutning

Det blev i budgetforliget for 2018 for Region Midtjylland aftalt, at der skal tilfgres 10 mio. kr. varigt til Psykiatrien
fra og med 2018. I konstitueringsaftalen for regionsradet blev der herudover tilfgrt ekstra 15 mio. kr. til et lgft af
psykiatrien, sa der i alt tilfores 25 mio. kr.

Lars Mgller Pedersen, formand for kontaktforum, orienterede om regionsradets beslutning om udmegntning af nye 25
mio. kr. til psykiatrien i Region Midtjylland.

Kontaktforum spurgte ind til fordelingen af psykiatriens budget til henholdsvis stationaer og ambulant behandling.
Det blev i den forbindelse bemaerket, at en styrkelse af det ambulante tilbud maske vil forebygge indlaeggelser og
derved vaere en god investering pa lidt leengere sigt. TUT-projektet (Tvaerfaglige, Udgdende Teams) i Bgrne-og
Ungdomspsykiatrisk Center blev neevnt som et muligt konkret eksempel.

Det regionale kontaktforum p& psykiatriomradet tog orienteringen til efterretning.

Steen Jakobsen og Tom Jul Pedersen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 11: Gensidig orientering

1-01-74-19-17

Sagsfremstilling

Gensidig orientering for kontaktforummets medlemmer.
Beslutning

Anne Margrethe Gad Jgrgensen orienterede om en henvendelse fra SIND's pargrenderddgivning angdende mulighed
for tilskud til pargrendearbejdet/-radgivningen.

Anne Margrethe Gad Jgrgensen orienterede om en henvendelse fra OCD Foreningen angdende OCD-behandlingen i
Region Midtjylland.

Steen Jakobsen og Tom Jul Pedersen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.
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