REFERAT kontaktforum psykiatriomradet d. 12-09-
2019

Modedato Torsdag d. 12. september 2019 kl. 12:00

Modested Center for Sundhed i Holstebro, madelokale 1, niveau 1, Stationsvej 35,
odeste 7500 Holstebro



Indholdsfortegnelse

Praesentation af Center for Sundhed i Holstebro og Psykiatrien i Nordvest...........ccccceeevvieeiieeneennee.

Tema: Arbejdet med afstigmatisering i PSYKIAtIIEN. ... ..ccvvieiieieeiiieeiie et e et eeiae e

Tema: Peer-uddannelsen 1 Region Midtjylland.............cccoiviiiiiiiiieiiiiicieeeeee e

Godkendelse af referat........oooeveeeueeeeeeeeeeeaaen,

Madeplan for 2020..........coceevvenieriieeniennene

Henvendelse om modtagelse af personer med autisme 1 akutmodtagelserne............c.cceeeveeeeieeeneens

Aktuelt fra Psykiatrien 1 Region Midtjylland
Gensidig orientering..........ecevveerveeereeeenveenne.
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Punkt 1: Praesentation af Center for Sundhed i Holstebro og Psykiatrien i
Nordvest

1-01-74-19-17
Sagsfremstilling

Mgdet i det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet holdes i Center for Sundhed, Stationsvej 35, 7500
Holstebro. Mgdet holdes i mgdelokale 3, niveau 1.

Her ses et oversigtskort over omradet med markering af parkeringspladser
mm.: https://centerforsundhedholstebro.dk/find-vej/

Program
P& madet vil afdelingssygeplejerske Lisbeth Poulsen, Regionspsykiatrien Vest, orientere om Center for Sundhed og
Psykiatrien i Nordvest.

Der vil herefter veere en rundvisning i huset.

Der er afsat ca. 1 time og 15 minutter til punktet.
Beslutning

Afdelingssygeplejerske Lisbeth Poulsen, Regionspsykiatrien Vest, praesenterede Psykiatrien i Nordvest og
funktionerne i Center for Sundhed.

Lisbeth Poulsen orienterede desuden om, at det er lykkedes at nedbringe anvendelsen af tvang i Regionspsykiatrien
Vest, herunder om de initiativer som afdelingen har taget for at forebygge tvang.

Det omfatter bl.a. arbejde med de-eskalering, safewards-kurser til alle ansatte, nye mere fleksible husordener og
ansattelse af aktivitets- og miljgmedarbejdere samt projekt-fysioterapeuter.

Der var herefter en rundvisning i huset.


https://centerforsundhedholstebro.dk/find-vej/

Punkt 2: Tema: Arbejdet med afstigmatisering i psykiatrien

1-01-74-19-17
Resume

Tema om arbejdet med afstigmatisering af psykisk sygdom i Region Midtjylland.
Det indstilles,

at  kontaktforum drgfter indsatsen vedrgrende afstigmatisering.

Sagsfremstilling
Sara Munk Nielsen, regional projektleder for EN AF OS-indsatsen og konsulent Jette Dupont Lauritsen, Psykiatri og
Social, orienterer om det regionale arbejde med afstigmatisering pd bade eksternt og internt niveau.

Der vil bl.a. vaere en praesentation af konkrete indsatser, s& som ambassadgroplaeg pa uddannelser, forebyggelse af
mistrivsel og psykisk sygdom pa efterskoler samt samarbejdet med psykiatrien og somatikken, med fokus pa god
behandling p& patientens praemisser og nedbringelse af tvang.

EN AF OS-ambassadgr vil p& mgdet supplere med egne erfaringer og oplevelser med at vaere en del af en
afstigmatiseringsindsatsen.

Der laegges op til dialog med kontaktforum om indsatsen vedrgrende afstigmatisering af psykisk sygdom.

Der er afsat ca. 45 minutter til temaet.
Beslutning

Konsulent Jette Dupont Lauritsen, Psykiatri og Social, orienterede indledningsvis om Region Midtjyllands initiativer
vedrgrende afstigmatisering af psykisk sygdom i forhold til omverdenen.

Sara Munk Nielsen, regional projektleder for EN AF OS-indsatsen og Tanja Cortz, en-af-os ambassadgrerne, fortalte
herefter om, hvordan man pt. arbejder i forhold til afstigmatisering, inddragelse og samskabelse pa Region
Midtjyllands egne hospitaler - bade i somatikken og i psykiatrien.

Der er pt. 70 ambassadgrer i alt, hvor af de ni arbejder med interne initiativer i forhold til hospitaler mm., mens de
gvrige arbejder med eksterne initiativer. En-af-os ambassadgrerne omfatter bade tidligere og nuvaerende patienter
og pargrende.



Punkt 3: Tema: Peer-uddannelsen i Region Midtjylland

1-01-74-19-17
Resume

Der orienteres om status pa peer-uddannelsen i Region Midtjylland med fokus p& indholdet i uddannelsen.

Det indstilles,

at kontaktforum tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Kontaktforum aftalte pd sit mgde den 24. maj 2019, at der pa det kommende mgde skal vaere en orientering om
indholdet pd peer-uddannelsen i Region Midtjylland.

P& mgdet vil udviklingskonsulent Elisabeth Brix Westergaard, Psykiatri og Social, give en naermere preesentation af
uddannelsen og indholdet p& uddannelsen.

Der er vedlagt en status pa peer-uddannelsen i Region Midtjylland, som bl.a. indeholder en beskrivelse af indholdet
af peer-uddannelsen. Materialet er tidligere udsendt til kontaktforum i juni 2019.

Beslutning

Udviklingskonsulent Elisabeth Brix Westergaard, Psykiatri og Social, orienterede om peer-uddannelsen i Region
Midtjylland, herunder om det konkrete indhold i uddannelsen.

Elisabeth Brix Westergaard orienterede endvidere om de krav, der stilles til at blive optaget pa peer-uddannelsen.

Fra bruger- og pargrenderepraesentanterne blev det naevnt, at man i Region Hovedstaden har recovery-skoler for
pargrende. Der blev i den forbindelse foresldet, at man ogsa opretter en uddannelse som peer-pargrende.

Bilag
Status pa peers og peer-uddannelse

Beskrivelse af peer-uddannelsen



Punkt 4: Godkendelse af referat

1-01-74-19-17
Resume

Godkendelse af referat fra mgdet den 24. maj 2019 i det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet.

Det indstilles,

at referatet godkendes.

Sagsfremstilling

Godkendelse af referat fra mgdet den 24. maj 2019 i det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet.
Beslutning

Det regionale kontaktforum p& psykiatriomradet godkendte referatet.

Bilag

Referat fra made den 24. maj 2019



Punkt 5: Medeplan for 2020

1-01-74-19-17
Resume

Der fremlaegges forslag til mgdeplan for 2020 for det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet.

Det indstilles,

at det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet godkender mgdeplanen for
2020.

Sagsfremstilling

Det foresl3s, at det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet holder fire mgder i 2020.

Der foreslas folgende mgdeplan for 2020:

Onsdag den 19. februar kl. 13.00 - 16.00
Mandag den 4. maj kl. 9.00 - 12.00
Onsdag den 26. august kl. 13.00 - 16.00
Mandag den 9. november kl. 13.00 - 16.00.

Mgderne vil som udgangspunkt blive afholdt pa Region Midtjyllands psykiatriske afdelinger.
Beslutning
Det regionale kontaktforum p& psykiatriomradet godkendte fglgende mgdeplan for 2020:

e Onsdag den 19. februar kl. 13.00 - 16.00
+« Onsdag den 26. august kl. 13.00 - 16.00

Kontaktforum aftalte, at der skal findes mg@dedatoer for et mgde i 2. kvartal 2020 og et mgde i 4. kvartal 2020.



Punkt 6: Henvendelse om modtagelse af personer med autisme i
akutmodtagelserne

1-01-74-19-17
Resume

Leif Gjgrtz Christensen har anmodet om, at det regionale kontaktforum for psykiatriomradet far en orientering om,
hvordan man i regionens akutmodtagelser og afdelinger modtager én person med autisme og en samtidig psykisk
lidelse.

Det indstilles,

at kontaktforum drgfter henvendelsen.

Sagsfremstilling

Leif Gjgrtz Christensen, Sind, Region Midtjylland, har anmodet om, at det regionale kontaktforum pa
psykiatriomradet pd mgdet den 12. september 2019 far en orientering om, hvordan man i regionens
akutmodtagelser og afdelinger modtager én person med autisme og en samtidig psykisk lidelse, herunder om der er
retningslinjer for dette.

Leif Gjgrtz Christensen anfgrer fglgende i henvendelsen:

"P§ baggrund af en konkret sag vil jeg gerne have et punkt p§ om den seerlige indsats, n§r akutmodtagelsen
eller afdelinger magder én person med autisme og en samtidig psykisk lidelse. Er der retningslinjer? Hvis ja -
hvad g8r retningslinjerne s§ ud p8?"

Angdende modtagelse for modtagelse af patienter med autisme og en samtidig psykisk lidelse
Der foreligger ikke saerlige retningslinjer for modtagelse af patienter med autisme og en samtidig psykisk lidelse.

Ved modtagelsen af akutte psykiatriske patienter i Akutafdelingen vil udgangspunktet altid veere at tage afsaet i de
akutte problemstillinger, som en patient mgder op med. Det geelder bdde, hvis der er tale om akutte somatiske eller
akutte psykiatriske problemstillinger.

Hvis en autist mgder op med akutte hjerteproblemer, vil der blive taget hdnd om hjerteproblemerne, inden der
tages hensyn til, at det er en patient med autisme. Det tilsvarende vil vaere gaeldende i forhold til en autist med
akutte psykiatriske problemstillinger, som f.eks. en psykose.

Ved den faglige gennemgang og vurdering af patienter bliver der dog ogsa set pa det "hele menneske”. Derfor vil de
szerlige hensyn en autist f.eks. kan have til ro og afskaarmning ogsa blive imgdekommet, hvor det er muligt.
Patienter med autisme, som vurderes at fa brug for en indlaeggelse, vil formentlig hurtigere end andre
patientgrupper blive overflyttet til et stationaert sengeafsnit, hvor der er mere ro, end i en Akutafdeling.
Sygeplejefaglig direktgr Claus Lassen Graversen vil redeggre narmere for punktet pa mgdet.

Beslutning

Punktet blev udsat til neeste mgde.



Punkt 7: Aktuelt fra Psykiatrien i Region Midtjylland

1-01-74-19-17
Resume

Der orienteres om aktuelle tiltag i relation til Psykiatrien i Region Midtjylland.

Det indstilles,

at kontaktforum tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Sygeplejefaglig direktgr Claus Lassen Graversen orienterer pa mgdet om aktuelle tiltag i relation til Psykiatrien i
Region Midtjylland.

Beslutning

Leegefaglig direktgr Claus Graversen orienterede om, at der har vaeret et stort fald i anvendelsen af tvang, og at
tallene for anvendelse af tvang er teet pa maltallene i partnerskabsaftalen med regeringen.

Claus Graversen gav desuden en kort orientering om status pa Alliancen om den naere psykiatri og om den
planlagte udflytning af Regionspsykiatrien Vest til Ggdstrup. Udflytningen til Ggdstrup forventes nu at ske i
slutningen af fgrste kvartal i 2021.

Formand for psykiatriforum, Lars Mgller Pedersen, orienterede om en samarbejdsaftale mellem Region Midtjylland
og SIND's Pargrendeforeningen om psykoedukationsforlgb for pargrende til psykisk sarbare. Det blev i den
anledning tilkendegivet fra bruger- og pdrgrenderepraesentanterne, at man gerne havde set et mere omfattende
tilbud til de pargrende.



Punkt 8: Gensidig orientering

1-01-74-19-17

Sagsfremstilling

Gensidig orientering for kontaktforummets medlemmer.
Beslutning

Der var ingen emner under Gensidig orientering.
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