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Punkt 1: Præsentation af Center for Sundhed i Holstebro og Psykiatrien i
Nordvest

1-01-74-19-17

Sagsfremstilling
Mødet i det regionale kontaktforum på psykiatriområdet holdes i Center for Sundhed, Stationsvej 35, 7500
Holstebro. Mødet holdes i mødelokale 3, niveau 1.
 
Her ses et oversigtskort over området med markering af parkeringspladser
mm.: https://centerforsundhedholstebro.dk/find-vej/
 
Program
På mødet vil afdelingssygeplejerske Lisbeth Poulsen, Regionspsykiatrien Vest, orientere om Center for Sundhed og
Psykiatrien i Nordvest.
 
Der vil herefter være en rundvisning i huset.
 
Der er afsat ca. 1 time og 15 minutter til punktet.

Beslutning
Afdelingssygeplejerske Lisbeth Poulsen, Regionspsykiatrien Vest, præsenterede Psykiatrien i Nordvest og
funktionerne i Center for Sundhed.
 
Lisbeth Poulsen orienterede desuden om, at det er lykkedes at nedbringe anvendelsen af tvang i Regionspsykiatrien
Vest, herunder om de initiativer som afdelingen har taget for at forebygge tvang.
 
Det omfatter bl.a. arbejde med de-eskalering, safewards-kurser til alle ansatte, nye mere fleksible husordener og
ansættelse af aktivitets- og miljømedarbejdere samt projekt-fysioterapeuter.
 
Der var herefter en rundvisning i huset.

https://centerforsundhedholstebro.dk/find-vej/


Punkt 2: Tema: Arbejdet med afstigmatisering i psykiatrien

1-01-74-19-17

Resume
Tema om arbejdet med afstigmatisering af psykisk sygdom i Region Midtjylland.

Det indstilles,

at kontaktforum drøfter indsatsen vedrørende afstigmatisering.

Sagsfremstilling
Sara Munk Nielsen, regional projektleder for EN AF OS-indsatsen og konsulent Jette Dupont Lauritsen, Psykiatri og
Social, orienterer om det regionale arbejde med afstigmatisering på både eksternt og internt niveau.
 
Der vil bl.a. være en præsentation af konkrete indsatser, så som ambassadøroplæg på uddannelser, forebyggelse af
mistrivsel og psykisk sygdom på efterskoler samt samarbejdet med psykiatrien og somatikken, med fokus på god
behandling på patientens præmisser og nedbringelse af tvang.  
 
EN AF OS-ambassadør vil på mødet supplere med egne erfaringer og oplevelser med at være en del af en
afstigmatiseringsindsatsen.
 
Der lægges op til dialog med kontaktforum om indsatsen vedrørende afstigmatisering af psykisk sygdom.
 
Der er afsat ca. 45 minutter til temaet.

Beslutning
Konsulent Jette Dupont Lauritsen, Psykiatri og Social, orienterede indledningsvis om Region Midtjyllands initiativer
vedrørende afstigmatisering af psykisk sygdom i forhold til omverdenen.
 
Sara Munk Nielsen, regional projektleder for EN AF OS-indsatsen og Tanja Cortz, en-af-os ambassadørerne, fortalte
herefter om, hvordan man pt. arbejder i forhold til afstigmatisering, inddragelse og samskabelse på Region
Midtjyllands egne hospitaler – både i somatikken og i psykiatrien.
 
Der er pt. 70 ambassadører i alt, hvor af de ni arbejder med interne initiativer i forhold til hospitaler mm., mens de
øvrige arbejder med eksterne initiativer. En-af-os ambassadørerne omfatter både tidligere og nuværende patienter
og pårørende.



Punkt 3: Tema: Peer-uddannelsen i Region Midtjylland

1-01-74-19-17

Resume
Der orienteres om status på peer-uddannelsen i Region Midtjylland med fokus på indholdet i uddannelsen.

Det indstilles,

at kontaktforum tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling
Kontaktforum aftalte på sit møde den 24. maj 2019, at der på det kommende møde skal være en orientering om
indholdet på peer-uddannelsen i Region Midtjylland.
 
På mødet vil udviklingskonsulent Elisabeth Brix Westergaard, Psykiatri og Social, give en nærmere præsentation af
uddannelsen og indholdet på uddannelsen.
 
Der er vedlagt en status på peer-uddannelsen i Region Midtjylland, som bl.a. indeholder en beskrivelse af indholdet
af peer-uddannelsen. Materialet er tidligere udsendt til kontaktforum i juni 2019.

Beslutning
Udviklingskonsulent Elisabeth Brix Westergaard, Psykiatri og Social, orienterede om peer-uddannelsen i Region
Midtjylland, herunder om det konkrete indhold i uddannelsen.
 
Elisabeth Brix Westergaard orienterede endvidere om de krav, der stilles til at blive optaget på peer-uddannelsen.
 
Fra bruger- og pårørenderepræsentanterne blev det nævnt, at man i Region Hovedstaden har recovery-skoler for
pårørende. Der blev i den forbindelse foreslået, at man også opretter en uddannelse som peer-pårørende.

Bilag

Status på peers og peer-uddannelse

Beskrivelse af peer-uddannelsen



Punkt 4: Godkendelse af referat

1-01-74-19-17

Resume
Godkendelse af referat fra mødet den 24. maj 2019 i det regionale kontaktforum på psykiatriområdet.

Det indstilles,

at referatet godkendes.

Sagsfremstilling
Godkendelse af referat fra mødet den 24. maj 2019 i det regionale kontaktforum på psykiatriområdet.

Beslutning
Det regionale kontaktforum på psykiatriområdet godkendte referatet.

Bilag

Referat fra møde den 24. maj 2019



Punkt 5: Mødeplan for 2020

1-01-74-19-17

Resume
Der fremlægges forslag til mødeplan for 2020 for det regionale kontaktforum på psykiatriområdet.

Det indstilles,

at det regionale kontaktforum på psykiatriområdet godkender mødeplanen for
2020.

Sagsfremstilling
Det foreslås, at det regionale kontaktforum på psykiatriområdet holder fire møder i 2020.
 
Der foreslås følgende mødeplan for 2020:
 

Onsdag den 19. februar kl. 13.00 - 16.00
Mandag den 4. maj kl. 9.00 - 12.00
Onsdag den 26. august kl. 13.00 - 16.00
Mandag den 9. november kl. 13.00 - 16.00.

 
Møderne vil som udgangspunkt blive afholdt på Region Midtjyllands psykiatriske afdelinger.

Beslutning
Det regionale kontaktforum på psykiatriområdet godkendte følgende mødeplan for 2020:

Onsdag den 19. februar kl. 13.00 - 16.00
Onsdag den 26. august kl. 13.00 - 16.00

 
Kontaktforum aftalte, at der skal findes mødedatoer for et møde i 2. kvartal 2020 og et møde i 4. kvartal 2020.



Punkt 6: Henvendelse om modtagelse af personer med autisme i
akutmodtagelserne

1-01-74-19-17

Resume
Leif Gjørtz Christensen har anmodet om, at det regionale kontaktforum for psykiatriområdet får en orientering om,
hvordan man i regionens akutmodtagelser og afdelinger modtager én person med autisme og en samtidig psykisk
lidelse.

Det indstilles,

at kontaktforum drøfter henvendelsen.

Sagsfremstilling
Leif Gjørtz Christensen, Sind, Region Midtjylland, har anmodet om, at det regionale kontaktforum på
psykiatriområdet på mødet den 12. september 2019 får en orientering om, hvordan man i regionens
akutmodtagelser og afdelinger modtager én person med autisme og en samtidig psykisk lidelse, herunder om der er
retningslinjer for dette.
 
Leif Gjørtz Christensen anfører følgende i henvendelsen:
 

"På baggrund af en konkret sag vil jeg gerne have et punkt på om den særlige indsats, når akutmodtagelsen
eller afdelinger møder én person med autisme og en samtidig psykisk lidelse. Er der retningslinjer? Hvis ja -
hvad går retningslinjerne så ud på?"

 
Angående modtagelse for modtagelse af patienter med autisme og en samtidig psykisk lidelse
Der foreligger ikke særlige retningslinjer for modtagelse af patienter med autisme og en samtidig psykisk lidelse.
 
Ved modtagelsen af akutte psykiatriske patienter i Akutafdelingen vil udgangspunktet altid være at tage afsæt i de
akutte problemstillinger, som en patient møder op med. Det gælder både, hvis der er tale om akutte somatiske eller
akutte psykiatriske problemstillinger.
 
Hvis en autist møder op med akutte hjerteproblemer, vil der blive taget hånd om hjerteproblemerne, inden der
tages hensyn til, at det er en patient med autisme. Det tilsvarende vil være gældende i forhold til en autist med
akutte psykiatriske problemstillinger, som f.eks. en psykose.
 
Ved den faglige gennemgang og vurdering af patienter bliver der dog også set på det ”hele menneske”. Derfor vil de
særlige hensyn en autist f.eks. kan have til ro og afskærmning også blive imødekommet, hvor det er muligt.
Patienter med autisme, som vurderes at få brug for en indlæggelse, vil formentlig hurtigere end andre
patientgrupper blive overflyttet til et stationært sengeafsnit, hvor der er mere ro, end i en Akutafdeling.
 
Sygeplejefaglig direktør Claus Lassen Graversen vil redegøre nærmere for punktet på mødet.

Beslutning
Punktet blev udsat til næste møde.



Punkt 7: Aktuelt fra Psykiatrien i Region Midtjylland

1-01-74-19-17

Resume
Der orienteres om aktuelle tiltag i relation til Psykiatrien i Region Midtjylland.

Det indstilles,

at kontaktforum tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling
Sygeplejefaglig direktør Claus Lassen Graversen orienterer på mødet om aktuelle tiltag i relation til Psykiatrien i
Region Midtjylland. 

Beslutning
Lægefaglig direktør Claus Graversen orienterede om, at der har været et stort fald i anvendelsen af tvang, og at
tallene for anvendelse af tvang er tæt på måltallene i partnerskabsaftalen med regeringen.
 
Claus Graversen gav desuden en kort orientering om status på Alliancen om den nære psykiatri og om den
planlagte udflytning af Regionspsykiatrien Vest til Gødstrup. Udflytningen til Gødstrup forventes nu at ske i
slutningen af første kvartal i 2021.
 
Formand for psykiatriforum, Lars Møller Pedersen, orienterede om en samarbejdsaftale mellem Region Midtjylland
og SIND's Pårørendeforeningen om psykoedukationsforløb for pårørende til psykisk sårbare. Det blev i den
anledning tilkendegivet fra bruger- og pårørenderepræsentanterne, at man gerne havde set et mere omfattende
tilbud til de pårørende.



Punkt 8: Gensidig orientering

1-01-74-19-17

Sagsfremstilling
Gensidig orientering for kontaktforummets medlemmer.

Beslutning
Der var ingen emner under Gensidig orientering.
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