REFERAT Kbvalitets- og Efteruddannelsesudvalg for
almen praksis (KEU) d. 10-06-2014

Modedato Tirsdag d. 10. juni 2014 kl. 17:00

Maodested Regionshuset Viborg, medelokale B 4
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Punkt 1: Mededeltagere

1-01-72-45-13



Madedeltagere

Sagsfremstilling

Region Midtjylland, Regionsradet:
Jorgen Ngrby - Magdeleder

Carl Johan Rasmussen
Susanne Buch Nielsen
Ove Ngrholm

Kommunekontaktradet:

Frank Heidemann Sarensen, Ikast-Brande kommune
Niels Anton Rosenberg, Odder kommune (Medlem af KEU - observatar i SU)

Ase Kubel Hzegh, Viborg kommune (Medlem af SU - observatgr i KEU)
Lis Kaastrup, Sundheds- og Omsorgschef, Viborg Kommune

Laegeforeningen:
Karsten Rejkjeer Svendsen

Birgitte Borup

Sgren Svenningsen

Tove Holm

Lise Hgyer (Medlem af SU - observatar i KEU)
Ejvind Mouritsen (Medlem af SU - observatgr i KEU)
Holger Fischer (Medlem af KEU - observatgr i SU)
Mette Korr (Medlem af KEU - observategr i SU)

Regionspraksiskoordinator:
Jens Rubak (Observatgr)

Leegeforeningens sekretariat:
Seniorkonsulent Lisbeth Trallund

Region Midtjylland, administrationen:

Direktar Anne Jastrup

Vicedirektgr Kjeld Martinussen

Kontorchef Lasse Guldbrandsen, Neere Sundhedstilbud
Kontorchef Jens Bejer Damgaard, Neere Sundhedstilbud
Kontorchef Birgitte Haahr, Naere Sundhedstilbud

Konst. kontorchef Jargen Ngrskov Nielsen, Neere Sundhedstilbud
Chefkonsulent Steen Vestergaard-Madsen, Neere Sundhedstilbud
Fuldmaegtig Kristoffer Stegeager, Naere Sundhedstilbud

BESLUTNING

Der var afbud fra:

Frank Heidemann Sgrensen
Ase Kubel Hgegh

Anne Jastrup

Lasse Guldbrandsen






Punkt 2: Gensidig orientering

1-01-72-45-13



Gensidig orientering

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at der gives en gensidig orientering for udvalgets medlemmer.

BESLUTNING

Mgade i samarbejdsudvalget den 15. september 2014
Det blev aftalt at mgdet den 15. september afholdes i Leegeforeningens lokaler i Aarhus med mgdestart
klokken 18.00.

Projekter
PLO-Midtjylland fremsatte et anske om, at der pa det kommende made i Kvalitets- og
Efteruddannelsesudvalget dagsordenseettes et punkt vedr. udvalgets arbejde med projekter.



Punkt 3: Qkonomi, status over udvalgets midler

1-22-5-08
Bilag

Okonomisk oversigt KEU og EUV, status pr. 27. maj 2014

Afsluttede KEU projekter 2007-2013



Gkonomi, status over udvalgets midler

RESUME

Der er udarbejdet en gkonomisk oversigt over KEU- og EUV-midler, status pr. 21. maj 2014.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at den gkonomiske oversigt over KEU- og EUV-midler tages til orientering.

Sagsfremstilling

Der er udarbejdet gkonomisk oversigt, status pr. 27. maj 2014 over Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalgets midler
og EUV-midler samt de bevilgede projekter.

Der er 12.327.622 kr. tilbage i ikke forbrugte / ikke bevilgede midler i 2014, nar de overfgrte projekter samt de
tidligere bevilgede projekter for 2014 er fratrukket.

Der er til dette made s@gt om projekter, som for 2014 udger 2.850.257 kr. Herudover er der projekter fra tidligere
mede, som skal afggres ved formandsbeslutning eller som er under godkendelse. For 2014 udger disse projekter
849.259 kr.

Hvis alle ansggningerne godkendes, er der 8.628.106 kr. tilbage i puljen for 2014.

Der vedlaegges desuden en oversigt over afsluttede KEU projekter 2007 - 2014.

BESLUTNING

Vedtaget som indstillet.




Punkt 4: Ansegning om midler til projekt af z2endret organisering gennem
anvendelse af problemlosende samtaleterapi

1-30-72-142-14
Bilag

Artikel
Keu Skema PST
PST ansegning

Budget PST projekt



Ansggning om midler til projekt af aandret organisering gennem anvendelse af
problemlgsende samtaleterapi

RESUME

Problemorienteret samtaleterapi er en evidensbaseret metode, som i en arraekke er anvendt med succes i
UK. Ansggningen har til formal forskningsmeessigt at afprgve og monitorere effekten ved anvendelse af
metoden i dansk kontekst.

Praktiserende laege Kaj Sparle Christensen vil seerskilt give et oplaeg om perspektiver og indhold i
problemlgsende samtaleterapi og der vedlaegges samtidig en artikel fra Ugeskrift for Leeger af 12. maj 2014
med titlen: Den alment praktiserende laeges rolle i forbindelse med rehabilitering.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget tager stilling til Forskningsenhedens ansggning og bevilling af
1.698.000 kr.

Sagsfremstilling

Forskningsenheden for almen praksis har fremsendt en ansggning om pilotafpravning af et efteruddannelsestilbud i
problemorienteret samtaleterapi for praktiserende laeger og praksissygeplejersker med henblik pa afprgvning af
metoden i dansk kontekst. Metoden anvendes i dag i Storbritannien.

Malet er at tilbyde patienter med let til moderat ikke-psykotiske psykiske lidelser og patienter med samtidig psykisk
og somatisk kronisk sygdom et malrettet tilbud, som kan medvirke til en mere optimal tilretteleeggelse af
behandlingen.

Der ligger herudover et snske om bedre brug af gkonomiske og lsegelige ressourcer til de mest sarbare patienter
pa en made, som kan hjeelpe patienterne til at na aftalte mal og varetage egen situation. Metoden bestar — kort fortalt
i — at fa styr pa den kendte problematik: "at give patienten forstaelse og indsigt i sammenhasng mellem symptomer,
aktuelle problemer og daglig funktion”.

De deltagende laeger skal gennemga et kursus i metoden, der omhandler dialog med patienten om, hvilke
problemstillinger der skal prioriteres og hvilke mal der skal opnas.

Det Regionale Kvalitetsteams indstilling

Metoden angives at kunne give praktiserende laeger bedre muligheder for at stratificere patienten til samtale med
afslutning eller en reekke samtaler hos egen laege, alternativt viderehenvisning til psykolog eller psykiater. Dette ville,
i fald det virker, kunne medvirke til bedre anvendelse af de samlede ressourcer, samt bruges i efteruddannelsesregi.

Det fremgar ikke tydeligt, hvordan malgruppen afgraeenses af de deltagende leeger, men det afklares eventuelt via
kurset. Det bar endvidere beskrives tydeligere, hvordan udveelgelse skal ske af patienter, der selv skal handtere
egen sygdom via telemedicinske Igsninger, og hvad disse bestar i.

Effekten fglges bl.a. via udfyldelse af pop-menu af deltagende leeger. Endvidere afdeekker en antropolog deltagende
leegers udbytte af metoden, samt patienternes oplevelse af behandlingsmetoden.

Det skannes, at projektet kan bidrage til ny viden om, hvordan overenskomstens muligheder kan udnyttes mest
hensigtsmaessigt til kompetenceudvikling af behandlingsmetodik for denne gruppe af patienter.

BESLUTNING

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget besluttede at principgodkende projektet.




Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget besluttede endvidere, at PLO-Midtjylland skal sende spgrgsmal og
kommentarer direkte til sekretariatet.



Punkt 5: Ansegning om midler til supervisornetvaeerksmode mellem Region
Midtjylland og Region Syddanmark

1-15-1-72-13-09



Ansggning om midler til supervisornetvaeerksmgde mellem Region Midtjylland
og Region Syddanmark

RESUME

Pa foranledning af Region Syddanmark blev der d. 23. april 2014 afholdt m@de mellem Kaj Sparle
Christensen, Steen Vestergaard-Madsen og Tommy Reneé Stoltz Olsen fra Region Midt samt Martin Munk,
Bodil Dalsgaard Bech og Finn Sgrensen fra Region Syddanmark.

Baggrunden for madet var gnsket om en drgftelse af muligheden for feelles efteruddannelse/supervision af
supervisor-korpset. Begge regioner ansgger om finansiering af deltagende superviserende praksisleeger fra
hver region.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at KEU bevilger 61.000 kr. til afvikling af et feelles regionalt efteruddannelsesarrangement for 8 supervisorer
fra Region Midtjylland, der er praktiserende leeger

Sagsfremstilling

Den nye overenskomst angiver, at der udarbejdes lokalaftaler om varetagelsen af samtaleterapi. Indtil dette
foreligger viderefgres overenskomstens retningslinjer.

Der er uagtet fortsat behov for at have fokus pa efteruddannelsen af de supervisorer, som efteruddanner
praktiserende laeger, hvilket i dag primeert sker i de decentrale efteruddannelsesgrupper.

Der bgr veere ensartede regler for supervisorer, uanset om de er psykiatere, psykologer eller praktiserende leeger.
Supervisorer bgr saledes kunne dokumentere at de superviserer ud fra de anerkendte metoder herunder kognitiv
adfeerdsterapi og problemlgsende behandling og ber desuden deltage i 2-4 arlige efteruddannelsesdage.

Pa denne baggrund er der fremsendt en ansggning til KEU om midler til et efteruddannelsesarrangement for
supervisorer.

Udgifter til ophold anslas til 2.000 per person. 1 underviser ca. 10.000 kroner for en dag. Der laegges op til at yde
kompensation for fredagen for de supervisorer, der er praktiserende laeger svarende til 5 timer (4.400 kr. pr.
deltager). Psykologer og hospitalsansatte honoreres ikke af KEU.

Der forventes max. 8 deltagende leegelige supervisorer fra Region Midtjylland svarende til en udgift pa 7.000 kr. pr.
deltager incl. transportudgifter. Udgiften er derfor ca. 56.000 kr. inkl. transportudgifter, hvortil kommer 5.000 kr. som
Region Midtjyllands andel af udgiften til en oplaegsholder. Samlet forventet udgift er 61.000 kr. som ans@ges bevilget
af KEU.

BESLUTNING

Vedtaget som indstillet.




Punkt 6: Ansegning om dakning af udgifter til "akutkurser' for
praktiserende laeger 2014 og 2015

1-30-72-204-08
Bilag

Ansggning



Ansggning om daekning af udgifter til "akutkurser" for praktiserende laeger
2014 og 2015

RESUME
Leegevagten Region Midtjylland s@ger om bevilling pa 600.000 kr. til i alt 8 akutkurser i 2014 og 2015.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget bevilger 600.000 kr. til kurser i 2014 og 2015.

Sagsfremstilling

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget har 8. maj 2014 modtaget en ansggning fra Leegevagten i Region Midtjylland
ved Formand for Leegevagtsudvalget Sgren Svenningsen. Der sgges om i alt 600.000 kr.

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget har tidligere bevilget midler til afholdelse af kurserne. Kurserne har til formal
at opdatere og fortsat videreudvikle de praktiserende lzegers faglige kompetencer i forhold til de akutte tilstande
samt fortsat udvikling og afstemning af samarbejdet med Praehospitalet.

Det forventes, at der skal afholdes 4 kurser i 2014 og 4 kurser i 2015. De forste 2 kurser i 2014 bliver holdt i maj
med de sidste midler fra den tidligere bevilling. Der sgges derfor om midler til de 2 kurser i efteraret og 4 kurser i
2015.

Prisen pr. kursus er pa ca.100.000 kr., der s@ges derfor om i alt 600.000 kr.

BESLUTNING

Vedtaget som indstillet.

Sgren Svenningsen deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 7: Store Praksisdag 2015

1-30-72-145-14



Store Praksisdag 2015

RESUME

Der skal nedseettes en styregruppe for Store Praksisdag 2015, der kan pabegynde planlaegningsarbejdet i
efteraret 2014.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget godkender, at der nedszettes en styregruppe for Store
Praksisdag, og

at Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget bevilger en underskudsgaranti pa 350.000 kr.

Sagsfremstilling

Store Praksisdag er med succes blev afholdt hvert andet ar i regionen. | 2013 matte dagen desveerre aflyses, men
med den nye overenskomst er det blev tid til at starte forberedelserne til Store Praksisdag 2015.

Administrationen indstiller derfor, at der nedsaettes en styregruppe bestaende af repraesentanter fra PLO-M,
Leegeforeningen, Neere Sundhedstilbud samt konsulenter fra praksiskvalitetsorganisationen som kan pabegynde
arbejdet i efteraret 2014. Gruppen har ansvaret for at vaelge tema og lave program for arrangementet.

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget har tidligere bevilget en underskudsgaranti pa 350.000 kr. Herudover er der
en deltagerbetaling. Der budgetteres ikke med et over- eller underskud for dagen, det skal Igbe rundt, men der er
behov for at kunne betale de Igbende udgifter.

Store Praksisdag har som mal at saette fokus pa aktuelle emner for udviklingen af almen praksis i Region Midtjylland
samt veere forum for faglig og organisatorisk efteruddannelse. Dagen bliver afholdt i Herning Kongrescenter.

BESLUTNING

Vedtaget som indstillet.




Punkt 8: Ansegning om midler til et kursus for praktiserende leeger og
personale i allergi

1-30-72-158-13
Bilag
Ansggning

Supplerende oplysninger om kurset



Ansggning om midler til et kursus for praktiserende laeger og personale i allergi

RESUME

Der sgges om midler til et kursus, der skal videreformidle mulighederne for allergidiagnostik samt give
redskaber til udredning af allergi.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget giver afslag pa ansggningen.

Sagsfremstilling

Ansggningen blev behandlet af Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget 27. februar 2014. Udvalget besluttede her, at
der var behov for flere oplysninger om udviklingselementet i projektet, for der kunne tages endelig stilling til projektet.
Ansgger er efterfglgende blevet bedt om at sende flere oplysninger.

Pa baggrund af de supplerende oplysninger er det vurderingen, at kurset ikke adskiller sig vaesentligt fra andre
tilbud, samt at der ikke er nok perspektiver i forhold til organisatorisk udvikling.

Baggrund

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget modtog 23. oktober en ansggning fra Mogens Jakobsen, praktiserende
lzege og praksiskonsulent. Midlerne skal anvendes til kurser i allergidiagnostik for praktiserende laeger og
praksispersonale.

Formal
Allergisymptomer er en hyppig arsag til henvendelser i almen praksis, idet 20 % af befolkningen lider af allergi.

Allergologi er afskaffet som speciale pa trods af, at det er den stgrste kroniske lidelse. Behandlingen er delvist
overtaget af almen praksis. Det er derfor ngdvendigt at opruste almen praksis sa diagnostik og behandling af basal
allergologi kan varetages her. Omvendt er der ogsa brug for at henvise til lungemedicinske ambulatorier og
Allergicenter Vest ved komplekse allergier.

Patienter med ukompliceret allergi kan diagnosticeres og behandles i almen praksis, mens patienter med
multiallergier eller uafklarede allergisymptomer skal handteres af specialister. Malet er, at behandle patienten
optimalt i det rette specialiseringsniveau.

Formalet med kurserne er derfor at viderebringe mulighederne for allergidiagnostik samt give praksis-
sygeplejersker redskaber til at deltage i udredningen af allergi. Det er malet, at afholde fire kurser for praktiserende
leeger og to kurser for praksispersonale i Igbet af foraret 2014.

Gkonomi
Der sgges om i alt 146.000 kr. til afholdelsen af kurserne. Midlerne skal bruges til at daekke honorering af
oplaegsholdere samt forplejning.

Faglig indstilling fra Det Regionale Kvalitetsteam

I 2012 er der opstartet et Allergicenter Vest, som er et samarbejde mellem afdelinger for lungemedicin, paediatri,
dermatologer, gjenleeger og otologer samt almen praksis. Med baggrund i dette er der planer om et regionalt kursus
for praktiserende laeger og praksispersonale i allergi.

Indholdet i kurset omfatter bl.a.: Allergi, diagnostik, inkl. laboratorieprgver, astmadiagnostik, hgfeber,
lzegemiddelallergi, fadevareallergi og immunterapi.



Der ansgges om statte til kurset, som kan anbefales ud fra fglgende:

Det kommende Allergicenter Vest skal pa sigt kunne modtage direkte henvisninger fra almen praksis.

Der er p.t. ingen faelles regional holdning til mange af de opgaver der ligger inden for allergien.
« Der er ikke noget speciale for allergi, s& det omtalte center kunne samle de forskellige specialer.

o Kurset kan medvirke til en ensartet udredning, behandling m.m. mellem hospitaler, specialleeger og
praktiserende lzeger.

Det Regionale Kvalitetsteam finder, at kurserne kan stattes, da der er en kompleksitet pa omradet, der tilsiger et
behov for et kursus. Omradet falder desuden inden for indsatsen rettet mod kroniske patienter (jfr. visionsplanen).

BESLUTNING

Vedtaget som indstillet.

Regional side fremferte, at man stadig mener, at ansggningen bgr godkendes, da man finder, at projektet er
relevant.

Leegeside fremfgrte, at projektet skal have mere fokus pa organisering og tvaersektoriel udvikling, hvis man
skal godkende ans@gningen.



Punkt 9: Ansegning om midler til projekt om receptudskrivelse af
antibiotika i laegevagten

1-30-72-47-14

Bilag

KEU ansggning Antibiotika i leegevagten
CV Grete Moth

Projektprotokol

Budget



Ansggning om midler til projekt om receptudskrivelse af antibiotika i
laegevagten

RESUME

Projektet ansker at undersgge baggrunde og indikationerne for udskrivelse af antibiotikarecepter i telefonen i
lzegevagten.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget giver afslag pa ansggningen.

Sagsfremstilling

Ansggningen blev behandlet af Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget 27. februar 2014. P4 medet blev det
besluttet, at der var etiske forhold vedrgrende undersagelsesmetoden, der skulle undersgges naermere i PLO-M, far
der kunne tages en endelig beslutning.

PLO-M har nationalt afklaret spargsmalet inden mellemmeadet, og mener pa den baggrund ikke, at telefonoptagelser
kan bruges til denne type forskningsprojekt. PLO-M laegger i stedet op fil, at der kan anvendes pop-up, interviews og
enquetes.

Pa baggrund af PLO-M's tilbagemelding indstiller Administrationen, at der gives et afslag pa ansggningen.

Baggrund

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget har 3. januar 2014 modtaget en ansggning fra Grete Moth,
Forskningsenheden for Almen Praksis, Aarhus Universitet. Projektet gnsker at se naermere pa receptudskrivelse pa
antibiotika i leegevagten baseret pa data fra optagne samtaler i laegevagten. Der s@gges om i alt 136.157 kr.

Formal

En stor del af henvendelserne til lzegevagten skyldes infektionssygdomme, derfor er det naturligt, at der udskrives
mange recepter pa antibiotika i leegevagten. Det er iseer ved laegevagtskonsultationerne og besagene, at der
udskrives antibiotika, men det sker ogsa ved telefonkonsultationerne. Opggrelser fra laegevagten i Region Midt for
2010 - 11 viser, at 10 % af alle receptudskrivelser pa antibiotika foregik i telefonen.

Det diskuteres jeevnligt, om det er i overensstemmelse med guidelines at udskrive antibiotika uden farst at se og
undersgge patienten. Projektet ansker derfor at se naermere pa baggrunden og indikationerne for udskrivelse af
antibiotikarecepter i telefonen i laegevagten.

Der findes datakilder der i et vist omfang kan give viden om indikationer for receptudskrivelser pa antibiotika i
laegevagten, heriblandt Kontaktmgnsterunders@gelsen i laegevagten. For at fa yderligere viden om begrundelsen for
ordinationerne i telefonkonsultationerne er det dog nedvendigt, at f& kendskab til den samtale der giver anledning til
receptudskrivelsen.

Projektet forventer, at arbejde med et tilfeeldigt udsnit af 50 konsekutive samtaler af telefonkonsultationer, hvor der
udskrives antibiotika i tidsrummet mellem kl. 17.00 - 18.00 pa en hverdagsaften.

@konomi
Der sgges omi alt 136.157 kr.

Midlerne skal bruges til at betale Ian til den pagaeldende forsker samt datamanager. Det specificerede budget kan
ses i bilaget.



Faglig indstilling fra Det Regionale Kvalitetsteam
Projektets formal er at underse@ge baggrunden og indikationerne for udskrivelse af antibiotikarecepter i telefonen i
legevagten.

Receptudskrivelser pa antibiotika i telefonen er et omdiskuteret emne. Der stilles jeevnligt spgrgsmalstegn ved, om
det er i overensstemmelse med guidelines inden for de forskellige sygdomsomrader at udskrive antibiotika uden
fgrst at se og undersgge patienterne.

| projektet gennemlyttes samtaler fra laegevagten, og falgende variabler noteres for hver kontakt: kontaktarsag,
diagnose, gvrig indikation for behandling, evt. begrundelse for telefonisk ordination. To laeger reviewer herefter
datamaterialet uathaengig af hinanden med henblik pa at vurdere overensstemmelsen med guidelines for den
pageeldende ordination af antibiotika.

Projektet kan anbefales, da det vil bidrage til viden om baggrund for udskrivning af antibiotika i laegevagten, samt
kunne bruges i undervisningssammenhaeng af savel vagtleeger som praktiserende laeger. Desuden vil det bidrage til
viden om en fremtidig anvendelse af denne metode.

BESLUTNING

Vedtaget som indstillet.

Regional side fremfarte, at man stadig mener, at ansggningen bgr godkendes, da man finder, at projektet er
relevant.

Leegeside fremfarte, at man synes, at formalet er relevant, men man kan ikke godkendee den valgte metode.

Ansgger opfordres til at ga videre med projektet og finde en anden metode til vurdering af
ordinationsmeansteret af antibiotika i leegevagten og herefter ansgge igen.



Punkt 10: Ansegning om midler til et epidemiologisk studie af kronisk
obstruktiv lungesygdom (KOL)

1-30-72-152-13
Bilag

Ansggning
Revideret budget

Revideret ansggning



Ansggning om midler til et epidemiologisk studie af kronisk obstruktiv
lungesygdom (KOL)

RESUME

Der sgges om midler til et projekt, hvor der foretages en prospektiv follow-up undersggelse over
lungefunktionens udvikling og associationen til alder, kgn, rygning, erhverv, comorbiditet og medicinforbrug.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget giver afslag pa ansggningen.

Sagsfremstilling

Ansggningen blev behandlet af Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget 24. april 2014.
P& madet blev det besluttet, at det skulle afklares hvorvidt der fortsat var privat finansiering involveret i projektet. Det
skulle desuden afklares om Region Nordjylland ville bevilge midler til projektet.

Efterfelgende er administrationen blev gjort opmaerksom pa, at projektet ikke leengere bliver finansieret af
lzegemiddelindustrien. Region Nordjylland har desuden meddelt, at de ikke bevilger midler til projektet.

Pa baggrund af de supplerende oplysninger vurderes det, at projektet tjener et godt formal men, at der ikke bgr
bevilges midler. Der vil vaere mulighed for at sege midler til projektet igen, hvis det kan oplyses, at der er fundet
finansiering til gvrige 2/3 del af projektet.

Baggrund

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget modtog 9. oktober 2013 en ansggning fra laege Jens Georg Hansen, Klinisk
Epidemiologisk Afdeling, Aarhus Universitetshospital. Projektet omhandler et epidemiologisk studie af kronisk
obstruktiv lungesygdom (KOL). Neermere bestemt drejer det sig om en prospektiv follow-up undersggelse over
lungefunktionens udvikling og associationen til alder, kan, rygning, erhverv, comorbiditet og medicinforbrug.

Projektet blev behandlet pa mgdet 27. februar 2014, men da sekretariatet modtog en tillaegsansggning efter
ansggningsfristen, besluttede udvalget at udseette sagen til mgdet 24. april.

Ud over at sgge midler fra KEU i Nordjylland og Midtjylland er der sggt om midler hos Boehringer-Ingelheim og GSK.
Da flere leeger ikke gnsker at deltage i undersggelsen, hvis den sponsoreres af ls&egemiddelindustrien, er det blevet
besluttet, at disse midler leveres tilbage til fondene. Undersggelsen foretages derfor uden midler fra
lzegemiddelindustrien.

Formal

Projektet startede i 2004 og kohorten er siden blevet fulgt op med en follow-up undersagelse i 2008. Projektets
overordnede formal er, at male sendringer i lungefunktionen over tid og dennes association til kan, alder, rygning,
uddannelse og erhverv. Derudover skal der samles data om comorbiditeter og sammenhasngen med KOL.
Undersagelsen finder sted bade i Region Midtjylland og Region Nordjylland.

Gkonomi
Der sgges om i alt 209.100 kr. med tilleegsansggningen. Midlerne skal bruges til at deekke udgifter til blodpreverne

indsendt af de praktiserende lzeger i Region Midtjylland samt deekke honoraret til laegerne.

Det fordeler sig saledes:

o Analyse af blodpraver: 34.100 kr.



e Honorar til lzeger: 175.000 kr.

Det forventes, at der skal analyseres ca. 550 prgver. Der deltager i alt 59 leeger i undersggelsen, der maksimalt
forventes at inkludere 2.200 patienter. Honoraret er sat til 350 kr. pr. patient. Det forventes, at ca. 20 % ogsa skal
have udfart reversibilitetstest, den er sat til 100 kr. pr. patient.

Hos Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget i Region Nordjylland blev der s@gt om i alt 627.300 kr. der skulle deekke
analysen af blodprgver samt honorar til lsegerne.

Faglig indstilling fra Det Regionale Kvalitetsteam

Formalet med denne undersggelse er at fa data til beskrivelse af sammenhaengen mellem lungefunktion, ken, alder,
rygning og comorbiditet. Man gnsker at se pa risiko for exacerbationer via laboratoriedata. Projektet vil samtidig se
naermere pa forbruget af astmamedicin, antibiotika og steroid. Projektet falger op pa en tidligere undersggelse fra
2004, hvortil der ifglge det oplyste er givet amtslig stette.

Patienterne orienteres om at kontakte egen laege. Egen laege skal udfgre spirometri, evt. reversibilitetstest og
behandle sygdommen.

Der sgges om midler fra KEU til at daekke udgift til blodpraver i regionen samt honorering af de praktiserende lseger.

Det Regionale Kvalitetsteam finder, at der er tale om et relevant projekt, som bar stattes regionalt, da det ligger
inden for rammen for regionens fokus pa kronisk sygdom, her KOL (jfr. visionsplanen).

BESLUTNING

Vedtaget som indstillet med den begrundelse at der pa nuvaerende tidpunkt ikke foreligger tilstraekkelig
finansiering. Ansgger skal orienteres om muligheden for at s@ge igen, hvis finansieringen falder p& plads.
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