
REFERAT Psykiatri- og socialudvalget d. 15-05-2024

Mødedato Onsdag d. 15. maj 2024 kl. 13:00

Mødested Hald Ege, Videbechs Allé 11, 8800 Viborg



Indholdsfortegnelse
Foretræde ved foreningen Håb i Psykiatrien #...................................................................................... 3
Tema: Besøg på Hald Ege, Specialområde Børn og Unge #................................................................. 4
Godkendelse af flytning af de særlige pladser fra Regionspsykiatrien Midt, Viborg, til Regionspsyk 5
Orientering om status på arbejdet med at nedbringe overbelægningen i den almene voksenpsykiatri 7
Orientering om samarbejdsaftale mellem Socialområdet og Psykiatrien i Region Midtjylland #........ 10
Aftale om udmøntning, implementering og opfølgning på “10-årsplanen for psykiatrien og mental s 11
Prioritering af indsatser i Region Midtjyllands psykiatriplan #............................................................ 13
Forhåndsgodkendelse i forbindelse med eventuelt køb af psykiatripraksis.......................................... 16
Orientering om det videre arbejde med kommunikationsindsats til borgere vedrørende akut sygdom 18
Forslag til program for studierejse for psykiatri- og socialudvalget #.................................................. 21
Forberedelse af møderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg #........................................ 22
Gensidig orientering #........................................................................................................................... 23
Underskriftsark #................................................................................................................................... 24



Punkt 1: Foretræde ved foreningen Håb i Psykiatrien #

1-00-26-23

Sagsfremstilling
Foreningen Håb i Psykiatrien har foretræde for psykiatri- og socialudvalget.

Emnet for foretrædet er at gøre udvalget bekendt med foreningen Håb i Psykiatrien og foreningens projekter samt
til vigtigheden, betydningen og de gavnlige effekter af fællesskabende aktiviteter i og omkring psykiatrien.

Fra Håb i Psykiatrien deltager projektleder og frivillighedskoordinator Louise Maria Hansen i foretrædet.

Der er vedlagt informationsmateriale om og en præsentation af Håb i Psykiatrien til udvalgets orientering.

Ifølge proceduren for foretræde afsættes der maks. i alt 15 minutter til, at foreningen fremlægger sine synspunkter,
og til at udvalget stiller uddybende spørgsmål.

Beslutning
Der tages ikke referat fra foretræder.

Bilag

Informationsmateriale om foreningen Håb i Psykiatrien

Præsentation af foreningen Håb i Psykiatrien



Punkt 2: Tema: Besøg på Hald Ege, Specialområde Børn og Unge #

1-00-26-23

Sagsfremstilling
Mødet i psykiatri- og socialudvalget den 15. maj 2024 holdes på Hald Ege, der er et tilbud i Specialområde Børn og
Unge.

Hald Ege er et døgntilbud for børn og unge i alderen 5-17 år. Hald Ege har 18 døgnpladser, hvoraf to af pladserne er
fleksible og kan benyttes som døgntilbud til unge i alderen 18-19 år.

Hald Eges målgruppe er normaltbegavede børn og unge med psykiske vanskeligheder relateret til
udviklingsforstyrrelser, belastende opvækstbetingelser og/eller traumer. Børnene og de unge vil typisk have
vanskeligheder med at indgå i sociale sammenhænge, og børnepsykiatriske diagnoser er almindeligt
forekommende.

På mødet vil Nikolaj Sørensen, områdechef for Specialområde Børn og Unge, og Kamilla Kildevæld Mortensen,
tilbudsleder på Hald Ege, præsentere specialområdet og Hald Ege samt forestå en rundvisning på Hald Ege.
Herudover deltager vicedirektør Carsten Wulff Hansen fra socialledelsen i besøget.

Der er afsat én time til oplægget og rundvisningen.

Der er vedlagt et faktaark med information om Specialområde Børn og Unge og Hald Ege.

Beslutning
Områdechef Nikolaj Sørensen og tilbudsleder Kamilla Kildevæld Mortensen fra Specialområde Børn og Unge
præsenterede Specialområde Børn og Unge og Hald Ege. Der var i den forbindelse en rundvisning på Hald Ege.

Bilag

Faktaark- Hald Ege



Punkt 3: Godkendelse af flytning af de særlige pladser fra
Regionspsykiatrien Midt, Viborg, til Regionspsykiatrien Gødstrup

1-31-72-397-20

Resume
I Psykiatrien er 16 særlige pladser midlertidigt placeret i Regionspsykiatrien Midt, Viborg. Da lægesituationen i
Regionspsykiatrien Gødstrup er forbedret, og der ikke er fysisk kapacitet til at fastholde placeringen i Viborg,
foreslås det at flytte de særlige pladser fra Viborg til Gødstrup i 2025. 

Indstilling
Direktionen indstiller,

at flytningen af de særlige pladser fra Regionspsykiatrien Midt, Viborg, til
Regionspsykiatrien Gødstrup godkendes. 

Sagsfremstilling
Region Midtjylland har på nuværende tidspunkt 32 særlige pladser i Psykiatrien. De særlige pladser er målrettet
særligt udsatte borgere, der er kendetegnede ved svære psykiske lidelser, udadreagerende og uforudsigelig adfærd,
gentagne indlæggelser, afbrudte behandlingsforløb og/eller misbrug. Der er 16 pladser i Aarhus Universitetshospital
Psykiatrien, mens 16 pladser midlertidigt er placeret i Regionspsykiatrien Midt, Viborg.

Det indstilles, at de særlige pladser flyttes fra Regionspsykiatrien Midt, Viborg, til Regionspsykiatrien Gødstrup pr. 1.
marts 2025, da personalesituationen i Regionspsykiatrien Gødstrup er forbedret samtidigt med, at der ikke er fysisk
kapacitet til at beholde pladserne i Regionspsykiatrien Midt.

Baggrund
Regionsrådet har tidligere besluttet, at de 16 pladser, der midlertidigt er placeret i Regionspsykiatrien Midt, Viborg,
skulle placeres permanent i Regionspsykiatrien Gødstrup, når denne stod klar til brug. Forud for ibrugtagningen i
2021 stod det imidlertid klart, at Regionspsykiatrien Vest/Gødstrup efter en længere periode med lægemangel i
stigende grad havde svært ved at tiltrække og fastholde speciallæger i psykiatri, og at afdelingen derfor ville have
svært ved at løfte opgaven i forhold til de særlige pladser – ikke mindst i lyset af den forestående flytteproces.

Den 28. april 2021 besluttede regionsrådet derfor at udskyde flytningen af de særlige pladser til Regionspsykiatrien
Gødstrup. Regionsrådet besluttede samtidig, at der senest i juni 2024 skulle fremlægges en status med henblik på
endelig stillingtagen til flytningen af de særlige pladser.

Da regeringen, Kommunernes Landsforening og Danske Regioner i Økonomiaftalen 2024 aftalte at omlægge de
særlige pladser til "rehabiliterende pladser" i form af et længerevarende rehabiliterende tilbud med fokus på den
samme målgruppe som de særlige pladser, vil pladserne på tidspunktet for flytningen til Regionspsykiatrien
Gødstrup blive betegnet "rehabiliterende pladser".

Personalesituationen
I lighed med resten af sundhedsvæsnet er Regionspsykiatrien Gødstrup fortsat udfordret i forhold til rekruttering af
medarbejdere. Lægesituationen er dog forbedret siden 2021, idet det blandt andet er lykkedes at ansætte en
speciallæge til at betjene sengeafsnittet med de særlige pladser.

Såfremt regionsrådet godkender flytningen af de særlige pladser, vil der i efteråret 2024 være en dialog med de
nuværende medarbejdere for at afklare, om de ønsker at flytte med til Gødstrup.

Såfremt der er behov for yderligere ansættelser, iværksættes en rekrutteringsproces ultimo 2024/primo 2025. Ved
udmøntningen af midler fra Budget 2024, som psykiatri- og socialudvalget blev orienteret om på mødet den 7.
februar 2024, har Psykiatrien prioriteret midler til forberedelse af den forventede flytning af de særlige pladser, som
kan understøtte, at der rekrutteres til sengeafsnittet forud for den egentlige flytning.

De fysiske rammer
De særlige pladser er på nuværende tidspunkt placeret i midlertidige pavilloner i Regionspsykiatrien Midt, Viborg.
Tilladelsen til og finansieringen af pavillonerne udløber i sommeren 2025. De særlige pladser er ikke tænkt ind i
planerne for ”Ny Psykiatri i Viborg”, hvorfor der efter 2025 ikke længere vil være fysisk kapacitet til at huse
pladserne i Regionspsykiatrien Midt, Viborg.

De lokaler, der er tiltænkt de særlige pladser i Regionspsykiatrien Gødstrup, anvendes midlertidigt til andre formål,
men vil stå klar til at modtage de særlige pladser pr. 1. marts 2025.

Personaleinddragelse



Processen vedrørende flytning af de særlige pladser fra Regionspsykiatrien Midt, Viborg, til Regionspsykiatrien
Gødstrup blev medio april 2024 behandlet af de lokale MED-udvalg for henholdsvis Regionspsykiatrien Midt og
Regionspsykiatrien Gødstrup samt af Psykiatriens Hoved-MEDudvalg. I høringssvarene udtrykkes opbakning til, at
flytningen af de særlige pladser effektueres, og tilfredshed med, at det ledige sengeafsnit i Regionspsykiatrien
Gødstrup tages i brug. Høringssvarene er vedlagt til orientering.

Såfremt regionsrådet godkender flytningen af de særlige pladser, vil der umiddelbart efter sommerferien blive
igangsat en personaleproces. De overordnede principper samt tids- og procesplan for personaleprocessen
fastlægges af hospitalsledelsen efter inddragelse af fællestillidsrepræsentanter/faglige organisationer, de lokale
MEDudvalg for henholdsvis Regionspsykiatrien Midt og Regionspsykiatrien Gødstrup samt Psykiatriens Hoved-
MEDudvalg. De berørte medarbejdere i Regionspsykiatrien Midt vil blive orienteret om de overordnede principper og
tids- og procesplanen forud for de individuelle samtaler med medarbejderne på afsnittet for særlige pladser.

Økonomi
Flytningen af de særlige pladser finansieres inden for Psykiatriens eget budget.

Beslutning
Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at flytningen af de særlige pladser fra Regionspsykiatrien Midt, Viborg, til Regionspsykiatrien Gødstrup godkendes,
idet der i processen lægges vægt på vidensopsamling og vidensdeling i forhold til etableringen af afsnittet i
Regionspsykiatrien Gødstrup.

TidligerePolitiskBehandling
Psykiatri- og socialudvalget blev den 11. april 2023 orienteret om de hidtidige beslutninger om placeringen af
pladserne, om anvendelsen af de midlertidigt ledige lokaler i Regionspsykiatrien Gødstrup samt om status på de
nationale drøftelser af en langsigtet løsning for de særlige pladser.

Regionsrådet godkendte den 18. april 2021, at flytningen af de 14 særlige pladser fra Regionspsykiatrien Midt,
Viborg og 2 særlige pladser fra Aarhus Universitetshospital Psykiatrien til Regionspsykiatrien Gødstrup udskydes.
Regionsrådet besluttede samtidig, at der senest i juni 2024 fremlægges en status med henblik på endelig
stillingtagen til flytningen af de særlige pladser.

Bilag

Høringssvar fra LMU - Regionspsykiatrien Gødstrup

Høringssvar fra LMU - Regionspsykiatrien Midt

Høringssvar HMU Psykiatrien



Punkt 4: Orientering om status på arbejdet med at nedbringe
overbelægningen i den almene voksenpsykiatri #

1-31-72-25-24

Resume
Der orienteres om status på belægningssituationen i den almene voksenpsykiatri og de initiativer, der er igangsat
for at nedbringe overbelægningen. Der ses i årets første tre måneder fortsat en høj belægning i den almene
voksenpsykiatri. Administrationen foreslår, at det politiske fokus på området fastholdes, men at der ikke på
nuværende tidspunkt iværksættes yderligere indsatser i forhold til overbelægningen.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at orienteringen om status på arbejdet med at nedbringe overbelægningen i den
almene voksenpsykiatri tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Inden for Psykiatrien har regionsrådet udpeget to områder med alvorlige kapacitetsudfordringer, der særligt er
fokus på: Sengekapaciteten i voksenpsykiatrien samt ventetiden på udredning og behandling i børne- og
ungdomspsykiatrien.

Psykiatri- og socialområdet følger op på udfordringerne inden for udvalgets område og besluttede i forlængelse
heraf på mødet den 7. februar, ”at psykiatri- og socialudvalget følger op på belægningssituationen og de igangsatte
initiativer med fokus på fremadrettede tiltag og handlepunkter hver 3. måned, første gang i maj 2024.”

På den baggrund redegøres herunder kort for belægningssituationen i den almene voksenpsykiatri og for status på
de igangsatte initiativer, som udvalget tidligere er blevet orienteret om. Dette uddybes i det vedlagte notat.

Det er administrationens vurdering, at der er behov for mere tid til, at der kan arbejdes med de konkrete indsatser i
Psykiatrien i Region Midtjylland og det tværsektorielle samarbejde, før der iværksættes yderligere indsatser. Det
anbefales derfor, at det politiske fokus på området fastholdes, men at der ikke på nuværende tidspunkt iværksættes
yderligere indsatser.

Psykiatri- og socialudvalget vil på mødet den 11. september 2024 få den næste status på arbejdet med at
nedbringe overbelægningen i den almene voksenpsykiatri.

Belægningssituationen
Som det fremgår af tabel 2 i det vedlagte bilag, har de almenpsykiatriske afdelinger fortsat været præget af
overbelægning i januar-marts 2024. Belægningen varierede mellem 97 % i Regionspsykiatrien Gødstrup i marts og
107 % i Afdeling for Psykoser, Aarhus Universitetshospital Psykiatrien i februar 2024, men ligger typisk over 100 %.

Igangsatte initiativer
Overbelægningen opstår, da behovet for behandling under indlæggelse overstiger den normerede sengekapacitet.
Overbelægningen kan dermed reduceres ved at 1) styrke sengekapaciteten, herunder øge antallet af normerede
senge i psykiatrien og/eller anvende kapaciteten bedre eller 2) reducere antallet af indlagte patienter.

I figuren illustreres de indsatser, der er igangsat for henholdsvis at styrke den fysiske sengekapacitet og reducere
antallet af indlagte patienter.



Udvidelse af den fysiske sengekapacitet
Der er planlagt følgende udvidelser af sengekapaciteten:

12 almenpsykiatriske senge i Regionspsykiatrien Horsens (september 2024)
2 ikke-akutte sengepladser i Retspsykiatrisk Afdeling, AUH Psykiatrien (september 2024)
16 retspsykiatriske senge i Aarhus Universitetshospital Psykiatrien (foråret 2027)
6 senge i forbindelse med byggeriet af Ny Psykiatri i Viborg (tidligst i 2029)

Forbedret udnyttelse af sengekapaciteten
I september 2024 justeres sengekapaciteten i Aarhus Universitetshospital Psykiatrien. Justeringen medfører blandt
andet, at fem særlige pladser erstattes af fem almenpsykiatriske senge, hvilket giver mulighed for en bedre
udnyttelse af kapaciteten.

Retningslinje vedrørende overbelægning
Psykiatrien har igangsat et arbejde med at skabe et bedre flow på tværs af de psykiatriske afdelinger. Der
igangsættes en prøvehandling med kapacitetskonferencer, hvor flowkoordinatorerne på tværs af afdelingerne mødes
dagligt. På baggrund af prøvehandlingen vil der blive udarbejdet en retningslinje vedrørende overbelægning.

Dialog med kommunerne om færdigbehandlede patienter, der ikke kan udskrives fra Psykiatrien
Der er i regi af Sundhedssamarbejdsudvalget særligt fokus på færdigbehandlede patienter, der ikke kan udskrives
fra Psykiatrien i Region Midtjylland, fra Aarhus Kommune og Viborg Kommune. Der er i de to kommuner og i
samarbejde med Psykiatrien i Region Midtjylland igangsat en række tiltag for at nedbringe antallet af
færdigbehandlingsdage. Sagen drøftes i Sundhedsstyregruppen den 13. maj 2024.

Indtil videre tyder det på, at man ved at have sat yderligere fokus på de færdigbehandlede patienter i Psykiatrien er
lykkedes med at nedbringe antallet af færdigbehandlede patienter fra Aarhus Kommune. Faldet i Aarhus Kommune
er dog endnu ikke slået igennem på det samlede antal færdigbehandlede. Der er indledt en god dialog mellem
Regionspsykiatrien Midt og Viborg Kommune, men der kan endnu ikke ses et fald i antallet af færdigbehandlede
patienter. Datagrundlaget er endnu for spinkelt til, at der kan siges noget endeligt om udviklingen i
færdigbehandlingsdage i Psykiatrien i Region Midtjylland.

Patienter varetægtsfængslet i surrogat
Problemstillingen har været drøftet tværregionalt. Der tages kontakt til retslægerådet med henblik på en dialog om
emnet.

Samarbejde med bosteder
Socialområdet og Psykiatrien har udarbejdet en samarbejdsaftale, der sætter rammerne for udarbejdelse af lokale
samarbejdsaftaler mellem de psykiatriske afdelinger og socialområdets botilbud med henblik på at sikre
sammenhængende og fagligt koordinerede forløb. Psykiatri- og socialudvalget orienteres om samarbejdsaftalen på
en anden sag på dagsordenen.

Udgående teams og F-ACT
Der er etableret udgående teams i alle Psykiatriens afdelinger. Psykiatrien vil i 2024 udarbejde en samlet strategi
for udviklingen og udbredelsen af F-ACT (skræddersyet støtte og behandling), som fremlægges for psykiatri- og
socialudvalget i december 2024.

Beslutning
Psykiatri- og socialudvalget tog orienteringen om status på arbejdet med at nedbringe overbelægningen i den
almene voksenpsykiatri til efterretning.



TidligerePolitiskBehandling
Psykiatri- og socialudvalget blev på mødet den 7. februar 2024 orienteret om status på arbejdet med at nedbringe
overbelægningen i psykiatrien. Udvalget besluttede, at psykiatri- og socialudvalget følger op på
belægningssituationen og de igangsatte initiativer med fokus på fremadrettede tiltag og handlepunkter hver 3.
måned, første gang i maj 2024.

Regionsrådet blev den 25. oktober 2023 orienteret om status på arbejdet med alvorlige kapacitetsudfordringer på
regionens hospitaler og besluttede, at psykiatri- og socialudvalget følger op på arbejdet inden for udvalgets område,
samt at administrationen løbende skal fremlægge forslag til afhjælpning af udfordringerne med sengekapaciteten i
voksenpsykiatrien og ventetiden på udredning i børne- og ungdomspsykiatrien.

Bilag

NOTAT Status på belægningssituationen april 2024



Punkt 5: Orientering om samarbejdsaftale mellem Socialområdet og
Psykiatrien i Region Midtjylland #

1-30-74-91-21

Resume
Socialområdet og Psykiatrien har et fælles fokus på at sikre gode forløb for borgerne og har derfor aftalt og
udarbejdet fælles principper for samarbejdet på tværs. Arbejdet har resulteret i en samarbejdsaftale, der består af
en fælles retningslinje og en skabelon for udarbejdelse af lokale samarbejdsaftaler mellem Psykiatriens afdelinger
og de enkelte botilbud i Socialområdet i Region Midtjylland med henblik på at understøtte sammenhængende
borgerforløb. Samarbejdsaftalen, som er under implementering på de psykiatriske afdelinger og botilbud i Region
Midtjylland, fremlægges til orientering.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at orienteringen om samarbejdsaftalen mellem Psykiatrien i Region Midtjylland og
Socialområdet i Region Midtjylland tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Psykiatrien og Socialområdet i Region Midtjylland har i 2023-2024 arbejdet med udvikling af fælles principper for
samarbejdet. Hensigten er at sikre gode forløb for borgerne på tværs af de to områder. Der har blandt andet været
afholdt en fælles workshop med deltagelse fra flere organisatoriske niveauer fra både Socialområdet og Psykiatrien.

Arbejdet har resulteret i en samarbejdsaftale, der består af:

En fælles retningslinje, som har fokus på, hvordan der aftales og udarbejdes lokale samarbejdsaftaler mellem
Psykiatriens afdelinger og Socialområdets botilbud.
En skabelon til udarbejdelse af lokale samarbejdsaftaler mellem Psykiatriens afdelinger og Socialområdets
botilbud.

Retningslinjen og den tilhørende skabelon til lokale samarbejdsaftaler er vedlagt. (Bemærk, at dokumenterne
indeholder interne faglige links, som ikke er aktive i de vedlagte udgaver)

Samarbejdsaftalen er en indsats både i Socialområdets visions- og udviklingsplan og i Psykiatriplanen for Region
Midtjylland. Samarbejdsaftalen er p.t. under implementering. Målet er, at der ved udgangen af 2024 er udarbejdet
lokale samarbejdsaftaler mellem de psykiatriske afdelinger og de af socialområdets botilbud, hvor det er relevant.

Fælles samarbejdsaftale til gavn for borgere på regionale botilbud
Samarbejdsaftalen er til gavn for borgere, der modtager psykiatrisk behandling og er bosat på et regionalt botilbud
i Region Midtjylland. Formålet er overordnet set at skabe bedre sammenhængende borgerforløb via fagligt
funderede og organisatorisk koordinerede indsatser mellem det konkrete botilbud og den psykiatriske afdeling. De
lokale samarbejdsaftaler skal understøtte kendskabet til hinanden, afklare forventninger i samarbejdet samt sikre
dialogen og videndelingen om borgerne.

I de lokale samarbejdsaftaler er der et særligt fokus på at sikre øget inddragelse af både borgere og pårørende.
Samarbejdet forventes at forebygge indlæggelser og løbende sikre fælles kendskab til borgeren og de konkrete
planer, der arbejdes med i henholdsvis Psykiatrien og på de regionale botilbud under Socialområdet.

Samarbejdsaftalen er udarbejdet, så den på sigt også kan anvendes i samarbejdet mellem Psykiatrien og
kommunale og private botilbud. Der er desuden en fælles opmærksomhed på sammenhæng til den reviderede
”Samarbejdsaftale om den gode indlæggelse og udskrivelse”, der nu er udvidet til også at omfatte patienter indlagt i
Psykiatrien.

Beslutning
Psykiatri- og socialudvalget tog orienteringen om samarbejdsaftalen mellem Psykiatrien i Region Midtjylland og
Socialområdet i Region Midtjylland til efterretning.

Bilag

Samarbejdsaftaler mellem Psykiatrien og Socialområdet

Skabelon til lokal samarbejdsaftale



Punkt 6: Aftale om udmøntning, implementering og opfølgning på “10-
årsplanen for psykiatrien og mental sundhed” og “Aftale om en bedre
psykiatri”

1-31-72-25-24

Resume
Der orienteres om den nationale aftale om udmøntning, implementering og opfølgning på ”10-årsplanen for
psykiatrien og mental sundhed” og ”Aftale om bedre psykiatri”. Det indstilles, at Psykiatrien i Region Midtjylland
allerede nu kan disponere over midlerne, der udmøntes til Region Midtjylland i forbindelse med
midtvejsevalueringen af bloktilskuddet for 2024. På den baggrund orienteres om Psykiatriens foreløbige
overvejelser omkring udmøntningen af midler inden for de enkelte indsatser i den nationale aftale.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at orienteringen om psykiatriens overvejelser på baggrund af udmøntningsaftalen
tages til efterretning, og

at det godkendes, at Psykiatrien i Region Midtjylland kan disponere og handle i
overensstemmelse med, at Region Midtjylland modtager midlerne fra
udmøntningsaftalen i forbindelse med midtvejsreguleringen af bloktilskuddet for
2024, og at disse midler derefter udmøntes til Psykiatrien.

Sagsfremstilling
Regeringen, Danske Regioner og KL indgik den 2. april 2024 ”Aftale om udmøntning, implementering og opfølgning
på Aftale om en 10-årsplan for psykiatrien og mental sundhed (2022) og Aftale om en bedre psykiatri (2023)”
(herefter kaldet udmøntningsaftalen). Udmøntningsaftalen er vedlagt som bilag.

Med aftalen udmøntes midler til en række specifikke indsatser. Region Midtjyllands andel af midlerne udgør 82,4
mio. kr. i 2024, 72,9 mio. kr. i 2025 og 73,3 mio. kr. årligt herefter. Beløbene i 2025 og frem forventes at stige en
anelse, når midlerne til ”højere kvalitet i indsatsen til børn og unge med autisme” er endeligt fordelt.

Tabel 1: Oversigt over indsatser og Region Midtjyllands andel af midlerne i udmøntningsaftalen fra 2024

Mio. kr.? 2024? 2025? 2026+?

Lettilgængelige behandlingstilbud i kommunerne til børn
og unge med psykisk mistrivsel

2,5? 2,5? 2,5?

Forløbsbeskrivelser for voksne og børn og unge med
psykoselidelser ?

23,1? 23,1? 23,3?

Botilbudsteams? 13,0? 13,3? 13,3?

Tryghedspakke for medarbejdere i psykiatrien? 10,9? ? ?

Forløbsbeskrivelse for børn og unge med autisme 7,6? 4,3(*)? 4,3(*)?

Hurtig opstart af behandling i børne- og
ungdomspsykiatrien

11,0? 13,0? 13,0?

Systematisk opfølgning efter endt forløb i børne- og
ungdomspsykiatrien?

4,3? 6,5? 6,5?

Styrket hjælp til mennesker med spiseforstyrrelser 6,5? 6,5? 6,5??

Mindre tvang i psykiatrien 3,5? 3,7? 3,9?

I alt? 82,4? 72,9? 73,3?
*) Efter færdiggørelse af forløbsbeskrivelsen tages der stilling til fordelingen af midlerne afsat fra 2025 og frem
udover de 20 mio. kr., som er afsat til regional kapacitet.



Midlerne overføres til regionerne i forbindelse med midtvejsreguleringen af bloktilskuddet for 2024 og vil indgå, når
bevillingsændringen for 2024 og årene frem behandles af regionsrådet, hvilket forventes at ske på mødet i august
2024. Af forståelsespapiret, der indgik i konstitueringsaftalen for regionsrådet 2022-25, fremgår det, at ”eventuelle
statslige midler til løft af psykiatrien går ubeskåret til psykiatrien”. Direktionen vurderer, at der dermed er sikkerhed
for bevillingen og indstiller, at Psykiatrien allerede nu kan disponere og handle i overensstemmelse med dette, så
midlerne for 2024 kan komme patienterne til gavn hurtigst muligt.

I det vedlagte bilag redegøres kort for Psykiatriens foreløbige overvejelser om udmøntningen af midler inden for de
enkelte indsatser. Der udarbejdes nationale faglige beskrivelser, som vil danne de primære rammer for indsatserne.
Der er dog endnu ikke udarbejdet faglige beskrivelser på alle områder. Ledere og fageksperter i Psykiatrien vil blive
involveret i kvalificeringen af de foreløbige overvejelser. Hvor det er påkrævet, vil der efterfølgende blive fremlagt
konkrete sager til politisk behandling.

I udmøntningsaftalen lægges der op til, at hovedparten af midlerne til børne- og ungdomspsykiatrien i 2024
anvendes til kapacitetsopbygning, da de nationale faglige beskrivelser af indsatserne endnu ikke er udarbejdet.
Psykiatrien vil derfor i 2024 prioritere midler til at nedbringe ventetiden til udredning og behandling i børne- og
ungdomspsykiatrien, herunder finansiering af øgede udgifter til private leverandører i 2024, øgede udgifter til
vikarer, FEA-aftaler mv. samt til kapacitetsudvidelser, herunder blandt andet ansættelse af psykologer og læger.

Beslutning
Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at orienteringen om psykiatriens overvejelser på baggrund af udmøntningsaftalen tages til efterretning,

at det godkendes, at Psykiatrien i Region Midtjylland kan disponere og handle i overensstemmelse med, at Region
Midtjylland modtager midlerne fra udmøntningsaftalen i forbindelse med midtvejsreguleringen af bloktilskuddet for
2024, og at disse midler derefter udmøntes til Psykiatrien, og

at implementeringen af de konkrete initiativer fra udmøntningsaftalen i Psykiatrien i Region Midtjylland løbende
forelægges til politisk behandling.

Bilag

Udmøntningsaftale

Psykiatriens overvejelser om udmøntningsaftalen



Punkt 7: Prioritering af indsatser i Region Midtjyllands psykiatriplan #

1-31-72-235-22

Resume
Der gives en status på de indsatser i regi af Region Midtjyllands psykiatriplan, som psykiatri- og socialudvalget har
prioriteret i 2024. Der lægges endvidere op til en drøftelse af prioriteringen af indsatser i psykiatriplanen i 2025.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at orienteringen om status på implementeringen af de prioriterede indsatser i
psykiatriplanen i 2024 tages til efterretning, og

at psykiatri- og socialudvalget drøfter prioriteringen af indsatser i psykiatriplanen i
2025.

Sagsfremstilling
Region Midtjyllands nye psykiatriplan blev godkendt på regionsrådsmødet den 20. december 2023. Psykiatriplanen
er vedlagt som bilag. Af psykiatriplanen fremgår det, at psykiatriplanen omfatter større ambitioner på psykiatriens
vegne, end hvad der i dag er ressourcer til både økonomisk og medarbejdermæssigt. Implementeringen
forudsætter derfor en gradvis opbygning af den nødvendige kapacitet og de nødvendige indsatser. En oversigt over
ambitionerne i psykiatriplanen er vedlagt som bilag.

Ud fra en vurdering af, at der ikke på nuværende tidspunkt er økonomiske og personalemæssige ressourcer til at
implementere alle de indsatser, der i Psykiatriplanen er sat til implementering i 2024, drøftede psykiatri- og
socialudvalget den 7 februar 2024, hvilke indsatser udvalget ønsker at prioritere i 2024. Følgende indsatser blev
prioriteret:

Sengekapaciteten i voksenpsykiatrien
Styrkelse af kapaciteten til udredning og behandling i børne- og ungdomspsykiatrien
Etablering af et regionalt forankret samlet dobbeltdiagnosetilbud til patienter med både en psykisk lidelse og
et behandlingskrævende misbrug
Understøttelse af et lettilgængeligt tilbud i kommunerne til børn og unge med psykisk mistrivsel og
symptomer på psykisk lidelse
Udarbejdelse af en samlet strategi for udviklingen og udbredelsen af F-ACT (skræddersyet støtte og
behandling)
Forberedelse af ”det virtuelle hospital” med henblik på implementering fra 2025
Special- og specialistuddannelse af medarbejderne

I det vedlagte bilag gives et samlet overblik over de prioriterede indsatser i 2024 samt en status på
implementeringen.

På mødet den 7. februar aftalte udvalget samtidig, at det i 2. kvartal 2024 skulle drøfte prioriteringen af indsatser i
2025. Som baggrund for drøftelserne vedlægges et notat med en kort beskrivelse af de resterende indsatser, der i
psykiatriplanen er beskrevet med implementering i 2024 eller på kort sigt. I notatet gives endvidere et bud på
økonomi og tidshorisont for implementeringen.

Indsatserne og de estimerede omkostninger samt eventuelle bemærkninger fremgår af tabel 1.

Tabel 1

Indsats Estimeret
økonomi
(mio. kr.
årligt)

Bemærkninger

Etablering af Center for
Patienter og Pårørende

5,3 mio. kr. Midlerne sækker ansættelse af en
leder og fire medarbejdere samt
puljer til henholdsvis lokal
forankring i de psykiatriske
afdelinger og til projekter,
aktiviteter og materialer.



Oprettelse af et specialiseret
forebyggende tilbud målrettet
børn, hvis forældre eller
søskende har en svær psykisk
lidelse og kontakt til den
hospitalsbaserede psykiatri

3,8 mio. kr. I Region Nordjylland varetager
Center for Pårørende et tilbud til
børn som pårørende. Indsatsen vil
kunne tænkes ind i ambitionen om
“Etablering af Center for Patienter
og Pårørende”, hvorved den
samlede økonomi til de to indsatser
kan reduceres.

Plan for yderligere ansættelse
af peermedarbejdere

2-4 mio. kr. Midlerne dækker ansættelse af
peer-medarbejdere.

Etablering af uddannelsestilbud
til pårørende-peers

1,45 mio.
kr. (det
første år)

Uddannelse af otte pårørende-
peers: 0,15 mio. kr.
Ansættelse det første år: 1,3 mio.
kr.

Udgående funktioner/F-ACT Afhænger af ambitionsniveauet. Det
foreslås, at der ved udarbejdelsen
af strategien for F-ACT laves en
økonomisk vurdering af forskellige
scenarier.

Udvidelse af digital behandling Der er mulighed for at prioritere
midler til området.

Etablering af et ambulant tilbud
om nedtrapning/udtrapning af
medicin

4 mio. kr. Heraf 0,4 mio. kr. til
forskningsindsats.

Styrkelse af intensiv indsats til
nydiagnosticerede med
skizofreni (herunder OPUS)

Med ”Aftale mellem regeringen, Danske Regioner
og KL om udmøntning, implementering og
opfølgning på Aftale om en 10-årsplan for
psykiatrien og mental sundhed (2022) og Aftale
om en bedre psykiatri (2023)” modtager Region
Midtjylland 23,1 mio. kr. i 2024 og 2025 og 23,3
mio. kr. årligt derefter til eksempelvis OPUS.

På den baggrund foreslås det, at Psykiatrien
arbejder videre med et forslag til implementering
af forløbsbeskrivelserne. Denne vil kunne omfatte
en regionsdækkende OPUS-indsats i Region
Midtjylland, hvilket vil være mere omfattende end
dét, der fremgår af psykiatriplanen.

Styrkelse af indsatsen for at
sikre flere medarbejdere med
special- og specialistuddannelse
i psykiatrien

Indsatsen vil være udgiftsneutral i
de første år, da der i forvejen er
prioriteret midler til bl.a.
specialuddannelse af sygeplejersker.

Styrkelse af den
psykoterapeutiske tilgang i
psykiatrien, herunder
uddannelse af flere
medarbejdere i psykoterapi

Psykiatrien har besluttet at tilbyde
otte læger årligt i 2024-26
specialist- og/eller
supervisoruddannelse med henblik
på at bygge fundamentet for
arbejdet med psykoterapi for alle
faggrupper.

Beslutning
Psykiatri- og socialudvalget tog orienteringen om status på implementeringen af de prioriterede indsatser i
psykiatriplanen i 2024 til efterretning.

Udvalget drøftede prioriteringen af indsatser i psykiatriplanen i 2025 . Udvalget var enige om at prioritere de
indsatser, der i psykiatriplanen er beskrevet til implementering i 2024 eller på kort sigt.



Psykiatri- og socialudvalget aftalte, at udvalget årligt får en status på de igangsatte initiativer i Psykiatriplanen,
næste gang i foråret 2025.

TidligerePolitiskBehandling
Psykiatri- og socialudvalget tiltrådte den 7. februar 2024 prioriteringen af indsatser i psykiatriplanen i 2024 med
henblik på udarbejdelse af et samlet overblik over prioriterede indsatser. Udvalget aftalte, at prioriteringer for 2025
drøftes i 2. kvartal 2024.

Regionsrådet godkendte psykiatriplanen den 20. december 2023 og anmodede psykiatri- og socialudvalget om at
supplere materialet med et fokuseret produkt på 1-2 sider, der gengiver Psykiatriplanens vigtigste prioriteter.

Bilag

Region Midtjyllands psykiatriplan

Oversigt over ambitioner i psykiatriplanen

Psykiatriplanen - prioriterede indsatser i 2024

Beskrivelse af indsatser prioritering 2025



Punkt 8: Forhåndsgodkendelse i forbindelse med eventuelt køb af
psykiatripraksis

1-30-72-55-22

Resume
En potentiel køber til en psykiatripraksis i Holstebro ønsker forhåndstilladelse til at flytte klinikken fra Holstebro til
Viborg og tilladelse til at ansætte en vikar ca. halvdelen af tiden.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at der gives tilladelse til at flytte klinikken til Viborg, og

at der gives tilladelse til at ansætte en vikar halvdelen af tiden.

Sagsfremstilling
Sagen behandles i følgende stående udvalg:
Udvalg for nære sundhedstilbud
Psykiatri- og socialudvalget

En potentiel køber til en psykiatripraksis beliggende i Holstebro ønsker en forhåndstilladelse til at flytte klinikken fra
Holstebro til Viborg samt tilladelse til at ansætte en vikar cirka halvdelen af tiden.

Da begrundelsen for ønsket om vikar ikke falder ind under de situationer, hvor en speciallæge umiddelbart har ret til
vikar, forudsætter en tilladelse, at der gives en dispensation og indgås en § 64-aftale. Ansættelse af vikar er
normalt et anliggende for Samarbejdsudvalg for speciallægehjælp, men da ønskerne om forhåndstilladelse og
ansættelse af vikar hænger sammen, vurderer administrationen, at det er hensigtsmæssigt, at regionsrådet tager
stilling til begge ønsker.

Praktiserende psykiater Ole Nielsen har i 2½ år forsøgt at finde en køber til sin praksis i Holstebro. Der har ikke
været nogen seriøst interesserede købere før nu. Hvis en praktiserende speciallæge stopper, uden at en ny
speciallæge overtager praksis, overgår ydernummeret til regionen, som kan beslutte, om det skal opslås som 0-
ydernummer, eventuelt med en anden geografisk placering.

I Region Midtjylland er der i dag 22 fuldtids- og tre deltidspraktiserende psykiatere nogenlunde jævnt geografisk
fordelt. I den vestlige del af regionen (Regionshospitalet Gødstrups optageområde) er der i dag fire psykiatripraksis,
der geografisk er fordelt med en i Holstebro, en i Ringkøbing og to i Herning. Der er vedlagt et kort, der viser den
geografiske fordeling af psykiatere med ydernummer i Region Midtjylland.

I Sundhedsstyrelsens målgruppebeskrivelse er det beskrevet, om en patient skal henvises fra almen praksis til
speciallægepraksis eller til hospitalspsykiatrien. Oftest er det ikke diagnosen som sådan, men sværhedsgrad, behov
for tværfaglighed og en bredere vurdering af patientens situation, der afgør, hvor patienten hører hjemme.

Ventetiden til praktiserende psykiatere i Region Midtjylland er fra 108 uger til 300 uger.

Ansøgning om flytning af praksis samt ansættelse af vikar
Ansøgning om flytning af praksis fra Holstebro til Viborg
Da den potentielle køber til praksis er bosat i den østlige del af regionen, finder han det for langt fra bopælen at
drive speciallægepraksis i Holstebro, mens en placering i Viborg findes passende.

Hvis der gives tilladelse til flytning, vil der fremover være to praktiserende psykiatere i Viborg.

Ansøgning om vikar i halvdelen af åbningstiden
Ansøger arbejder i dag i Regionspsykiatrien i Region Midtjylland, hvilket han har et stort ønske om fortsat at gøre
på deltid samtidigt med, at han driver speciallægepraksis. For at sikre, at klinikken har aktivitet som en
fuldtidspraksis, ønsker han at ansætte en vikar halvdelen af åbningstiden.

Administrationens vurdering
Administrationen ser umiddelbart to muligheder:

1. Der gives ikke dispensation, idet det vurderes væsentligt at fastholde en speciallægepraksis i Holstebro.
2. Der gives dispensation til flytning af ydernummeret til Viborg samt ansættelse af vikar i halvdelen af

åbningstiden.



Det er administrationens opfattelse, at det mest optimale for borgerne i den nordvestlige del af regionen vil være,
at der fortsat er en psykiatrisk speciallægepraksis i den nordvestlige del af regionen (Holstebro).

Det er dog samtidig erfaringen, at den nuværende psykiater ikke kan sælge sin praksis med en beliggenhed i
Holstebro. Psykiateren vil derfor formentlig lade ydernummeret gå tilbage til regionen. Det er administrationens
vurdering, at der med overvejende sandsynlighed heller ikke vil være interesserede, selvom klinikken overgår til
regionen og opslås som et 0-ydernummer med placering i Holstebro.

Det kan derfor samlet set være bedre for patienterne at have en ekstra klinik i Viborg end slet ingen, da der er
meget lang ventetid til psykiatripraksis i hele regionen.

I forhold til ansættelse af en vikar i halvdelen af åbningstiden er det administrationens vurdering, at det, i dette
tilfælde, vil være hensigtsmæssigt at give tilladelse til, at den potentielle køber deler sin tid mellem
hospitalspsykiatrien og speciallægepraksis og dækker den resterende tid i klinikken med vikar. På den måde
fastholdes overlægens tilknytning til den regionale psykiatri. Det vil medføre, at Regionspsykiatrien ”kun” mister en
halv overlæge (med forbehold for, at vikaren kan blive en hospitalsansat overlæge). En sådan løsning er
udgiftsneutral for regionen, da ydernummerindehaver og vikar ikke må arbejde i klinikken samtidigt.

Det er administrationens indstilling, at der gives dispensation til flytning af ydernummeret til Viborg samt
ansættelse af vikar i halvdelen af åbningstiden ud fra en samlet vurdering af, at det er vigtigt at bevare den
nuværende psykiatriske speciallægepraksisdækning i regionen.

Forretningsudvalget har sendt sagen tilbage til fornyet behandling i de stående udvalg med henblik på en uddybning
af en række forhold. Der er på den baggrund vedlagt et notat, der uddyber en række forhold i sagen. Her fremgår
det blandt andet, at administrationen vil forelægge en sag om den generelle problemstilling for regionsrådet efter
sommerferien. I denne sag vil der også indgå overvejelser om muligheden for anvendelse af satellitpraksis,
regionsklinikker mv. samt beskrivelse af hvilke overenskomst- og lovmæssige muligheder, der er for at gøre det
mere attraktivt at søge en psykiatriske speciallægepraksis i de områder, hvor der er rekrutteringsudfordringer.

Beslutning
Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at henvendelsen om en forhåndsgodkendelse til at flytte en psykiatripraksis beliggende i Holstebro til Viborg samt
tilladelse til at ansætte en vikar cirka halvdelen af tiden skal indgå i en helhedsvurdering af udfordringerne i forhold
til salg af psykiatripraksis, og

at administrationen anmodes om en sag om de generelle udfordringer med salg af psykiatriske speciallægepraksis
senest september 2024, hvor henvendelse om forhåndsgodkendelse også indgår.

TidligerePolitiskBehandling
Forretningsudvalget besluttede den 16. april 2024 at sende sagen tilbage til fornyet udvalgsbehandling.

Bilag

Kort over speciallæger i Region Midt - Praktiserende psykiatere

Supplerende notat - forhåndsgodkendelse flytning af praksis



Punkt 9: Orientering om det videre arbejde med kommunikationsindsats til
borgere vedrørende akut sygdom og skade

1-30-72-55-23

Resume
Regionsrådet har tidligere godkendt en samlet kommunikationsindsats til borgerne vedrørende akut sygdom og
skade. Administrationen præsenterer nu et oplæg til fase 2 i kommunikationsindsatsen, som foreslås opdelt i tre
spor.  

Indstilling
Direktionen indstiller,

at orienteringen om den videre plan for den samlede kommunikationsindsats til
borgerne vedrørende akut sygdom og skade tages til efterretning,

at kommunikationsindsatsen for den kommende ændring i Præhospitalets
beredskab godkendes, og

at der bevilliges op til 200.000 kr. til kommunikationsindsats og åbent hus-
arrangementer for ændring i Præhospitalets beredskab, som finansieres af den
politiske prioriteringspulje til uforudsete udgifter.

Sagsfremstilling
Sagen behandles i følgende stående udvalg:
Hospitalsudvalget
Udvalg for nære sundhedstilbud
Psykiatri- og socialudvalget

Baggrund
Regionsrådet godkendte i januar 2024 en samlet kommunikationsindsats til borgerne vedrørende akut sygdom og
skade, som er inddelt i flere faser. Fase 1 indebar en borgerrettet kampagne under navnet ”Nye ansigter. Samme
Tryghed” for Lægevagtens Natberedskab i forbindelse med den nye ordning, der trådte i kraft den 1. marts 2024.
Kampagnen løb af stablen i ugen op til den 1. marts 2024 og de to uger efter omlægningen. På sociale medier blev
kampagnen set af lidt over 1 mio. borgere og fik 2,4 mio. visninger, og bannerannoncer for kampagnen blev set af
0,6 mio. borgere og fik over 3 mio. visninger.

Videre forløb med kommunikationsindsats – Fase 2 mv.
Nedenstående overblik illustrerer administrationens forslag til, hvordan den videre proces for
kommunikationsindsatsen til borgere vedrørende akut sygdom og skade skal forløbe.

Overblik: Proces for kommunikationsindsats til borgere vedrørende akut sygdom og skade



Administrationen anbefaler at opdele fase 2 i tre dele:

1. Kommunikationsindsats om den kommende ændring i Præhospitalets beredskab fra akutlægebiler til
paramedicinerbiler i Grenaa, Ringkøbing og Lemvig, som træder i kraft den 1. juni 2024

2. Kampagne for færre unødvendige opkald til 1-1-2, Lægevagten og Lægevagtens Natberedskab
3. Løbende kommunikationsindsats vedrørende 1-1-2, Lægevagten og Lægevagtens Natberedskab.

I nedenstående afsnit bliver hver del beskrevet nærmere.

Ad. 1 Kommunikationsindsats til den kommende ændring i Præhospitalets beredskab
Administrationen planlægger en kommunikationsindsats i Grenaa, Ringkøbing og Lemvig vedrørende overgangen fra
akutlægebiler til paramedicinerbiler og den nuværende service i akutklinikkerne.

Indsatsen har til formål at betrygge borgerne i, at der fortsat er et godt akut beredskab i de berørte områder.
Derudover skal indsatsen bidrage til vidensdeling om, hvad de enkelte køretøjer og sundhedsfaglige kan.

Den borgerrettede kommunikationsindsats består af følgende:

Åbent hus i Ringkøbing, Lemvig og Grenaa i løbet af 3. kvartal 2024, hvor borgerne og pressen så vidt muligt
kan se paramedicinerbiler og besøge akutklinikkerne i sundhedshusene og høre om det akutte beredskab i
områderne. Til åbent hus-arrangementerne får politikerne mulighed for at komme i dialog med borgerne.

Åbent hus-arrangementerne herunder form, tidspunkt og økonomi – planlægges blandt andet under
hensyntagen til kapaciteten hos Præhospitalet, så det ikke påvirker driften af paramedicinerbilerne. Det
undersøges, om det kan arrangeres i forbindelse med åbent hospital den 1. september 2024.

Kommunikationsindsats på de sociale medier med fortællinger og film om Præhospitalets beredskab – med
særligt fokus på Ringkøbing, Lemvig og Grenaa.
Præsentationsmateriale, der giver overblik og indsigt i det akutte beredskab, som fx flyers og PowerPoints,
som kan bruges til blandt andet åbent hus-arrangementer.

Det indstilles, at der bevilliges op til 200.000 kr. til ovenstående indsatser og åbent hus-arrangementer, som tages
fra politisk prioriteringspulje til uforudsete udgifter.

Ad. 2 Kampagne for færre unødvendige opkald
Formålet med kampagne for færre unødvendige opkald er, at få en mere hensigtsmæssig brug af de akutte og sub-
akutte tilbud – herunder færre opkald til 1-1-2, Lægevagten og Lægevagtens Natberedskab samt at få flyttet mere
aktivitet til dagtid, så borgeren så vidt muligt får den rette hjælp til rette tid og på rette sted.

Aktuelt er der ikke nok viden om, hvilke og hvor mange opkald til de nævnte instanser, som belaster unødvendigt,
og det foreslås derfor at afvente med kampagne, indtil der er mere viden om, hvilke udfordringer der er og
omfanget heraf.

Noget af denne viden forventes at kunne hentes fra frontlinjeprojektet, som udspringer af udviklingsspor 3 i
lægevagtsaftalen. I projektet er der planlagt en undersøgelse, der blandt andet undersøger borgernes brug og
holdninger til brugen af Lægevagten, og det forventes, at nogle af resultaterne fra denne kan anvendes i en
vurdering af, hvilke budskaber og målgrupper der med fordel kan kommunikeres med henblik på at få færre
unødvendige opkald til 1-1-2, Lægevagten og Lægevagtens Natberedskab. Resultaterne forventes i starten af
efteråret 2024. Kampagnen for færre unødvendige opkald vil således blive planlagt, når undersøgelsens resultater
foreligger.

Det videre arbejde med frontlinjeprojektet præsenteres i en særskilt sag på et senere tidspunkt, da projektet har sit
eget særskilte forløb, som også omfatter indsatser udover kommunikation, herunder organisatoriske, strukturelle og
digitale potentialer.

Ad. 3 Løbende kommunikationsindsats vedr. 1-1-2, Lægevagten og Lægevagtens Natberedskab
Kommunikation til borgerne på fortrinsvis sociale medier og borgernyhedsbrev om forebyggelse og egenomsorg ved
sæsonbestemt sygdom og skade, fx trampolinskader, flåtbid og påmindelse om receptfornyelse inden ferieperioder.

Beslutning
Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at orienteringen om den videre plan for den samlede kommunikationsindsats til borgerne vedrørende akut sygdom
og skade tages til efterretning,

at kommunikationsindsatsen for den kommende ændring i Præhospitalets beredskab godkendes, og

at der bevilliges op til 200.000 kr. til kommunikationsindsats og åbent hus-arrangementer for ændring i
Præhospitalets beredskab, som finansieres af den politiske prioriteringspulje til uforudsete udgifter.



TidligerePolitiskBehandling
Regionsrådet godkendte den 24. januar 2024 en samlet kommunikationsindsats til borgerne ved akut sygdom og
skade.

Regionsrådet godkendte den 21. juni 2023 den langsigtede plan for det præhospitale område, herunder at
informere borgerne i Region Midtjylland om 1-1-2 og det præhospitale setup.

Regionsrådet godkendte den 24. maj 2023, at den såkaldte model b udgør rammen for etablering af Region
Midtjyllands akutte natordning, herunder at der skulle rettes en kommunikationsindsats til befolkningen.

Regionsrådet godkendte den 25. januar 2023 den nye aftale om lægevagten i Region Midtjylland. I aftalen er blandt
andet aftalt et udviklingsspor vedrørende frontlinje og kommunikation til borgerne med henblik på at guide
borgerne til rette tilbud og sikre, at borgerne anvender den rette hjælp på det rette tidspunkt.



Punkt 10: Forslag til program for studierejse for psykiatri- og socialudvalget
#

1-00-26-23

Resume
Det foreslås, at psykiatri- og socialudvalgets studierejse i september 2024 er til Tromsø i Norge. Formålet er at få
indsigt i, hvordan man i Tromsø og i Norge generelt arbejder med en række relevante emner inden for psykiatrien.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at psykiatri- og socialudvalgets studierejse i september 2024 er til Tromsø, og

at det overordnede program for udvalgets studierejse godkendes.

Sagsfremstilling
Psykiatri- og socialudvalget har aftalt en studierejse den 12. til 14. september 2024.

Det foreslås, at studierejsen er til Tromsø i Norge, og at formålet med rejsen er at høre nærmere om arbejdet og
erfaringerne med behandling af mennesker med psykisk sygdom i Psykisk helse- og rusklinikk ved
Universitetssykehuset Nord-Norge.

Psykisk helse- og rusklinikk er en del af UNN Tromsø. Det er beliggende i udkanten af Tromsø. UNN Tromsø er det
lokale hospital for Tromsø og nordre Nordland, og universitetshospital for Nordnorge.

I forbindelse med besøget i Tromsø vil der være mulighed for at høre nærmere om erfaringerne med blandt andet
følgende emner, der også er relevante for Psykiatrien i Region Midtjylland:

FAC-T og udgående tilbud, herunder samarbejdet på tværs af sektorer
Ambulante tilbud
Telemedicin og virtuelle løsninger
Dobbeltdiagnose-tilbud
Medicinreducerende tiltag
Peer-medarbejdere. Afstigmatisering. Medindflydelse og samskabelse
Rekruttering og fastholdelse af kvalificeret personale.

Der er vedlagt et forslag til et overordnet program for studierejsen.

Der er tale om et foreløbigt program, da bestilling af transport og aftale af et detaljeret program med hospitalet i
Tromsø afventer udvalgets godkendelse af studierejsen.

Såfremt psykiatri- og socialudvalget kan godkende destinationen og programmet, vil der blive udarbejdet en sag til
regionsrådet om godkendelse af studierejsen, inklusive budget.

Beslutning
Psykiatri- og socialudvalget godkendte, at udvalgets studierejse i september 2024 er til Tromsø, og godkendte det
overordnede program for studierejsen.

TidligerePolitiskBehandling
Psykiatri- og socialudvalget har på sit møde den 6. marts 2024 besluttet, at udvalget skal på en studierejse i
perioden 12. september til 14. september 2024.

Bilag

Forslag til program for PSU studierejse september 2024



Punkt 11: Forberedelse af møderne i Danske Regioners Psykiatri- og
Socialudvalg #

1-00-26-23

Resume
Drøftelse af emner til møderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at emner til møderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg drøftes.

Sagsfremstilling
Psykiatri- og socialudvalget har aftalt, at udvalget som et fast punkt på udvalgets dagsorden drøfter relevante
emner på møderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg samt drøfter eventuelle emner, som ønskes taget
op i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.

Psykiatri- og socialudvalget modtager løbende de åbne dagsordener og referater til møderne i Danske Regioners
Psykiatri- og Socialudvalg.

Der var senest møde i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg den 19. april 2024. Til udvalgets egen
orientering er vedlagt den åbne dagsorden fra mødet den 19. april 2024.

Det næste møde er den 6. juni 2024.

Beslutning
Psykiatri- og socialudvalget drøftede emner til møderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.



Punkt 12: Gensidig orientering #

1-00-26-23

Sagsfremstilling
Gensidig orientering for udvalgets medlemmer.

Mødeplan for psykiatri- og socialudvalget
Mødeplan for resten af 2024 er vedlagt.

Beslutning
Formanden orienterede om, at et planlagt møde med Viborg Kommune om fælles psy-kiatritilbud er udsat, da man
afventer sundhedsstrukturudspillet.

Administrationen orienterede om en politisk aftale mellem Regeringen og alle Folketingets partier om en handleplan
for nedbringelse af selvmord. Aftalen kan ses her: Ny handlingsplan skal nedbringe antallet af selvmord | Indenrigs-
og Sundhedsministeriet (ism.dk)

Administrationen orienterede om en ændring i den politiske proces for udarbejdelse af en ny rammeaftale for det
specialiserede socialområde.

Bilag

Mødeplan for psykiatri- og socialudvalget 2024

https://ism.dk/nyheder/2024/april/ny-handlingsplan-skal-nedbringe-antallet-af-selvmord-
https://ism.dk/nyheder/2024/april/ny-handlingsplan-skal-nedbringe-antallet-af-selvmord-


Punkt 13: Underskriftsark #

1-00-26-23

Sagsfremstilling
Psykiatri- og socialudvalget skal godkende beslutningsprotokollen.

For at godkende beslutningsprotokollen skal hvert medlem underskrive elektronisk i First Agenda ved at trykke på
”Godkend”.

Beslutning
Underskriftsarket er journaliseret på sagen.

Alle var mødt.

Mødet blev hævet kl. 17.10.
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