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Punkt 1: Foretrade ved foreningen Hab i Psykiatrien #

1-00-26-23
Sagsfremstilling

Foreningen Hab i Psykiatrien har foretraede for psykiatri- og socialudvalget.

Emnet for foretreedet er at ggre udvalget bekendt med foreningen Hab i Psykiatrien og foreningens projekter samt
til vigtigheden, betydningen og de gavnlige effekter af faellesskabende aktiviteter i og omkring psykiatrien.

Fra H3b i Psykiatrien deltager projektleder og frivillighedskoordinator Louise Maria Hansen i foretraedet.
Der er vedlagt informationsmateriale om og en praesentation af H3b i Psykiatrien til udvalgets orientering.

Ifglge proceduren for foretraede afsaettes der maks. i alt 15 minutter til, at foreningen fremlaegger sine synspunkter,
og til at udvalget stiller uddybende spgrgsmal.

Beslutning
Der tages ikke referat fra foretraeder.

Bilag
Informationsmateriale om foreningen Héb i Psykiatrien

Praesentation af foreningen Héb i Psykiatrien



Punkt 2: Tema: Besog pa Hald Ege, Specialomriade Born og Unge #

1-00-26-23
Sagsfremstilling

Mgdet i psykiatri- og socialudvalget den 15. maj 2024 holdes pa Hald Ege, der er et tilbud i Specialomrdde Bgrn og
Unge.

Hald Ege er et dggntilbud for bgrn og unge i alderen 5-17 &r. Hald Ege har 18 dggnpladser, hvoraf to af pladserne er
fleksible og kan benyttes som dggntilbud til unge i alderen 18-19 &r.

Hald Eges malgruppe er normaltbegavede bgrn og unge med psykiske vanskeligheder relateret til
udviklingsforstyrrelser, belastende opvaekstbetingelser og/eller traumer. Bgrnene og de unge vil typisk have
vanskeligheder med at indga i sociale sammenhange, og bgrnepsykiatriske diagnoser er almindeligt
forekommende.

P& madet vil Nikolaj Serensen, omradechef for Specialomrdde Bgrn og Unge, og Kamilla Kildevaeld Mortensen,
tilbudsleder pa Hald Ege, praesentere specialomradet og Hald Ege samt foresta en rundvisning pad Hald Ege.
Herudover deltager vicedirektgr Carsten Wulff Hansen fra socialledelsen i besgget.

Der er afsat én time til oplaegget og rundvisningen.

Der er vedlagt et faktaark med information om Specialomrdde Bgrn og Unge og Hald Ege.

Beslutning

Omradechef Nikolaj Sgrensen og tilbudsleder Kamilla Kildevaeld Mortensen fra Specialomrade Bgrn og Unge
praesenterede Specialomrdde Bgrn og Unge og Hald Ege. Der var i den forbindelse en rundvisning pa Hald Ege.

Bilag

Faktaark- Hald Ege



Punkt 3: Godkendelse af flytning af de sarlige pladser fra
Regionspsykiatrien Midt, Viborg, til Regionspsykiatrien Gedstrup

1-31-72-397-20
Resume

I Psykiatrien er 16 saerlige pladser midlertidigt placeret i Regionspsykiatrien Midt, Viborg. Da laegesituationen i
Regionspsykiatrien Gagdstrup er forbedret, og der ikke er fysisk kapacitet til at fastholde placeringen i Viborg,
foresl3s det at flytte de szerlige pladser fra Viborg til Ggdstrup i 2025.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at flytningen af de saerlige pladser fra Regionspsykiatrien Midt, Viborg, til
Regionspsykiatrien Ggdstrup godkendes.

Sagsfremstilling

Region Midtjylland har p@ nuvaerende tidspunkt 32 saerlige pladser i Psykiatrien. De saerlige pladser er malrettet
saerligt udsatte borgere, der er kendetegnede ved sveere psykiske lidelser, udadreagerende og uforudsigelig adfzaerd,
gentagne indleeggelser, afbrudte behandlingsforlgb og/eller misbrug. Der er 16 pladser i Aarhus Universitetshospital
Psykiatrien, mens 16 pladser midlertidigt er placeret i Regionspsykiatrien Midt, Viborg.

Det indstilles, at de szerlige pladser flyttes fra Regionspsykiatrien Midt, Viborg, til Regionspsykiatrien Ggdstrup pr. 1.
marts 2025, da personalesituationen i Regionspsykiatrien Ggdstrup er forbedret samtidigt med, at der ikke er fysisk
kapacitet til at beholde pladserne i Regionspsykiatrien Midt.

Baggrund

Regionsradet har tidligere besluttet, at de 16 pladser, der midlertidigt er placeret i Regionspsykiatrien Midt, Viborg,
skulle placeres permanent i Regionspsykiatrien Ggdstrup, ndr denne stod klar til brug. Forud for ibrugtagningen i
2021 stod det imidlertid klart, at Regionspsykiatrien Vest/Ggdstrup efter en laengere periode med laeagemangel i
stigende grad havde sveert ved at tiltreekke og fastholde speciallzeger i psykiatri, og at afdelingen derfor ville have
sveert ved at Igfte opgaven i forhold til de saerlige pladser - ikke mindst i lyset af den forestaende flytteproces.

Den 28. april 2021 besluttede regionsradet derfor at udskyde flytningen af de szerlige pladser til Regionspsykiatrien
Ggdstrup. Regionsradet besluttede samtidig, at der senest i juni 2024 skulle fremlagges en status med henblik pa
endelig stillingtagen til flytningen af de saerlige pladser.

Da regeringen, Kommunernes Landsforening og Danske Regioner i @konomiaftalen 2024 aftalte at omlaegge de
saerlige pladser til "rehabiliterende pladser" i form af et laengerevarende rehabiliterende tilbud med fokus pa den
samme malgruppe som de szrlige pladser, vil pladserne p& tidspunktet for flytningen til Regionspsykiatrien
Ggdstrup blive betegnet "rehabiliterende pladser”.

Personalesituationen

I lighed med resten af sundhedsvaesnet er Regionspsykiatrien Ggdstrup fortsat udfordret i forhold til rekruttering af
medarbejdere. Laegesituationen er dog forbedret siden 2021, idet det blandt andet er Ilykkedes at ansaette en
speciallzege til at betjene sengeafsnittet med de saerlige pladser.

Safremt regionsradet godkender flytningen af de szerlige pladser, vil der i efterdret 2024 vaere en dialog med de
nuveerende medarbejdere for at afklare, om de gnsker at flytte med til Ggdstrup.

Safremt der er behov for yderligere anseettelser, ivaerksaettes en rekrutteringsproces ultimo 2024/primo 2025. Ved
udmentningen af midler fra Budget 2024, som psykiatri- og socialudvalget blev orienteret om pd mgdet den 7.
februar 2024, har Psykiatrien prioriteret midler til forberedelse af den forventede flytning af de saerlige pladser, som
kan understgtte, at der rekrutteres til sengeafsnittet forud for den egentlige flytning.

De fysiske rammer

De szerlige pladser er pd nuveerende tidspunkt placeret i midlertidige pavilloner i Regionspsykiatrien Midt, Viborg.
Tilladelsen til og finansieringen af pavillonerne udlgber i sommeren 2025. De saerlige pladser er ikke taenkt ind i
planerne for "Ny Psykiatri i Viborg”, hvorfor der efter 2025 ikke lzengere vil veere fysisk kapacitet til at huse
pladserne i Regionspsykiatrien Midt, Viborg.

De lokaler, der er tiltaenkt de saerlige pladser i Regionspsykiatrien Ggdstrup, anvendes midlertidigt til andre formal,
men vil sta klar til at modtage de seerlige pladser pr. 1. marts 2025.

Personaleinddragelse



Processen vedrgrende flytning af de saerlige pladser fra Regionspsykiatrien Midt, Viborg, til Regionspsykiatrien
Ggdstrup blev medio april 2024 behandlet af de lokale MED-udvalg for henholdsvis Regionspsykiatrien Midt og
Regionspsykiatrien Ggdstrup samt af Psykiatriens Hoved-MEDudvalg. I hgringssvarene udtrykkes opbakning til, at
flytningen af de sezerlige pladser effektueres, og tilfredshed med, at det ledige sengeafsnit i Regionspsykiatrien
Ggdstrup tages i brug. Hgringssvarene er vedlagt til orientering.

Safremt regionsradet godkender flytningen af de szerlige pladser, vil der umiddelbart efter sommerferien blive
igangsat en personaleproces. De overordnede principper samt tids- og procesplan for personaleprocessen
fastlaegges af hospitalsledelsen efter inddragelse af feellestillidsrepraesentanter/faglige organisationer, de lokale
MEDudvalg for henholdsvis Regionspsykiatrien Midt og Regionspsykiatrien Ggdstrup samt Psykiatriens Hoved-
MEDudvalg. De bergrte medarbejdere i Regionspsykiatrien Midt vil blive orienteret om de overordnede principper og
tids- og procesplanen forud for de individuelle samtaler med medarbejderne pd afsnittet for saerlige pladser.

gkonomi
Flytningen af de szerlige pladser finansieres inden for Psykiatriens eget budget.
Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at flytningen af de saerlige pladser fra Regionspsykiatrien Midt, Viborg, til Regionspsykiatrien Ggdstrup godkendes,
idet der i processen lsegges vaegt pd vidensopsamling og vidensdeling i forhold til etableringen af afsnittet i
Regionspsykiatrien Gadstrup.

TidligerePolitiskBehandling

Psykiatri- og socialudvalget blev den 11. april 2023 orienteret om de hidtidige beslutninger om placeringen af
pladserne, om anvendelsen af de midlertidigt ledige lokaler i Regionspsykiatrien Ggdstrup samt om status pa de
nationale drgftelser af en langsigtet Igsning for de szerlige pladser.

Regionsradet godkendte den 18. april 2021, at flytningen af de 14 szerlige pladser fra Regionspsykiatrien Midt,
Viborg og 2 saerlige pladser fra Aarhus Universitetshospital Psykiatrien til Regionspsykiatrien G@gdstrup udskydes.

Regionsradet besluttede samtidig, at der senest i juni 2024 fremlaegges en status med henblik pa endelig
stillingtagen til flytningen af de saerlige pladser.

Bilag
Heringssvar fra LMU - Regionspsykiatrien Gedstrup
Heringssvar fra LMU - Regionspsykiatrien Midt

Heringssvar HMU Psykiatrien



Punkt 4: Orientering om status pa arbejdet med at nedbringe
overbelzegningen i den almene voksenpsykiatri #

1-31-72-25-24
Resume

Der orienteres om status pa belaegningssituationen i den almene voksenpsykiatri og de initiativer, der er igangsat
for at nedbringe overbelaegningen. Der ses i arets fgrste tre maneder fortsat en hgj belaegning i den almene
voksenpsykiatri. Administrationen foreslar, at det politiske fokus p& omradet fastholdes, men at der ikke pa
nuvaerende tidspunkt ivaerksaettes yderligere indsatser i forhold til overbelzegningen.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at orienteringen om status pa arbejdet med at nedbringe overbelaegningen i den
almene voksenpsykiatri tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Inden for Psykiatrien har regionsradet udpeget to omrdder med alvorlige kapacitetsudfordringer, der szerligt er
fokus pd: Sengekapaciteten i voksenpsykiatrien samt ventetiden pa udredning og behandling i bgrne- og
ungdomspsykiatrien.

Psykiatri- og socialomradet fglger op pa udfordringerne inden for udvalgets omrade og besluttede i forlaengelse
heraf pa mgdet den 7. februar, "at psykiatri- og socialudvalget falger op pd belaegningssituationen og de igangsatte
initiativer med fokus pa fremadrettede tiltag og handlepunkter hver 3. maned, farste gang i maj 2024.”

P& den baggrund redeggres herunder kort for belsegningssituationen i den almene voksenpsykiatri og for status pa
de igangsatte initiativer, som udvalget tidligere er blevet orienteret om. Dette uddybes i det vedlagte notat.

Det er administrationens vurdering, at der er behov for mere tid til, at der kan arbejdes med de konkrete indsatser i
Psykiatrien i Region Midtjylland og det tveersektorielle samarbejde, fgr der ivaerksesettes yderligere indsatser. Det
anbefales derfor, at det politiske fokus pa omradet fastholdes, men at der ikke p& nuveerende tidspunkt ivaerksaettes
yderligere indsatser.

Psykiatri- og socialudvalget vil pa mgdet den 11. september 2024 fa den naeste status pa arbejdet med at
nedbringe overbelaegningen i den almene voksenpsykiatri.

Belaegningssituationen

Som det fremgar af tabel 2 i det vedlagte bilag, har de almenpsykiatriske afdelinger fortsat veeret preeget af
overbelaegning i januar-marts 2024. Belzegningen varierede mellem 97 % i Regionspsykiatrien Ggdstrup i marts og
107 % i Afdeling for Psykoser, Aarhus Universitetshospital Psykiatrien i februar 2024, men ligger typisk over 100 %.

Igangsatte initiativer

Overbelzegningen opstar, da behovet for behandling under indlaeggelse overstiger den normerede sengekapacitet.
Overbelzegningen kan dermed reduceres ved at 1) styrke sengekapaciteten, herunder gge antallet af normerede
senge i psykiatrien og/eller anvende kapaciteten bedre eller 2) reducere antallet af indlagte patienter.

I figuren illustreres de indsatser, der er igangsat for henholdsvis at styrke den fysiske sengekapacitet og reducere
antallet af indlagte patienter.
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Udvidelse af den fysiske sengekapacitet
Der er planlagt fglgende udvidelser af sengekapaciteten:

« 12 almenpsykiatriske senge i Regionspsykiatrien Horsens (september 2024)

« 2 ikke-akutte sengepladser i Retspsykiatrisk Afdeling, AUH Psykiatrien (september 2024)
« 16 retspsykiatriske senge i Aarhus Universitetshospital Psykiatrien (foraret 2027)

« 6 senge i forbindelse med byggeriet af Ny Psykiatri i Viborg (tidligst i 2029)

Forbedret udnyttelse af sengekapaciteten

I september 2024 justeres sengekapaciteten i Aarhus Universitetshospital Psykiatrien. Justeringen medfgrer blandt
andet, at fem saerlige pladser erstattes af fem almenpsykiatriske senge, hvilket giver mulighed for en bedre
udnyttelse af kapaciteten.

Retningslinje vedrarende overbelaegning

Psykiatrien har igangsat et arbejde med at skabe et bedre flow p& tvaers af de psykiatriske afdelinger. Der
igangsaettes en prgvehandling med kapacitetskonferencer, hvor flowkoordinatorerne pa tvaers af afdelingerne mgdes
dagligt. Pa baggrund af prgvehandlingen vil der blive udarbejdet en retningslinje vedrgrende overbelaegning.

Dialog med kommunerne om feerdigbehandlede patienter, der ikke kan udskrives fra Psykiatrien

Der er i regi af Sundhedssamarbejdsudvalget szerligt fokus pa faerdigbehandlede patienter, der ikke kan udskrives
fra Psykiatrien i Region Midtjylland, fra Aarhus Kommune og Viborg Kommune. Der er i de to kommuner og i
samarbejde med Psykiatrien i Region Midtjylland igangsat en raekke tiltag for at nedbringe antallet af
faerdigbehandlingsdage. Sagen drgftes i Sundhedsstyregruppen den 13. maj 2024.

Indtil videre tyder det pa, at man ved at have sat yderligere fokus pa de faerdigbehandlede patienter i Psykiatrien er
lykkedes med at nedbringe antallet af feerdigbehandlede patienter fra Aarhus Kommune. Faldet i Aarhus Kommune
er dog endnu ikke sl8et igennem pa det samlede antal faerdigbehandlede. Der er indledt en god dialog mellem
Regionspsykiatrien Midt og Viborg Kommune, men der kan endnu ikke ses et fald i antallet af feerdigbehandlede
patienter. Datagrundlaget er endnu for spinkelt til, at der kan siges noget endeligt om udviklingen i
faerdigbehandlingsdage i Psykiatrien i Region Midtjylland.

Patienter varetaegtsfeengslet i surrogat
Problemstillingen har veeret drgftet tvaerregionalt. Der tages kontakt til retslaegerddet med henblik pd en dialog om
emnet.

Samarbejde med bosteder

Socialomradet og Psykiatrien har udarbejdet en samarbejdsaftale, der szetter rammerne for udarbejdelse af lokale
samarbejdsaftaler mellem de psykiatriske afdelinger og socialomradets botilbud med henblik pa at sikre
sammenhangende og fagligt koordinerede forlgb. Psykiatri- og socialudvalget orienteres om samarbejdsaftalen pa
en anden sag pa dagsordenen.

Udg8ende teams og F-ACT

Der er etableret udgdende teams i alle Psykiatriens afdelinger. Psykiatrien vil i 2024 udarbejde en samlet strategi
for udviklingen og udbredelsen af F-ACT (skreeddersyet stgtte og behandling), som fremlaegges for psykiatri- og
socialudvalget i december 2024.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget tog orienteringen om status pa arbejdet med at nedbringe overbelaegningen i den
almene voksenpsykiatri til efterretning.



TidligerePolitiskBehandling

Psykiatri- og socialudvalget blev pa mgdet den 7. februar 2024 orienteret om status pa arbejdet med at nedbringe
overbelaegningen i psykiatrien. Udvalget besluttede, at psykiatri- og socialudvalget fglger op pa
belaegningssituationen og de igangsatte initiativer med fokus p& fremadrettede tiltag og handlepunkter hver 3.
maned, forste gang i maj 2024.

Regionsradet blev den 25. oktober 2023 orienteret om status pa arbejdet med alvorlige kapacitetsudfordringer pa
regionens hospitaler og besluttede, at psykiatri- og socialudvalget fglger op pa arbejdet inden for udvalgets omrade,
samt at administrationen Igbende skal fremlaegge forslag til afhjeelpning af udfordringerne med sengekapaciteten i
voksenpsykiatrien og ventetiden pa udredning i bgrne- og ungdomspsykiatrien.

Bilag

NOTAT Status pa belagningssituationen april 2024



Punkt 5: Orientering om samarbejdsaftale mellem Socialomradet og
Psykiatrien i Region Midtjylland #

1-30-74-91-21
Resume

Socialomrddet og Psykiatrien har et fzelles fokus pa at sikre gode forlgb for borgerne og har derfor aftalt og
udarbejdet feelles principper for samarbejdet pa tveers. Arbejdet har resulteret i en samarbejdsaftale, der bestar af
en feelles retningslinje og en skabelon for udarbejdelse af lokale samarbejdsaftaler mellem Psykiatriens afdelinger
og de enkelte botilbud i Socialomradet i Region Midtjylland med henblik pa at understgtte sammenhangende
borgerforlgb. Samarbejdsaftalen, som er under implementering pa de psykiatriske afdelinger og botilbud i Region
Midtjylland, fremlaegges til orientering.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at orienteringen om samarbejdsaftalen mellem Psykiatrien i Region Midtjylland og
Socialomradet i Region Midtjylland tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Psykiatrien og Socialomradet i Region Midtjylland har i 2023-2024 arbejdet med udvikling af faelles principper for
samarbejdet. Hensigten er at sikre gode forlgb for borgerne pa tveers af de to omrader. Der har blandt andet veeret
afholdt en feelles workshop med deltagelse fra flere organisatoriske niveauer fra badde Socialomrddet og Psykiatrien.

Arbejdet har resulteret i en samarbejdsaftale, der bestar af:

« En feelles retningslinje, som har fokus p&, hvordan der aftales og udarbejdes lokale samarbejdsaftaler mellem
Psykiatriens afdelinger og Socialomradets botilbud.

« En skabelon til udarbejdelse af lokale samarbejdsaftaler mellem Psykiatriens afdelinger og Socialomradets
botilbud.

Retningslinjen og den tilhgrende skabelon til lokale samarbejdsaftaler er vedlagt. (Bemaerk, at dokumenterne
indeholder interne faglige links, som ikke er aktive i de vedlagte udgaver)

Samarbejdsaftalen er en indsats bade i Socialomradets visions- og udviklingsplan og i Psykiatriplanen for Region
Midtjylland. Samarbejdsaftalen er p.t. under implementering. Malet er, at der ved udgangen af 2024 er udarbejdet
lokale samarbejdsaftaler mellem de psykiatriske afdelinger og de af socialomradets botilbud, hvor det er relevant.

Fzelles samarbejdsaftale til gavn for borgere pa regionale botilbud

Samarbejdsaftalen er til gavn for borgere, der modtager psykiatrisk behandling og er bosat pa et regionalt botilbud
i Region Midtjylland. Formalet er overordnet set at skabe bedre sammenhaengende borgerforlgb via fagligt
funderede og organisatorisk koordinerede indsatser mellem det konkrete botilbud og den psykiatriske afdeling. De
lokale samarbejdsaftaler skal understgtte kendskabet til hinanden, afklare forventninger i samarbejdet samt sikre
dialogen og videndelingen om borgerne.

I de lokale samarbejdsaftaler er der et szerligt fokus pa at sikre gget inddragelse af bade borgere og pargrende.
Samarbejdet forventes at forebygge indlaggelser og lgbende sikre feelles kendskab til borgeren og de konkrete
planer, der arbejdes med i henholdsvis Psykiatrien og pa de regionale botilbud under Socialomradet.

Samarbejdsaftalen er udarbejdet, s den pa sigt ogsd kan anvendes i samarbejdet mellem Psykiatrien og
kommunale og private botilbud. Der er desuden en fzelles opmaerksomhed pd sammenhaeng til den reviderede
"Samarbejdsaftale om den gode indlaeggelse og udskrivelse”, der nu er udvidet til ogsa at omfatte patienter indlagt i
Psykiatrien.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget tog orienteringen om samarbejdsaftalen mellem Psykiatrien i Region Midtjylland og
Socialomradet i Region Midtjylland til efterretning.

Bilag
Samarbejdsaftaler mellem Psykiatrien og Socialomradet

Skabelon til lokal samarbejdsaftale



Punkt 6: Aftale om udmentning, implementering og opfelgning pa “10-
arsplanen for psykiatrien og mental sundhed” og “Aftale om en bedre
psykiatri”

1-31-72-25-24
Resume

Der orienteres om den nationale aftale om udmgntning, implementering og opfglgning pa “10-arsplanen for
psykiatrien og mental sundhed” og “Aftale om bedre psykiatri”. Det indstilles, at Psykiatrien i Region Midtjylland
allerede nu kan disponere over midlerne, der udmgntes til Region Midtjylland i forbindelse med
midtvejsevalueringen af bloktilskuddet for 2024. P& den baggrund orienteres om Psykiatriens forelgbige
overvejelser omkring udmgntningen af midler inden for de enkelte indsatser i den nationale aftale.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at orienteringen om psykiatriens overvejelser pa baggrund af udmgntningsaftalen
tages til efterretning, og

at det godkendes, at Psykiatrien i Region Midtjylland kan disponere og handle i
overensstemmelse med, at Region Midtjylland modtager midlerne fra
udmgntningsaftalen i forbindelse med midtvejsreguleringen af bloktilskuddet for
2024, og at disse midler derefter udmgntes til Psykiatrien.

Sagsfremstilling

Regeringen, Danske Regioner og KL indgik den 2. april 2024 "Aftale om udmgntning, implementering og opfglgning
pd Aftale om en 10-3arsplan for psykiatrien og mental sundhed (2022) og Aftale om en bedre psykiatri (2023)”
(herefter kaldet udmgntningsaftalen). Udmgntningsaftalen er vedlagt som bilag.

Med aftalen udmgntes midler til en raekke specifikke indsatser. Region Midtjyllands andel af midlerne udggr 82,4
mio. kr. i 2024, 72,9 mio. kr. i 2025 og 73,3 mio. kr. rligt herefter. Belgbene i 2025 og frem forventes at stige en
anelse, ndr midlerne til "hgjere kvalitet i indsatsen til bgrn og unge med autisme” er endeligt fordelt.

Tabel 1: Oversigt over indsatser og Region Midtjyllands andel af midlerne i udmgntningsaftalen fra 2024

Lettilgeengelige behandlingstilbud i kommunerne til bgrn  2,5? 2,5? 2,5?
0og unge med psykisk mistrivsel

Forlgbsbeskrivelser for voksne og bgrn og unge med 23,1? 23,1? 23,3?
psykoselidelser ?

Botilbudsteams? 13,0? 13,3? 13,3?
Tryghedspakke for medarbejdere i psykiatrien? 10,97 2 ?
Forlgbsbeskrivelse for bgrn og unge med autisme 7,67 4,3(*)? 4,3(*)?
Hurtig opstart af behandling i bgrne- og 11,0? 13,0? 13,0?
ungdomspsykiatrien

Systematisk opfalgning efter endt forlgb i bgrne- og 4,3? 6,5? 6,5?
ungdomspsykiatrien?

Styrket hjeelp til mennesker med spiseforstyrrelser 6,5? 6,57 6,57??
Mindre tvang i psykiatrien 3,5? 3,7? 3,9?
Ialt? 82,42 72,97 73,32

*) Efter faerdigggrelse af forlgbsbeskrivelsen tages der stilling til fordelingen af midlerne afsat fra 2025 og frem
udover de 20 mio. kr.,, som er afsat til regional kapacitet.



Midlerne overfgres til regionerne i forbindelse med midtvejsreguleringen af bloktilskuddet for 2024 og vil indga, nar
bevillingsaendringen for 2024 og drene frem behandles af regionsradet, hvilket forventes at ske pa mgdet i august
2024. Af forst3elsespapiret, der indgik i konstitueringsaftalen for regionsradet 2022-25, fremgar det, at "eventuelle
statslige midler til Igft af psykiatrien gar ubeskaret til psykiatrien”. Direktionen vurderer, at der dermed er sikkerhed
for bevillingen og indstiller, at Psykiatrien allerede nu kan disponere og handle i overensstemmelse med dette, s
midlerne for 2024 kan komme patienterne til gavn hurtigst muligt.

I det vedlagte bilag redeggres kort for Psykiatriens forelgbige overvejelser om udmgntningen af midler inden for de
enkelte indsatser. Der udarbejdes nationale faglige beskrivelser, som vil danne de primaere rammer for indsatserne.
Der er dog endnu ikke udarbejdet faglige beskrivelser pd alle omrdder. Ledere og fageksperter i Psykiatrien vil blive
involveret i kvalificeringen af de forelgbige overvejelser. Hvor det er pakraevet, vil der efterfalgende blive fremlagt
konkrete sager til politisk behandling.

I udmgntningsaftalen laagges der op til, at hovedparten af midlerne til bgrne- og ungdomspsykiatrien i 2024
anvendes til kapacitetsopbygning, da de nationale faglige beskrivelser af indsatserne endnu ikke er udarbejdet.
Psykiatrien vil derfor i 2024 prioritere midler til at nedbringe ventetiden til udredning og behandling i bgrne- og
ungdomspsykiatrien, herunder finansiering af ggede udgifter til private leverandgrer i 2024, ggede udgifter til
vikarer, FEA-aftaler mv. samt til kapacitetsudvidelser, herunder blandt andet anszettelse af psykologer og laeger.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at orienteringen om psykiatriens overvejelser p& baggrund af udmgntningsaftalen tages til efterretning,

at det godkendes, at Psykiatrien i Region Midtjylland kan disponere og handle i overensstemmelse med, at Region
Midtjylland modtager midlerne fra udmgntningsaftalen i forbindelse med midtvejsreguleringen af bloktilskuddet for

2024, og at disse midler derefter udmgntes til Psykiatrien, og

at implementeringen af de konkrete initiativer fra udmgntningsaftalen i Psykiatrien i Region Midtjylland Igbende
forelaagges til politisk behandling.

Bilag
Udmentningsaftale

Psykiatriens overvejelser om udmentningsaftalen



Punkt 7: Prioritering af indsatser i Region Midtjyllands psykiatriplan #

1-31-72-235-22
Resume

Der gives en status pa de indsatser i regi af Region Midtjyllands psykiatriplan, som psykiatri- og socialudvalget har
prioriteret i 2024. Der laegges endvidere op til en drgftelse af prioriteringen af indsatser i psykiatriplanen i 2025.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at orienteringen om status pa implementeringen af de prioriterede indsatser i
psykiatriplanen i 2024 tages til efterretning, og

at  psykiatri- og socialudvalget drgfter prioriteringen af indsatser i psykiatriplanen i
2025.

Sagsfremstilling

Region Midtjyllands nye psykiatriplan blev godkendt pa regionsrddsmgdet den 20. december 2023. Psykiatriplanen
er vedlagt som bilag. Af psykiatriplanen fremgar det, at psykiatriplanen omfatter stgrre ambitioner pa psykiatriens
vegne, end hvad der i dag er ressourcer til bade gkonomisk og medarbejdermaessigt. Implementeringen
forudseetter derfor en gradvis opbygning af den ngdvendige kapacitet og de ngdvendige indsatser. En oversigt over
ambitionerne i psykiatriplanen er vedlagt som bilag.

Ud fra en vurdering af, at der ikke pd nuvaerende tidspunkt er skonomiske og personalemaessige ressourcer til at
implementere alle de indsatser, der i Psykiatriplanen er sat til implementering i 2024, drgftede psykiatri- og
socialudvalget den 7 februar 2024, hvilke indsatser udvalget gnsker at prioritere i 2024. Fglgende indsatser blev
prioriteret:

* Sengekapaciteten i voksenpsykiatrien

» Styrkelse af kapaciteten til udredning og behandling i b@rne- og ungdomspsykiatrien

« Etablering af et regionalt forankret samlet dobbeltdiagnosetilbud til patienter med bade en psykisk lidelse og
et behandlingskraevende misbrug

« Understgttelse af et lettilgeengeligt tilbud i kommunerne til barn og unge med psykisk mistrivsel og
symptomer pd psykisk lidelse

« Udarbejdelse af en samlet strategi for udviklingen og udbredelsen af F-ACT (skraaddersyet stgtte og
behandling)

 Forberedelse af “det virtuelle hospital” med henblik pa implementering fra 2025

e Special- og specialistuddannelse af medarbejderne

I det vedlagte bilag gives et samlet overblik over de prioriterede indsatser i 2024 samt en status pa
implementeringen.

P& mgdet den 7. februar aftalte udvalget samtidig, at det i 2. kvartal 2024 skulle drgfte prioriteringen af indsatser i
2025. Som baggrund for drgftelserne vedlaegges et notat med en kort beskrivelse af de resterende indsatser, der i
psykiatriplanen er beskrevet med implementering i 2024 eller p& kort sigt. I notatet gives endvidere et bud p3
gkonomi og tidshorisont for implementeringen.

Indsatserne og de estimerede omkostninger samt eventuelle bemaerkninger fremgar af tabel 1.

Tabel 1
Indsats Estimeret Bemaerkninger
gkonomi
(mio. kr.
arligt)
Etablering af Center for 5,3 mio. kr. Midlerne saekker anszettelse af en
Patienter og Pargrende leder og fire medarbejdere samt

puljer til henholdsvis lokal
forankring i de psykiatriske
afdelinger og til projekter,
aktiviteter og materialer.



Oprettelse af et specialiseret
forebyggende tilbud malrettet
bgrn, hvis forzeldre eller
sgskende har en svaer psykisk
lidelse og kontakt til den
hospitalsbaserede psykiatri

Plan for yderligere anseettelse
af peermedarbejdere

Etablering af uddannelsestilbud
til pargrende-peers

Udgdende funktioner/F-ACT

Udvidelse af digital behandling

Etablering af et ambulant tilbud
om nedtrapning/udtrapning af
medicin

Styrkelse af intensiv indsats til
nydiagnosticerede med
skizofreni (herunder OPUS)

Styrkelse af indsatsen for at
sikre flere medarbejdere med
special- og specialistuddannelse
i psykiatrien

Styrkelse af den
psykoterapeutiske tilgang i
psykiatrien, herunder
uddannelse af flere
medarbejdere i psykoterapi

Beslutning

3,8 mio. kr. I Region Nordjylland varetager
Center for Pargrende et tilbud til
bgrn som pargrende. Indsatsen vil
kunne tzenkes ind i ambitionen om
“Etablering af Center for Patienter
og P3rgrende”, hvorved den
samlede gkonomi til de to indsatser
kan reduceres.

Midlerne deekker ansaettelse af
peer-medarbejdere.

2-4 mio. kr.

Uddannelse af otte pargrende-
peers: 0,15 mio. kr.

Anszettelse det forste ar: 1,3 mio.
kr.

1,45 mio.
kr. (det
forste ar)

Afhaenger af ambitionsniveauet. Det
foreslas, at der ved udarbejdelsen
af strategien for F-ACT laves en
gkonomisk vurdering af forskellige
scenarier.

Der er mulighed for at prioritere
midler til omradet.
4 mio. kr. Heraf 0,4 mio. kr. til
forskningsindsats.

Med "Aftale mellem regeringen, Danske Regioner
og KL om udmgntning, implementering og
opfelgning pa Aftale om en 10-arsplan for
psykiatrien og mental sundhed (2022) og Aftale
om en bedre psykiatri (2023)"” modtager Region
Midtjylland 23,1 mio. kr. i 2024 og 2025 og 23,3
mio. kr. arligt derefter til eksempelvis OPUS.

P& den baggrund foreslds det, at Psykiatrien
arbejder videre med et forslag til implementering
af forlgbsbeskrivelserne. Denne vil kunne omfatte
en regionsdaekkende OPUS-indsats i Region
Midtjylland, hvilket vil veere mere omfattende end
dét, der fremgar af psykiatriplanen.

Indsatsen vil vaere udgiftsneutral i
de forste ar, da der i forvejen er
prioriteret midler til bl.a.
specialuddannelse af sygeplejersker.

Psykiatrien har besluttet at tilbyde
otte laeger arligt i 2024-26
specialist- og/eller
supervisoruddannelse med henblik
pd at bygge fundamentet for
arbejdet med psykoterapi for alle
faggrupper.

Psykiatri- og socialudvalget tog orienteringen om status pa implementeringen af de prioriterede indsatser i
psykiatriplanen i 2024 til efterretning.

Udvalget drgftede prioriteringen af indsatser i psykiatriplanen i 2025 . Udvalget var enige om at prioritere de
indsatser, der i psykiatriplanen er beskrevet til implementering i 2024 eller pa kort sigt.



Psykiatri- og socialudvalget aftalte, at udvalget arligt fr en status p& de igangsatte initiativer i Psykiatriplanen,
naeste gang i fordret 2025.

TidligerePolitiskBehandling

Psykiatri- og socialudvalget tiltr&dte den 7. februar 2024 prioriteringen af indsatser i psykiatriplanen i 2024 med
henblik pa udarbejdelse af et samlet overblik over prioriterede indsatser. Udvalget aftalte, at prioriteringer for 2025
drgftes i 2. kvartal 2024.

Regionsradet godkendte psykiatriplanen den 20. december 2023 og anmodede psykiatri- og socialudvalget om at
supplere materialet med et fokuseret produkt pa 1-2 sider, der gengiver Psykiatriplanens vigtigste prioriteter.

Bilag

Region Midtjyllands psykiatriplan

Oversigt over ambitioner i psykiatriplanen
Psykiatriplanen - prioriterede indsatser i 2024

Beskrivelse af indsatser prioritering 2025



Punkt 8: Forhandsgodkendelse i forbindelse med eventuelt keb af
psykiatripraksis

1-30-72-55-22
Resume

En potentiel kgber til en psykiatripraksis i Holstebro gnsker forhandstilladelse til at flytte klinikken fra Holstebro til
Viborg og tilladelse til at ansaette en vikar ca. halvdelen af tiden.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at der gives tilladelse til at flytte klinikken til Viborg, og

at der gives tilladelse til at ansaette en vikar halvdelen af tiden.

Sagsfremstilling

Sagen behandles i folgende stdende udvalg:
Udvalg for neere sundhedstilbud
Psykiatri- og socialudvalget

En potentiel kgber til en psykiatripraksis beliggende i Holstebro gnsker en forhandstilladelse til at flytte klinikken fra
Holstebro til Viborg samt tilladelse til at ansaette en vikar cirka halvdelen af tiden.

Da begrundelsen for gnsket om vikar ikke falder ind under de situationer, hvor en speciallaeage umiddelbart har ret til
vikar, forudsaetter en tilladelse, at der gives en dispensation og indgds en § 64-aftale. Ansaettelse af vikar er
normalt et anliggende for Samarbejdsudvalg for speciallaegehjeelp, men da gnskerne om forhdndstilladelse og
ansaettelse af vikar haenger sammen, vurderer administrationen, at det er hensigtsmaessigt, at regionsradet tager
stilling til begge gnsker.

Praktiserende psykiater Ole Nielsen har i 2" ar forsggt at finde en kgber til sin praksis i Holstebro. Der har ikke
vaeret nogen serigst interesserede kgbere fgr nu. Hvis en praktiserende speciallege stopper, uden at en ny
speciallaege overtager praksis, overgdr ydernummeret til regionen, som kan beslutte, om det skal opslds som 0-
ydernummer, eventuelt med en anden geografisk placering.

I Region Midtjylland er der i dag 22 fuldtids- og tre deltidspraktiserende psykiatere nogenlunde jeevnt geografisk
fordelt. I den vestlige del af regionen (Regionshospitalet Ggdstrups optageomrade) er der i dag fire psykiatripraksis,
der geografisk er fordelt med en i Holstebro, en i Ringkgbing og to i Herning. Der er vedlagt et kort, der viser den
geografiske fordeling af psykiatere med ydernummer i Region Midtjylland.

I Sundhedsstyrelsens malgruppebeskrivelse er det beskrevet, om en patient skal henvises fra almen praksis til
speciallaegepraksis eller til hospitalspsykiatrien. Oftest er det ikke diagnosen som sddan, men svaerhedsgrad, behov
for tvaerfaglighed og en bredere vurdering af patientens situation, der afggr, hvor patienten hgrer hjemme.

Ventetiden til praktiserende psykiatere i Region Midtjylland er fra 108 uger til 300 uger.

Ansggning om flytning af praksis samt ansaettelse af vikar

Ansggning om flytning af praksis fra Holstebro til Viborg

Da den potentielle kgber til praksis er bosat i den gstlige del af regionen, finder han det for langt fra bopaelen at
drive speciallzegepraksis i Holstebro, mens en placering i Viborg findes passende.

Hvis der gives tilladelse til flytning, vil der fremover vaere to praktiserende psykiatere i Viborg.

Ansggning om vikar i halvdelen af 8bningstiden

Ansgger arbejder i dag i Regionspsykiatrien i Region Midtjylland, hvilket han har et stort gnske om fortsat at ggre
pa deltid samtidigt med, at han driver speciallaegepraksis. For at sikre, at klinikken har aktivitet som en
fuldtidspraksis, gnsker han at ansaette en vikar halvdelen af abningstiden.

Administrationens vurdering
Administrationen ser umiddelbart to muligheder:

1. Der gives ikke dispensation, idet det vurderes vaesentligt at fastholde en speciallaegepraksis i Holstebro.
2. Der gives dispensation til flytning af ydernummeret til Viborg samt ansaettelse af vikar i halvdelen af
abningstiden.



Det er administrationens opfattelse, at det mest optimale for borgerne i den nordvestlige del af regionen vil vaere,
at der fortsat er en psykiatrisk speciallaegepraksis i den nordvestlige del af regionen (Holstebro).

Det er dog samtidig erfaringen, at den nuvaerende psykiater ikke kan szelge sin praksis med en beliggenhed i
Holstebro. Psykiateren vil derfor formentlig lade ydernummeret gd tilbage til regionen. Det er administrationens
vurdering, at der med overvejende sandsynlighed heller ikke vil vaere interesserede, selvom klinikken overgar til
regionen og opslas som et 0-ydernummer med placering i Holstebro.

Det kan derfor samlet set vaere bedre for patienterne at have en ekstra klinik i Viborg end slet ingen, da der er
meget lang ventetid til psykiatripraksis i hele regionen.

I forhold til anszettelse af en vikar i halvdelen af 3bningstiden er det administrationens vurdering, at det, i dette
tilfaelde, vil veere hensigtsmaessigt at give tilladelse til, at den potentielle kgber deler sin tid mellem
hospitalspsykiatrien og speciallaegepraksis og daekker den resterende tid i klinikken med vikar. P& den made
fastholdes overlaegens tilknytning til den regionale psykiatri. Det vil medfgre, at Regionspsykiatrien “kun” mister en
halv overlaege (med forbehold for, at vikaren kan blive en hospitalsansat overleege). En sddan lgsning er
udgiftsneutral for regionen, da ydernummerindehaver og vikar ikke ma arbejde i klinikken samtidigt.

Det er administrationens indstilling, at der gives dispensation til flytning af ydernummeret til Viborg samt
ansaettelse af vikar i halvdelen af abningstiden ud fra en samlet vurdering af, at det er vigtigt at bevare den
nuveerende psykiatriske speciallaegepraksisdaekning i regionen.

Forretningsudvalget har sendt sagen tilbage til fornyet behandling i de stdende udvalg med henblik pa en uddybning
af en raekke forhold. Der er pa den baggrund vedlagt et notat, der uddyber en raekke forhold i sagen. Her fremgar
det blandt andet, at administrationen vil forelaegge en sag om den generelle problemstilling for regionsradet efter
sommerferien. I denne sag vil der ogsd indgd overvejelser om muligheden for anvendelse af satellitpraksis,
regionsklinikker mv. samt beskrivelse af hvilke overenskomst- og lovmaessige muligheder, der er for at ggre det
mere attraktivt at sgge en psykiatriske specialleegepraksis i de omrader, hvor der er rekrutteringsudfordringer.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at henvendelsen om en forhandsgodkendelse til at flytte en psykiatripraksis beliggende i Holstebro til Viborg samt
tilladelse til at anszette en vikar cirka halvdelen af tiden skal indgd i en helhedsvurdering af udfordringerne i forhold
til salg af psykiatripraksis, og

at administrationen anmodes om en sag om de generelle udfordringer med salg af psykiatriske speciallaegepraksis
senest september 2024, hvor henvendelse om forhdndsgodkendelse ogsd indgar.

TidligerePolitiskBehandling

Forretningsudvalget besluttede den 16. april 2024 at sende sagen tilbage til fornyet udvalgsbehandling.
Bilag

Kort over specialleger i Region Midt - Praktiserende psykiatere

Supplerende notat - forhandsgodkendelse flytning af praksis



Punkt 9: Orientering om det videre arbejde med kommunikationsindsats til
borgere vedrorende akut sygdom og skade

1-30-72-55-23
Resume

Regionsradet har tidligere godkendt en samlet kommunikationsindsats til borgerne vedrgrende akut sygdom og
skade. Administrationen praesenterer nu et oplaeg til fase 2 i kommunikationsindsatsen, som foreslds opdelt i tre
spor.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at orienteringen om den videre plan for den samlede kommunikationsindsats til
borgerne vedrgrende akut sygdom og skade tages til efterretning,

at kommunikationsindsatsen for den kommende andring i Preehospitalets
beredskab godkendes, og

at der bevilliges op til 200.000 kr. til kommunikationsindsats og abent hus-
arrangementer for andring i Preehospitalets beredskab, som finansieres af den
politiske prioriteringspulje til uforudsete udgifter.

Sagsfremstilling

Sagen behandles i felgende stdende udvalg:
Hospitalsudvalget

Udvalg for naere sundhedstilbud

Psykiatri- og socialudvalget

Baggrund

Regionsradet godkendte i januar 2024 en samlet kommunikationsindsats til borgerne vedrgrende akut sygdom og
skade, som er inddelt i flere faser. Fase 1 indebar en borgerrettet kampagne under navnet “Nye ansigter. Samme
Tryghed” for Leegevagtens Natberedskab i forbindelse med den nye ordning, der tradte i kraft den 1. marts 2024.
Kampagnen Igb af stablen i ugen op til den 1. marts 2024 og de to uger efter omlaegningen. P& sociale medier blev
kampagnen set af lidt over 1 mio. borgere og fik 2,4 mio. visninger, og bannerannoncer for kampagnen blev set af
0,6 mio. borgere og fik over 3 mio. visninger.

Videre forlgb med kommunikationsindsats — Fase 2 mv.
Nedenstdende overblik illustrerer administrationens forslag til, hvordan den videre proces for
kommunikationsindsatsen til borgere vedrgrende akut sygdom og skade skal forlgbe.

Overblik: Proces for kommunikationsindsats til borgere vedragrende akut sygdom og skade

2. + 3. kvartal 2024: Lgbende kommunikationsindsats

4, kvartal 2024 - 1. kvartal 2025:
FASE 2 Kampagne/indsats for faerre opkald til 1-1-2, LV og LVNB

Viden om patienterne i

FASE 1 LV og LVNB
\ 2.+ 3. Kvartal 2024 o
Kommunikationsindsats PH beredskab

1. kvartal
Kampagne om
Laegevagtens
Natberedskab

Frontlinjeprojekt (jf LV-aftale)

NU JUNI OKTOBER JULI 2025



Administrationen anbefaler at opdele fase 2 i tre dele:

1. Kommunikationsindsats om den kommende andring i Praehospitalets beredskab fra akutlzegebiler til
paramedicinerbiler i Grenaa, Ringkgbing og Lemvig, som traeder i kraft den 1. juni 2024

2. Kampagne for faerre ungdvendige opkald til 1-1-2, Laegevagten og Laegevagtens Natberedskab
3. Lebende kommunikationsindsats vedrgrende 1-1-2, Laegevagten og Laegevagtens Natberedskab.

I nedenstdende afsnit bliver hver del beskrevet naermere.

Ad. 1 Kommunikationsindsats til den kommende andring i Praehospitalets beredskab
Administrationen planlaegger en kommunikationsindsats i Grenaa, Ringkgbing og Lemvig vedrgrende overgangen fra
akutlzegebiler til paramedicinerbiler og den nuvaerende service i akutklinikkerne.

Indsatsen har til formal at betrygge borgerne i, at der fortsat er et godt akut beredskab i de bergrte omrader.
Derudover skal indsatsen bidrage til vidensdeling om, hvad de enkelte kgretgjer og sundhedsfaglige kan.

Den borgerrettede kommunikationsindsats bestar af fglgende:

«+ Abent hus i Ringkegbing, Lemvig og Grenaa i lgbet af 3. kvartal 2024, hvor borgerne og pressen sa vidt muligt
kan se paramedicinerbiler og besgge akutklinikkerne i sundhedshusene og hgre om det akutte beredskab i
omraderne. Til 8bent hus-arrangementerne far politikerne mulighed for at komme i dialog med borgerne.

o Abent hus-arrangementerne herunder form, tidspunkt og gkonomi - planlaegges blandt andet under
hensyntagen til kapaciteten hos Preehospitalet, sa det ikke pavirker driften af paramedicinerbilerne. Det
undersgges, om det kan arrangeres i forbindelse med abent hospital den 1. september 2024.

« Kommunikationsindsats pa de sociale medier med fortzellinger og film om Praehospitalets beredskab - med
seerligt fokus pd Ringkgbing, Lemvig og Grenaa.

« Praesentationsmateriale, der giver overblik og indsigt i det akutte beredskab, som fx flyers og PowerPoints,
som kan bruges til blandt andet abent hus-arrangementer.

Det indstilles, at der bevilliges op til 200.000 kr. til ovenstdende indsatser og abent hus-arrangementer, som tages
fra politisk prioriteringspulje til uforudsete udgifter.

Ad. 2 Kampagne for feerre ungdvendige opkald

Formalet med kampagne for faerre ungdvendige opkald er, at fa en mere hensigtsmaessig brug af de akutte og sub-
akutte tilbud - herunder feerre opkald til 1-1-2, Laegevagten og Laegevagtens Natberedskab samt at fa flyttet mere
aktivitet til dagtid, s8 borgeren sd vidt muligt far den rette hjzelp til rette tid og pa rette sted.

Aktuelt er der ikke nok viden om, hvilke og hvor mange opkald til de naevnte instanser, som belaster ungdvendigt,
og det foreslds derfor at afvente med kampagne, indtil der er mere viden om, hvilke udfordringer der er og
omfanget heraf.

Noget af denne viden forventes at kunne hentes fra frontlinjeprojektet, som udspringer af udviklingsspor 3 i
laegevagtsaftalen. I projektet er der planlagt en undersggelse, der blandt andet undersgger borgernes brug og
holdninger til brugen af Laegevagten, og det forventes, at nogle af resultaterne fra denne kan anvendes i en
vurdering af, hvilke budskaber og malgrupper der med fordel kan kommunikeres med henblik pa at fa faerre
ungdvendige opkald til 1-1-2, Leegevagten og Laegevagtens Natberedskab. Resultaterne forventes i starten af
efterdret 2024. Kampagnen for feerre ungdvendige opkald vil sdledes blive planlagt, ndr undersggelsens resultater
foreligger.

Det videre arbejde med frontlinjeprojektet praesenteres i en saerskilt sag pa et senere tidspunkt, da projektet har sit
eget saerskilte forlgb, som ogsa omfatter indsatser udover kommunikation, herunder organisatoriske, strukturelle og
digitale potentialer.

Ad. 3 Lgbende kommunikationsindsats vedr. 1-1-2, Laegevagten og Laegevagtens Natberedskab
Kommunikation til borgerne pa fortrinsvis sociale medier og borgernyhedsbrev om forebyggelse og egenomsorg ved
saesonbestemt sygdom og skade, fx trampolinskader, flatbid og pdmindelse om receptfornyelse inden ferieperioder.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at orienteringen om den videre plan for den samlede kommunikationsindsats til borgerne vedrgrende akut sygdom
og skade tages til efterretning,

at kommunikationsindsatsen for den kommende sendring i Praehospitalets beredskab godkendes, og

at der bevilliges op til 200.000 kr. til kommunikationsindsats og dbent hus-arrangementer for sendring i
Praehospitalets beredskab, som finansieres af den politiske prioriteringspulje til uforudsete udgifter.



TidligerePolitiskBehandling

Regionsradet godkendte den 24. januar 2024 en samlet kommunikationsindsats til borgerne ved akut sygdom og
skade.

Regionsradet godkendte den 21. juni 2023 den langsigtede plan for det preehospitale omrade, herunder at
informere borgerne i Region Midtjylland om 1-1-2 og det preehospitale setup.

Regionsradet godkendte den 24. maj 2023, at den sdkaldte model b udggr rammen for etablering af Region
Midtjyllands akutte natordning, herunder at der skulle rettes en kommunikationsindsats til befolkningen.

Regionsradet godkendte den 25. januar 2023 den nye aftale om laegevagten i Region Midtjylland. I aftalen er blandt
andet aftalt et udviklingsspor vedrgrende frontlinje og kommunikation til borgerne med henblik pa at guide
borgerne til rette tilbud og sikre, at borgerne anvender den rette hjselp pa det rette tidspunkt.



Punkt 10: Forslag til program for studierejse for psykiatri- og socialudvalget
#

1-00-26-23
Resume

Det foresl3s, at psykiatri- og socialudvalgets studierejse i september 2024 er til Tromsg i Norge. Formalet er at fa
indsigt i, hvordan man i Tromsg og i Norge generelt arbejder med en raekke relevante emner inden for psykiatrien.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at psykiatri- og socialudvalgets studierejse i september 2024 er til Tromsg, og

at det overordnede program for udvalgets studierejse godkendes.

Sagsfremstilling
Psykiatri- og socialudvalget har aftalt en studierejse den 12. til 14. september 2024.

Det foreslds, at studierejsen er til Tromsg i Norge, og at formalet med rejsen er at hgre naermere om arbejdet og
erfaringerne med behandling af mennesker med psykisk sygdom i Psykisk helse- og rusklinikk ved
Universitetssykehuset Nord-Norge.

Psykisk helse- og rusklinikk er en del af UNN Tromsg. Det er beliggende i udkanten af Tromsg. UNN Tromsg er det
lokale hospital for Troms@ og nordre Nordland, og universitetshospital for Nordnorge.

I forbindelse med besgget i Tromsg vil der vaere mulighed for at hgre naermere om erfaringerne med blandt andet
fglgende emner, der ogsa er relevante for Psykiatrien i Region Midtjylland:

FAC-T og udgdende tilbud, herunder samarbejdet pa tvaers af sektorer
Ambulante tilbud

Telemedicin og virtuelle Igsninger

Dobbeltdiagnose-tilbud

Medicinreducerende tiltag

Peer-medarbejdere. Afstigmatisering. Medindflydelse og samskabelse
Rekruttering og fastholdelse af kvalificeret personale.

Der er vedlagt et forslag til et overordnet program for studierejsen.

Der er tale om et forelgbigt program, da bestilling af transport og aftale af et detaljeret program med hospitalet i
Tromsg afventer udvalgets godkendelse af studierejsen.

Safremt psykiatri- og socialudvalget kan godkende destinationen og programmet, vil der blive udarbejdet en sag til
regionsradet om godkendelse af studierejsen, inklusive budget.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget godkendte, at udvalgets studierejse i september 2024 er til Tromsg, og godkendte det
overordnede program for studierejsen.

TidligerePolitiskBehandling

Psykiatri- og socialudvalget har pd sit mgde den 6. marts 2024 besluttet, at udvalget skal pd en studierejse i
perioden 12. september til 14. september 2024.

Bilag

Forslag til program for PSU studierejse september 2024



Punkt 11: Forberedelse af moderne i Danske Regioners Psykiatri- og
Socialudvalg #

1-00-26-23
Resume
Drgftelse af emner til mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at emner til mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg drgftes.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget har aftalt, at udvalget som et fast punkt pd udvalgets dagsorden drgfter relevante
emner pa mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg samt drgfter eventuelle emner, som gnskes taget
op i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.

Psykiatri- og socialudvalget modtager Igbende de abne dagsordener og referater til mgderne i Danske Regioners
Psykiatri- og Socialudvalg.

Der var senest mgde i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg den 19. april 2024. Til udvalgets egen
orientering er vedlagt den abne dagsorden fra mgdet den 19. april 2024.

Det naeste mgde er den 6. juni 2024.
Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget drgftede emner til mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.



Punkt 12: Gensidig orientering #

1-00-26-23

Sagsfremstilling

Gensidig orientering for udvalgets medlemmer.
Mgadeplan for psykiatri- og socialudvalget
Mgdeplan for resten af 2024 er vedlagt.
Beslutning

Formanden orienterede om, at et planlagt mgde med Viborg Kommune om faelles psy-kiatritilbud er udsat, da man
afventer sundhedsstrukturudspillet.

Administrationen orienterede om en politisk aftale mellem Regeringen og alle Folketingets partier om en handleplan
for nedbringelse af selvmord. Aftalen kan ses her: Ny handlingsplan skal nedbringe antallet af selvmord |_Indenrigs-
0g_Sundhedsministeriet (ism.dk)

Administrationen orienterede om en andring i den politiske proces for udarbejdelse af en ny rammeaftale for det
specialiserede socialomrade.

Bilag

Madeplan for psykiatri- og socialudvalget 2024


https://ism.dk/nyheder/2024/april/ny-handlingsplan-skal-nedbringe-antallet-af-selvmord-
https://ism.dk/nyheder/2024/april/ny-handlingsplan-skal-nedbringe-antallet-af-selvmord-

Punkt 13: Underskriftsark #

1-00-26-23
Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget skal godkende beslutningsprotokollen.

For at godkende beslutningsprotokollen skal hvert medlem underskrive elektronisk i First Agenda ved at trykke pa
"Godkend”.

Beslutning

Underskriftsarket er journaliseret pd sagen.
Alle var mgdt.

Mgdet blev haevet kl. 17.10.
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