REFERAT Aarhusklyngen d. 08-03-2023

Meadedato Onsdag d. 08. marts 2023 kl. 09:30

Meadested Aarhus Radhus, medelokale 3-11 (parterre)



Indholdsfortegnelse

Velkommen og prasentation
Tema: Born og unges mentale sundhed og trivsel
Inspirationskatalog om bern og unge i1 psykisk mistrivsel samt felles indsatsomrider.
Tema: Velfaerdsteknologi og digitalisering
Oplaeg om Aarhus Kommunes arbejde med Sundhedshuse
Orientering om meder i Sundhedssamarbejdsudvalget

Opmarksomhedspunkter fra konferencen om det nare sundhedsveasen den 23. februar 2023

Eventuelt
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Punkt 1: Velkommen og prasentation

1-31-72-446-22
Sagsfremstilling

Formandskabet indleder mgdet med at byde velkommen.

Mgdedeltagere:

Anders Kiihnau, regionsradsformand (A) (regional medformand)

Else Kayser, regionsradsmedlem (@)

Jacob Klzerke, regionsradsmedlem (F)

Ulrich Fredberg, regionsrddsmedlem (V)

Christian Budde, rddmand, sundhed og omsorg, Aarhus Kommune (V) (kommunal medformand)
Jacob Bundsgaard, borgmester Aarhus Kommune (A)

Marcel Meijer, borgmester Samsg Kommune (A)

Allan Hgg Poulsen, PLO-Midtjylland, praktiserende lzege i Aarhus Kommune

Sgren Svenningsen, PLO-Midtjylland, praktiserende laege i Aarhus Kommune

Susanne Lauth, sygeplejefaglig direktgr, Aarhus Universitetshospital

Tina Ebler, hospitalsdirektgr, Psykiatrien

Rikke Skou Jensen, vicedirektgr, Sundhedsplanlaagning

Otto Ohrt, sundhedschef, Aarhus Kommune

Dorthe Lykke Jensen, forvaltningschef, Samsg Kommune

Hanne Linnemann, stabsleder, Aarhus Kommune (sekretariat)

Sandra Bjerre Nielsen, ac-fuldmaegtig, Sundhedsplanlzegning (sekretariat)

Beslutning

Anders Kiuhnau bgd velkommen til mgdet.
Praktiserende lzege Sgren Svenningsen blev budt velkommen som nyt medlem i udvalget.



Punkt 2: Tema: Born og unges mentale sundhed og trivsel

1-31-72-446-22
Det indstilles,

at Aarhussklyngen drgfter hvilken retning, der skal saettes for arbejdet med temaet
"Bgrn og unges mentale sundhed og trivsel” i Aarhus-klyngen i 2023

at Aarhussklyngen tilkendegiver, om der er omrader/initiativer/indsatser, der
gnskes naermere belyst/afprgvet i Igbet af 2023 via de faelles puljemidler

at Aarhusklyngen godkender, at der p& mgdet i november gives en status for
klyngens arbejde med bgrn og unges mentale sundhed og trivsel

Sagsfremstilling
P& modet d. 1. december 2022 prioriterede sundhedsklynge Aarhus falgende temaer for arbejdet i 2023:

» Bgrn og unges mentale sundhed og trivsel
« Velfaerdsteknologi og digitale Igsninger
« Feelles investeringer; bl.a. vedr. borgere med lungesygdomme

Med dette punkt gnskes en drgftelse af hvilken retning, klyngen vil saette for arbejdet med temaet "Bgrn og unges
mentale sundhed og trivsel”.

Radmand Christian Budde indleder temadrgftelsen.
Som bilag er vedlagt et fagligt baggrundsmateriale, der naermere beskriver:

« Data om bgrn og unges mentale sundhed
« Beskrivelse af udfordringerne - hvad ligger bag den stigende mistrivsel
» Erfaringer og udviklingsmuligheder - set fra et Aarhus perspektiv

Baggrundsmaterialet bliver ikke naermere gennemgdet pa8 mgdet, men hovedpointerne er:

» Data fra forskellige datakilder viser, at bgrn og unge mistrives i et omfang, vi ikke tidligere har set.
« Af arsager til denne mistrivsel peges bl.a. pa:

o Et hgjt tempo pa alle livsarenaer og seerligt i uddannelsessystemet

o Et for ensidigt fokus pa praestation (karakterer og udseende)

o At presset vendes indad og Igsninger sgges i tilpasning af psyken (psykologisering)

Der ses ogsa en sammenhang mellem bgrn og unges fysiske og mentale sundhed og trivsel og en raekke
sundhedsudfordringer som f.eks. bevaegelse, alkohol, sgvn, digitalt liv og seksuel sundhed.

Der skal vaere opmaerksomhed p3, at alle klynger i Region Midtjylland, i 2023, er forpligtet pa at arbejde videre med
udmgntning af konkrete indsatser som fglge af den nationale 10 &rs psykiatriplan samt til at implementere den
samarbejdsaftale om bgrn og unge i psykisk mistrivsel, der som en delsundhedsaftale i samarbejdet mellem Region
Midtjylland og de 19 kommuner, er undervejs til lokal, politisk behandling.

Herudover har Sundhedssamarbejdsudvalget sendt et inspirationskatalog med virkningsfulde indsatser til bgrn og
unge i psyksisk mistrivsel til orientering til klyngerne og bedt klyngerne drgfte faelles indsatsomrader indenfor
mental sundhed hos bgrn og unge, som skal meldes tilbage til Sundhedssamarbejdsudvalget. Dette behandles
saerskilt under naeste punkt pa denne dagsorden.

Beslutning
Det blev besluttet:
o At Aarhusklyngen i taet tvaersektorielt samarbejde skal sikre udvikling og implementering af de opgaver/initiativer, der

kommer dels med a) 10 ars psykiatriplanen og b) samarbejdsaftalen om bgrn og unge i psykisk mistrivsel (sundhedsaftale
mellem Region Midtjylland og de 19 kommuner i regionen)

e At Aarhusklyngen er interesseret i, - eventuelt i et samarbejde med Midtklyngen - at undersgge muligheden for at indga i et
partnerskab med civilsamfundsaktgrer om at satte bevaegelse blandt andet hos bgrn og unge pa dagsordenen.



o At der kommer et beslutningsoplaeg om en konkret partnerskabsaftale pa naeste mgde som er 13. november 2023
e At Aarhusklyngen gnsker en tilbagemelding fra Midtklyngen, som har fokus pa effekten af bgrn og unges megen skaermtid;
herunder brug af sociale medier

Bilag
PolitiskKlynge 0803 2023 fagligt bern og unges mentale sundhed

Politiskklynge 0803 2023 oplag bern og unges mentale sundhed



Punkt 3: Inspirationskatalog om bern og unge i psykisk mistrivsel samt
feelles indsatsomrader

1-31-72-446-22
Det indstilles,

at Aarhusklyngen tager inspirationskataloget til efterretning

at Aarhusklyngen drgfter om der er feelles tvaersektorielle indsatsomrader indenfor
mental sundhed hos bgrn og unge, som med fordel kan meldes tilbage til
Sundhedssamarbejdsudvalget

Sagsfremstilling

Sundhedssamarbejdsudvalget besluttede pa mgde i august 2022, at der skulle udarbejdes en oversigt over, hvilke indsatser der
findes til bgrn og unge i psykisk mistrivsel i de midtjyske kommuner. Pa den baggrund blev kommunerne bedt om at udvzelge
indsatser, der virker mht. at forebygge og eventuelt behandle psykisk mistrivsel hos b@grn og unge og beskrive dem til
Sundhedssamarbejdsudvalget. Indsatserne er samlet i et inspirationskatalog.

Sundhedssamarbejdsudvalget besluttede pa mgde i februar, at inspirationskataloget skal sendes ud til sundhedsklyngerne med
henblik pa inspiration til lokale prioriteringer ift. indsatser malrettet mental sundhed hos bgrn og unge, da fokusomradet er
prioriteret i alle sundhedsklyngerne. Samtidig besluttede Sundhedssamarbejdsudvalget, at de gerne vil have sundhedsklyngernes
bud pa feelles tvaersektorielle indsatsomrader i de respektive sundhedsklynger og pa tvaers af sundhedsklyngerne, inden udvalget
dregfter omradet pa naeste mgde 8. maj 2023 med henblik pa at igangsaette et feelles arbejde pa tvaers.

Inspirationskatalog om mental sundhed hos bgrn og unge

13 kommuner har indmeldt samlet 16 forskellige indsatser. Nogle af indsatserne er de samme fra flere kommuner. Indmeldingerne
fra kommunerne har veeret afgraenset til 1-2 indsatser pr. kommune, hvor hver kommune har haft mulighed for at indmelde de
indsatser, de finder mest relevante, og som har vist den bedste effekt til malgruppen.

De indmeldte indsatser fra kommunerne er samlet i vedhaeftede inspirationskatalog, hvor indsatsbeskrivelse, malgruppe og den
dokumenterede effekt (opgjort internt i kommunen) fremgar. Inspirationskataloget er ikke en udtsmmende liste over kommunale
indsatser til bgrn og unge i psykisk mistrivsel, men det indeholder et udsnit af de indsatser, der findes til malgruppen, og som de
pageldende kommuner har fundet mest virkningsfulde.

Indsatserne i inspirationskataloget er opdelt i forhold til forskellige udfordringer inden for psykisk mistrivsel hos bgrn og unge:

e Trivsels- og adfeerdsproblemer
¢ Angst

¢ Depression

« Spiseforstyrrelser og selvskade
o Psykisk sarbarhed

e Misbrugsproblemer

Inspirationskataloget viser, at der findes et relativt bredt spektrum af forskellige indsatser, fra det tidligt forebyggende med fokus pa
mental sundhed hos bgrn og unge til lettere behandling rettet mod bgrn og unge i psykisk mistrivsel.

Igangvaerende indsatser

Der er indgaet en national aftale om en 10-arsplan for psykiatrien. Derudover har den nuvaerende regering meldt ud, at aftalen vil
blive udbygget, hvor der bl.a. er afsat flere midler til implementeringen af aftalen. Nogle af de fgrste indsatsomrader i 10-arsplanen
er et lettilgeengeligt tilbud i kommunerne til bgrn og unge med psykisk mistrivsel og symptomer pa psykisk lidelse, styrkede
indsatser for mennesker med svaere psykiske lidelser samt en her-og-nu kapacitetspakke til den regionale psykiatri. Den konkrete
udmgntning af aftalen afventes fortsat.

Der er derudover en raekke tiltag undervejs i det tvaersektorielle samarbejde om psykiatrien i Midtjylland ift. bgrn og unge i psykisk
mistrivsel:

» Samarbejdsaftale om bgrn og unge i psykisk mistrivsel (til godkendelse i byrad og regionsrad primo 2023)
» Feelles forpligtende forlgb og handleplan mellem kommune, almen praksis og region (Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk
afdeling) (under udvikling i Syddjurs Kommune med forventet evaluering primo 2023)



» Forebyggelse og behandling af selvskade (under udvikling i tre sundhedsklynger (Horsens, Ggdstrup og Aarhus) med
forventet status pa arbejdet primo 2024).

Der gnskes en drgftelse af, om Aarhusklyngen ser yderligere indsatsomrader indenfor malgruppen, som
Sundhedssamarbejdsudvalget bgr prioritere i en faelles tvaersektoriel indsats.

Beslutning
Det blev besluttet:

e At Aarhusklyngen tager inspirationskataloget til efterretning
e At Aarhusklyngen stgtter op om, at klyngerne deler viden — szerligt i forhold til temaet bgrn og unges mentale sundhed og
trivsel, som alle klynger har prioriteret som tema

Bilag

Inspirationskatalog



Punkt 4: Tema: Velferdsteknologi og digitalisering

1-31-72-446-22
Det indstilles,

at  Aarhusklyngen drgfter hvilken retning, der skal saettes for arbejdet med temaet
"Velfeerdsteknologi og digitalisering” i Aarhus-klyngen i 2023

at Aarhusklyngen tilkendegiver, om der er omrader/initiativer/indsatser, der gnskes
nermere belyst/afprgvet i Igbet af 2023 via de faelles puljemidler

at Aarhusklyngen godkender, at der p& mgdet i november gives en status for
klyngens arbejde med velfaerdsteknologi og digitalisering

Sagsfremstilling
P& modet d. 1. december 2022 prioriterede sundhedsklynge Aarhus falgende temaer for arbejdet i 2023:

» Bgrn og unges mentale sundhed og trivsel
« Velfaerdsteknologi og digitale Igsninger
« Feelles investeringer; bl.a. vedr. borgere med lungesygdomme

Med dette punkt gnskes en drgftelse af hvilken retning, klyngen vil seette for arbejdet med temaet
"Velfeerdsteknologi og digitalisering”.

Regionsradsformand Anders Kiihnau indleder temadrgftelsen.

Som bilag er vedlagt et kort notat fra AUH, der naermere beskriver, hvilke potentialer man herfra ser i et taettere
samarbejde med fokus pd velfzerdsteknologi og digitalisering. Fra hospitalet er der peget pa tre overordnede
retninger, som man med fordel kan prioritere imellem. Det drejer sig om:

« forlgb pd tveers
« data pa tvaers
« virtuelt samarbejde

P& alle tre omrader er der peget pd igangvaerende indsatser/Igsninger, som kan udvikles/udbygges i feellesskab.
Herudover vil radmand Christian Budde kort praesentere 'Velfaerdsteknologiens Hus' - et igangvaerende projekt i
Aarhus Kommune -, som et andet muligt bud p& en fzelles retning for arbejdet med velfaerdsteknologi og
digitalisering i Aarhusklyngen.

Beslutning
Det blev besluttet:

e At der administrativt sker en afdaekning af potentialerne for, at den nuvaerende app Igsning (digital forlgbsguide), som
anvendes i regionalt regi, kan videreudvikles og ogsa omfatte tilbud og malgrupper fra almen praksis og kommunerne —bl.a. i
forhold til bgrn og unges mentale sundhed og trivsel — men potentielt ogsa pa andre omrader

* At der administrativt sker en afdeekning af potentialerne for et teettere samarbejde i Aarhusklyngen i forhold til udvikling og
etablering af Velfaerdsteknologiens Hus

e At Aarhusklyngen praesenteres for beslutningsoplaeg pa ovenstaende pa mgdet 13. november

« At der pa et kommende mgde i Aarhusklyngen dagsordenssaettes en temadrgftelse om muligheder og
udfordringer med datadeling og GDPR

Bilag
Oplaeg - Digitalisering pa tvars.docx

Velferdspolitik_opleg udkast 2202 2023



Punkt 5: Oplaeg om Aarhus Kommunes arbejde med Sundhedshuse

1-31-72-446-22
Det indstilles,

at  Aarhusklyngen tager Aarhus Kommunes oplaag om sundhedshuse til efterretning

at Aarhusklyngen drgfter, om oplaegget om sundhedshuse giver anledning til nye
idéer/initiativer i samspillet mellem region, almen praksis og kommune, der skal
undersgges naermere

at Aarhusklyngen drgfter, om feelles udvikling af sundhedshuse kan vaere et feelles
afsaet for klyngens arbejde med lighed i sundhed

Sagsfremstilling

Pa mgdet d. 1. december 2022 blev der efterspurgt et oplaeeg om Aarhus Kommunes arbejde med sundhedshuse.

Pa mgdet d. 8. marts 2023 vil sundhedschef Otto Ohrt, Aarhus Kommune orientere om de nuvaerende 3 sundhedshuse og om et 4.
sundhedshus, som er under udvikling.

Sundhedshusene er eksempler pa fysisk samling af forskellige sundhedsaktgrer (bl.a. kommune og almen praksis) og -tilbud, og
dermed lettere adgang for borgerne til sundhedstilbuddene i naeromradet (lighed i sundhed). Synenergier mellem
sundhedsaktgrerne opstar Igbende til gavn for borgerne. Sundhedshusene tiltraekker omradets beboere pa tvaers, hvor ogsa
civilsamfundsaktgrer, forskellige foreninger m.fl. understgtter, at vi kan “na” nye malgrupper. Sundhedshusene indrettes sammen
med f.eks. daginstitutioner, hvor mange borger har deres daglige gang, og med gode faciliteter til fysisk aktivitet (idreetshal og gode
udendgrs rammer).

Aarhus Kommune ser udviklingen af sundhedshusene som et vigtigt led i udviklingen af det naere sundhedsvaesen, og er altid klar til
en dialog med evt. nye aktgrer pa banen. | udviklingen af et nyt Velfeerds- og sundhedshus i Viby Syd er der allerede dialog med
Aarhus Universitetshospital (og Region Midtjylland).

Beslutning
Punktet blev udsat til naeste mgde.

Bilag

sundhedshuse oplag_ politisksundhedsklynge 0803 2023.pptx



Punkt 6: Orientering om meder i Sundhedssamarbejdsudvalget

1-31-72-446-22
Det indstilles,

at Aarhusklyngen tager orientering om mgder i Sundhedssamarbejdsudvalget til
efterretning
Sagsfremstilling

Siden seneste mgde i Aarhusklyngen den 1. december 2022 har der veeret afholdt to mgder i
Sundhedssamarbejdsudvalget, henholdsvis den 19. december 2022 og den 7. februar 2023.

Anders Kiihnau og Christian Budde orienterer om de to mgder.
Beslutning

Aarhusklyngen tog orienteringen til efterretning.



Punkt 7: Opmarksomhedspunkter fra konferencen om det naere
sundhedsvasen den 23. februar 2023

1-31-72-446-22
Det indstilles,

at  Aarhusklyngen drgfter

Sagsfremstilling

Anders Kiihnau og Christian Budde indleder med en kort orientering om opmaerksomhedspunkter fra konferencen
om det naere sundhedsvaesen og den naere psykiari den 23. februar 2023 med henblik p8 en drgftelse af
konferencen i sundhedsklyngen.

Beslutning

Aarhusklyngen drgftede opmaerksomhedspunkter fra konferencen.



Punkt 8: Eventuelt

1-31-72-446-22
Beslutning

Der var intet under eventuelt.
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