REFERAT SU for fysioterapi d. 24-09-2020

Meadedato Torsdag d. 24. september 2020 kl. 13:30

Maeodested Regionshuset Viborg, medelokale C 2
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Punkt 1: Mededeltagere

1-31-72-401-17
Sagsfremstilling

Regionale politiske repraesentanter:
Ulrich Fredberg
Marianne Carge

Kommunale politiske repraesentanter:
Marianne Kirkegaard, Syddjurs Kommune
Niels Ole Damgaard, Skive Kommune

Regional administration:

Jargen Ngrskov Nielsen, kontorchef, Praksisadministrationen
Gitte Skov Hansen, Praksisadministationen

Sandra Bjerre Nielsen, Sundhedsplanlaegning, SU-sekretaer

Kommunal administration:
Sine Mgller Sgrensen, KOSU

Fysioterapi repraesentanter:
Morten Graversen

Lene Lysemose

Henrik Lauridsen

Anders Winther Christensen

Observatgrer:

Sanne Jensen, Danske Fysioterapeuter Midtjylland
Nils-Bo Andersen, praksiskonsulent, Region Midtjylland
Bo Albertsen, praksiskonsulent, Region Midtjylland

Beslutning

Maria Eeg Smidt, teamleder for Faelleskommunalt social- og sundhedssekretariat i Midtjylland, deltog som
observatgr.

Niels Ole Damgaard var ikke til stede under behandlingen af pkt. 1-4.



Punkt 2: Generel orientering

1-31-72-401-17
Beslutning
Intet



Punkt 3: Status pa ekonomi og aktivitet

1-31-72-401-17
Resume

Der fremlaegges status vedrgrende gkonomi og aktivitet fra 1. halvdr 2017 - 1. halvdr 2020 i henhold til
praksisplanen

Administrationen indstiller,

at Samarbejdsudvalget drafter status pa udviklingen i aktivitet og gkonomi.

Sagsfremstilling

Vedlagt er oversigt over udvikling i aktivitet og gkonomi.

Almen fysioterapi:

Der ses et fald i de samlede udgifter til almen fysioterapi fra 1. halvdr 2017 - 1. halvar-2020, lige som der
ogsa er et fald i andelen af borgere, der far fysioterapi samt et fald i udgifter pr. borger og pr. patient.
Region Midtjylland har de hgjeste udgifter pr. borger til almen fysioterapi, mens udgiften pr. patient i
Region Midtjylland fglger landsgennemsnittet.

Vederlagsfri fysioterapi:

Der ses en stigning i de samlede udgifter til vederlagsfri fysioterapi i Region Midtjylland fra 1. halvar

2017 - 1. halvar 2019, hvorefter der ses et forventeligt fald i 1. halvar 2020. I tillaeg ses en stigning i andelen af
borgere, der modtager vederlagsfri

fysioterapi. De gennemsnitlige udgifter pr. borger til vederlagsfri fysioterapi er steget fra 1. halvar

2017 - 1. halvdr 2019, hvorefter der ses et forventeligt fald i 1. halvdr 2020, mens de

gennemsnitlige udgifter pr. patient er faldet.

Fordelingen af holdtreening og individuel traening til patienter der modtager vederlagsfri fysioterapi har
udviklet sig sdledes, at der i mindre grad gives holdtreening i 2020 end i 2019.

Almen ridefysioterapi:

Der ses et fald i de samlede udgifter til almen ridefysioterapi fra 1. halvdr 2017 - 1. halvar 2020 og Region
Midtjylland ligger fortsat over landsgennemsnittet ift. hvor stor en andel af borgerne, der modtager almen
ridefysioterapi.

Vederlagsfri ridefysioterapi:

Der ses et fald i de samlede udgifter til vederlagsfri ridefysioterapi i Region Midtjylland og Region
Midtjylland ligger fortsat over landsgennemsnittet ift. hvor mange borgere, der modtager vederlagsfri
ridefysoterapi.

Overordnet geeldende for analysen er, at COVID-19 pandemien og de deraf fglgende restriktioner og forholdsregler
har betydet store udsving i aktiviteten og udgifterne. Region Midtjylland har dog fulgt udviklingen p3 landsplan og

sdledes ses, at pd de parametre, hvor Region Midtjylland 18 hhv. over, under og pa linje med landsgennemsnittet i

2019 er det samme tendens der gaelder i 2020.

Samarbejdsudvalget bedes drgfte udviklingen i gkonomi og aktivitet.
Beslutning

Samarbejdsudvalget drgftede udviklingen i gkonomi og aktivitet.

Det blev understreget, at det er vigtigt at fastholde det feelles fokus pa, hvordan stigningen i antal vederlagsfri
patienter hdndteres. Der er allerede et samarbejde i gang omkring netop dette i henhold til praksisplanen. Det
samarbejde skal fastholdes for at nd den faelles malsaetning om at bringe udgiftsniveauet ned pa
landsgennemsnittet. Kommunerne er en vigtig medspiller sammen med fysioterapeuterne i at fa lgst denne opgave.

Holdtraening som et redskab til at nedbringe gkonomien blev drgftet. Det ses, at der er store forskelle pa i hvor hgj
grad holdtraening anvendes i praksissektoren i forbindelse med vederlagsfri fysioterapi. Det bgr overvejes, om der
skal ske en naermere analyse af af forskelle i anvendelsen af holdtraening. Der kan potentielt veere gkonomi at
hente, hvis flere overgar til holdtreening som erstatning for individuel behandling. Fysioterapeuterne bemaerker, at
en mulig forklaring pa forskellene i anvendelsen af holdtraening maske kan findes delvist i de §86 tilbud, som
kommunerne har i henhold til serviceloven, idet der her kan veaere forskel kommunerne i mellem.



Praksiskonsulenterne ggr opmaerksom pa at det er muligt at fa en praksiskonsulent ud til dialogmgder mellem
kommuner og fysioterapeuter om vederlagsfri fysioterapi.

Status for status pa gkonomi og aktivitetsendes ud til alle kommunerne til orientering (jf. praksisplanen). Status
sendes ud sammen med referatet samt information om muligheden for at invitere praksiskonsulenterne med til
dialogmgder.

Referatet sendes med ud til kommunerne.

Bilag

Status aktivitet og ekonomi - september 2020



Punkt 4: Handtering af lokale coronaudbrud

1-31-72-401-17
Administrationen indstiller,

at Samarbejdsudvalget drgfter, hvordan de praktiserende fysioterapeuter skal
forholde sig til lokale smitteudbrud

Sagsfremstilling

Under det sidste lokale udbrud i Aarhus var der stort lokalt fokus pd, hvordan man begraensede risikoen for smitte i
offentlig transport, bgrnehaver, institutioner, skoler, plejehjem, spec. institutioner, kommunale traeningstilbud men
intet om praksissektoren.

Vi ma forvente, at lokale coronaudbrud bliver en del af vores hverdag indtil der kommer en vaccine. P8 foranledning
af fysioterapeuterne gnskes derfor en drgftelse af, hvordan smitteriskoen bedst muligt begreenses i
fysioterapipraksissektoren under lokale smitteudbrud.

Fysioterapeuterne foreslar, at man kan overveje om der skal laves vejledninger til, hvordan klinikker skal forholde
sig ved lokale smitteudbrud fx retningslinjer i stil med dem praksiskonsulenterne tidligere har udsendt til
klinikkerne.

Beslutning

Samarbejdsudavalget drgftede den manglende information til praktiserende fysioterapeuter i forbindelse med lokale
coronaudbrud.

Der var enighed om at informationsniveauet til praksissektoren kan forbedres, men at der ikke kan laves szerskilte
retningslinjer fra regional side. Det vil til en hver tid vaere sundhedstyrelsens retningslinjer, der skal fglges.

Regionen skal vaere behjzelpelig med at svare pa, hvilke udmeldinger der er kommet fra Sundhedsstyrelsen
Det blev besluttet at Samarbejdsudvalgets politiske repraesentanter i faellesskab med fysioterapeuterne retter
henvendelse til sundhedsstyrelsen for at ggre opmaerksom pa den manglende information. Brevet sendes snarest

muligt.

Administrationen undersgger blandt de gvrige samarbejdsudvalg om der her er en falles dagsorden for at fa bedre
informationer til praksissektoren under lokale coronaudbrud.



Punkt 5: Udvikling af den palliative indsats

1-31-72-401-17
Administrationen indstiller,

at Samarbejdsudvalget drgfter perspektiverne i en udvikling af den palliative
indsats

Sagsfremstilling

Danske Regioner har den 1. september 2020 udgivet et positionspapir for udvikling af den palliative indsats.

P& foranledning af fysioterapeuterne gnskes en drgftelse de praktiserende fysioterapeuters rolle i dette udspil.
Beslutning

Samarbejdsudvalget drgftede de praktiserende fysioteraputers rolle i den palliative indsats.

Der er enighed om, at de praktiserende fysioterapeuter kan have en rolle i den palliative indsats.

Det oplyses at der, i regi af sundhedsaftalen, er en samarbejdsaftale om palliation under udarbejdelse.
Fysioterapeuterne spgrger om de kan blive repraesenteret i arbejdsgruppen. Administrationen undersgger

forespgrgslen og vender tilbage med et svar.

Region Syddanmark har en samarbejdsaftale med fysioterapeuterne om den palliative indsats. Den vil udvalget
gerne se. Aftalen fremskaffes sammen med en evalueringsrapport.

Fysioterapeuterne er interesseret i at fa lavet en kortleegning af, hvordan det gar med den palliative indsats i Region
Midtjylland.
Sagen drgftes igen pa et kommende mgde i SU, nar aftalen samt evaluering fra Region Syddanmark er tilgaengelig

og der foreligger mere viden om den kommende samarbejdsaftale om palliation i regi af sundhedsaftalen i Region
Midtjylland.

Bilag
Positionspapir Palliation Danske Regioner august 2020

Pressemeddelelse Palliation Danske Regioner september 2020



Punkt 6: Eventuelt

1-31-72-401-17
Beslutning
Intet
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