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Punkt 1: Præsentation af Psykiatriens Hus i Aarhus

1-01-74-19-17

Sagsfremstilling
Mødet i det regionale kontaktforum på psykiatriområdet holdes i Psykiatriens Hus i Aarhus. Mødet holdes i
mødelokale "Endelave" i bygning 8, MarselisborgCentret, P. P. Ørumsgade 11, 8000 Aarhus C.
 
Der er vedlagt et kort over MarselisborgCentret med angivelse af bygning 8 samt parkeringspladser.
 
Program
Sygeplejefaglig direktør Claus Lassen Graversen, Psykiatri og Social, giver indledningsvis en præsentation af Region
Midtjyllands psykiatri i Aarhus-området.
 
Herefter er der en præsentation af tankerne bag etableringen af Psykiatriens Hus i Aarhus samt processen for
etablering af huset ved oversygeplejerske Susanne Bissenbacker, Afdeling for Depression og Angst, Aarhus
Universitetshospital Psykiatrien samt Dorthe Mikkelsen og Tanja Prlac Jessen, der er henholdsvis den kommunale
leder og den regionale leder i Psykiatriens Hus.
 
Der afsluttes med en rundvisning i Psykiatriens Hus i Aarhus med gennemgang af faciliteterne inde og ude.
 
Der er afsat ca. en time og et kvarter til præsentationen af Psykiatriens Hus inklusiv rundvisning.
 
Til orientering er der vedlagt to pjecer om nogle af tilbuddene i Psykiatriens Hus, Brugerstyrede tilbud og Åben
dialog.

Beslutning
Sygeplejefaglig direktør Claus Lassen Graversen, Psykiatri og Social, gav indledningsvist et overblik over den
regionale Psykiatri i Aarhus.
 
Herefter var der en præsentation af visionerne og de forskellige konkrete tilbud i Psykiatriens Hus i Aarhus ved
Dorthe Mikkelsen og Tanja Prlac Jessen, der er henholdsvis den kommunale leder og den regionale leder i
Psykiatriens Hus. Der er officiel indvielse af huset den 17. juni 2019.
 
I forbindelse med præsentationen var der en drøftelse af den store betydning af at inddrage borgerne i huset og af
vigtigheden af at have fokus på tilbud til de pårørende. Der blev orienteret om, at Psykiatriens Hus i Aarhus den 12.
juni 2019 afholder en workshop omkring samarbejde med frivillige organisationer.
 
Præsentationen blev afsluttet med en rundvisning.
 
Signe Lund Jensen, Steen Jakobsen, Leif Gjørtz Christensen og Tom Jul Pedersen var forhindrede i at deltage i
sagens behandling.

Bilag

Kort over MarselisborgCentret

Brugerstyrede tilbud

Åben dialog



Punkt 2: Godkendelse af referat

1-01-74-19-17

Resume
Godkendelse af referat fra mødet den 8. marts 2019 i det regionale kontaktforum på psykiatriområdet.

Det indstilles,

at referatet godkendes.

Sagsfremstilling
Godkendelse af referat fra mødet den 8. marts 2019 i det regionale kontaktforum på psykiatriområdet.

Beslutning
Det regionale kontaktforum på psykiatriområdet godkendte referatet.
 
Signe Lund Jensen, Steen Jakobsen, Leif Gjørtz Christensen og Tom Jul Pedersen var forhindrede i at deltage i
sagens behandling.

Bilag

Referat fra møde den 8. marts 2019



Punkt 3: Tema: Patientstyrede ambulante forløb

1-01-74-19-17

Resume
Der arbejdes pt. med at udvikle modeller for patientstyrede ambulante forløb i Psykiatrien i Region Midtjylland.
Kontaktforum drøfter input til arbejdet med at afprøve og implementere brugerstyrede ambulante forløb.
 

Det indstilles,

at det regionale kontaktforum på psykiatriområdet drøfter input til patientstyrede
ambulante forløb i psykiatrien.

 

Sagsfremstilling
I psykiatrien i Region Midtjylland er der et ønske om, at patienterne skal have mulighed for større medbestemmelse
og kontrol over deres eget patientforløb. Derfor er det besluttet, at psykiatriens afdelinger skal arbejde med at gøre
de ambulante forløb 'patientstyrede'.
 
Inden arbejdet for alvor går i gang, ønskes der en drøftelse i det regionale kontaktforum på psykiatriområdet om,
hvad et patientstyret ambulant forløb kan indeholde.
 
I vedlagte bilag ses fem forslag til, hvordan patientstyrede ambulante forløb kan se ud.
 
Drøftelse i Psykiatriens patient- og pårørendepanel
Emnet er også drøftet i Psykiatriens patient- og pårørendepanel den 24. april 2019.
 
Panelet vurderede overordnet, at de fem forslag var gode, men at der også var en række opmærksomhedspunkter.
Blandt andet lagde panelet vægt på, at det også er væsentligt at drøfte indholdet i de ambulante forløb, at det er
vigtigt at afgrænse, hvilke patientgrupper de patientstyrede ambulante forløb retter sig i mod, og herudover blev
muligheden for webkonsultation også nævnt som et muligt forslag til, hvordan de ambulante forløb kan gøres mere
patientstyrede.
 
Af de fem forslag er panelets foretrukne muligheder:

Patientstyrede senge overført til ambulante forløb
Åbningstider i ambulatorier udenfor almindelig arbejdstid
Åbne ambulatorier i bestemte tidsslots eller reserverede tidsrum i afdelingen.

 
Den videre proces
Psykiatri og Social vil efter sommer drøfte og beslutte hvilke forslag, der skal implementeres i psykiatrien. I disse
drøftelse vil input fra det regionale kontaktforum for psykiatriområdet og fra Psykiatriens patient- og
pårørendepanel indgå.
 

Beslutning
Sygeplejefaglig direktør Claus Graversen, Psykiatri og Social, orienterede om, at man i Psykiatrien i Region
Midtjylland ønsker at afprøve forskellige metoder til at gøre den ambulante behandling mere brugerstyret. Der er i
den forbindelse formuleret fem forskellige mulige tiltag.
 
Det regionale kontaktforum på psykiatriområdet drøftede de fem forslag og udtrykte stor opbakning til målet om at
gøre den ambulante behandling mere brugerstyret.
 
Kontaktforum gav dog udtryk for betænkeligheder i forhold til web-booking i forhold til visse grupper af patienter.
 
Kontaktforum tilsluttede sig desuden bemærkningerne fra Psykiatriens patient- og pårørendepanel.
 
Signe Lund Jensen, Steen Jakobsen, Leif Gjørtz Christensen og Tom Jul Pedersen var forhindrede i at deltage i
sagens behandling.

Bilag

Patientstyrede ambulante forløb



Punkt 4: Tema: Input til den nye sundheds- og hospitalsplan for Region
Midtjylland

1-01-74-19-17

Resume
Regionsrådet har besluttet, at der skal udarbejdes en ny sundheds- og hospitalsplan for Region Midtjylland. Det
regionale kontaktforum på psykiatriområdet drøfter input til planen.
 

Det indstilles,

at det regionale kontaktforum på psykiatriområdet drøfter input til Region
Midtjyllands nye sundheds- og hospitalsplan.

Sagsfremstilling
Regionsrådet besluttede i forbindelse med budget 2019 at udarbejde en ny sundheds- og hospitalsplan for regionen.
 
I den forbindelse ønskes input fra regionens samarbejdsfora, herunder det regionale kontaktforum for
psykiatriområdet.
 
Proces
Processen med at udarbejde sundheds- og hospitalsplanen følger en "tragtmodel". Sundheds- og hospitalsplanen
tager således udgangspunkt i regionsrådets sigtelinjer. Efter indledende møde den 14. januar 2019 med bl.a. RMU-
formandskabet og formændene for de tværfaglige specialeråd, vedtog regionsrådet den 28. marts 2019 den
politiske ramme for sundheds- og hospitalsplanen, som er konkretiseret i syv overskrifter (vedlagt).
 
I perioden april-juni indhentes input og bemærkninger til planen fra borgere, sundhedspersonale, medarbejdere og
samarbejdsfora. Herefter udarbejdes et egentligt udkast. Den samlede tidsplan er vedlagt.
 
Input til regionens sundheds- og hospitalsplan
I forlængelse af overstående procesplan bedes det regionale kontaktforum for psykiatriområdet give input til
regionens kommende sundheds- og hospitalsplan.
 
Vedlagte planchesæt kan anvendes som udgangspunkt for drøftelsen. Plancherne indeholder de syv politiske
overskrifter, som ledsages af eksempler på spørgsmål til drøftelse.
 
Udvalget kan vælge at give bemærkninger generelt eller eventuelt at udvælge 1-2 af emnerne, som det vil gå i
dybden med.
 
I input til sundheds- og hospitalsplanen bedes kontaktforum overveje følgende:  

Hvad bør der være særlig opmærksomhed på i planen?
Hvordan kan der skabes yderligere sammenhæng mellem rammesætningen og psykiatriområdet?

 
Fakta om sundheds- og hospitalsplanen
En sundheds- og hospitalsplan er en strategi, der udstikker retning og spor for udviklingen af det midtjyske
sundhedsvæsen og er retningsgivende for muligheder og håndtering af udfordringer. Samtidig er det et konkret
dokument over organiseringen af hospitalsvæsenet i Region Midtjylland, fordelingen af akuthospitaler og specialer
samt hospitalernes profiler.
 
Regionsrådet har besluttet, at sundheds- og hospitalsplanen skal:

Danne grundlag for de nuværende præmisser for sundhedsvæsenet,
Understøtte det sammenhængende sundhedsvæsen, hvor vi både udvikler den specialiserede behandling og
det nære sundhedsvæsen
Fastholde regionens position som førende i den sundhedsfaglige udvikling til gavn og glæde for patienterne i
regionen og i resten af landet
Fastlægge profiler og udviklingsspor for regionens hospitaler
Sætte retning for samarbejdet mellem region, kommuner og praksissektor, herunder også samarbejdet om
sundhedsdata.

 
Det er en central sigtelinje i planen, at alle borgere i regionen skal modtage samme høje kvalitet i såvel akut som
planlagt behandling.



Beslutning
Formand for psykiatriforum Lars Møller Pedersen orienterede om regionsrådets ønske om at få input fra brugere og
pårørende til den kommende sundheds- og hospitalsplan for Region Midtjylland, der også omhandler Psykiatrien.
 
Det regionale kontaktforum på psykiatriområdet havde herefter en drøftelse af en række temaer i relation til
psykiatrien. Der var i drøftelsen følgende input til planen fra bruger- og pårørenderepræsentanterne
 
Bruger- og pårørenderepræsentanterne tilkendegav, at der bør tilføres flere ressourcer til psykiatrien i forbindelse
med, at antallet af borgere, der behandles i psykiatrien, er steget markant. Det blev oplyst, at SIND har beregnet,
at der er kommet 66 % flere patienter i psykiatrien i perioden 2001-2016, mens der i samme periode er tilført 31 %
flere ressourcer. Det betyder, at der er 21 % færre ressourcer pr. patient. Der bør særligt afsættes flere midler til
forebyggelse på psykiatriområdet – ikke mindst i forhold til børn og unge.
 
Bruger- og pårørenderepræsentanterne pegede endvidere på vigtigheden af støtte til psykisk syge og deres
pårørende – særligt i form af uddannelse om psykisk sygdom (psyko-education). Også her bør der være fokus på
børn og unge.
 
Der blev desuden efterspurgt flere tilbud om aktiviteter til psykisk syge borgere. Gerne lettilgængelige både rent
praktisk og indholdsmæssigt og i trygge rammer.
 
Endelig pegede bruger- og pårørenderepræsentanterne på et ønske om et tættere samarbejde mellem de forskellige
aktører i forhold til borgere med psykisk sygdom (region, kommuner, læger og civilsamfundet) samt om tilbud
tættere på borgerne (psykiatrihuse og lignende).
 
Signe Lund Jensen, Steen Jakobsen og Leif Gjørtz Christensen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.

Bilag

Politisk rammesætning

Tids- og procesplan

Planchesæt - oplæg til drøftelse af sundheds- og hospitalsplan



Punkt 5: Orientering om peer-uddannelse i Region Midtjylland

1-01-74-19-17

Resume
Der orienteres om peer-uddannelser i Region Midtjylland.

Det indstilles,

at det regionale kontaktforum på psykiatriområdet tager orienteringen til
efterretning.

Sagsfremstilling
I forbindelse med mødet i det regionale kontaktforum på psykiatriområdet den 8. marts 2019 blev der efterspurgt
en oversigt over peer-uddannelsen i Region Midtjylland.
 
Der vedlægges en beskrivelse af peer-uddannelsen i Region Midtjylland.

Beslutning
Det regionale kontaktforum på psykiatriområdet har anmodet om en oversigt over peer-uddannelsen i Region
Midtjylland.
 
Kontaktforum drøftede oversigten, og det blev i den forbindelse aftalt, at der sendes en oversigt over indholdet i
uddannelsen samt om den fremadrettede finansiering af uddannelsen til det regionale kontaktforum på
psykiatriområdet.
 
Det blev endvidere aftalt, at uddannelsen drøftes på næste møde i kontaktforum.
 
Signe Lund Jensen, Steen Jakobsen og Leif Gjørtz Christensen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.

Bilag

Peer-uddannelse i Region Midtjylland



Punkt 6: Aktuelt fra Psykiatrien i Region Midtjylland

1-01-74-19-17

Resume
Der orienteres om aktuelle tiltag i relation til Psykiatrien i Region Midtjylland.

Det indstilles,

at det regionale kontaktforum på psykiatriområdet tager orienteringen til
efterretning.

Sagsfremstilling
Sygeplejefaglig direktør Claus Lassen Graversen orienterer på mødet om aktuelle tiltag i relation til Psykiatrien i
Region Midtjylland. 

Beslutning
Sygeplejefaglig direktør Claus Graversen, Psykiatri og Social, orienterede om en række aktuelle emner i Psykiatrien
i Region Midtjylland:
 
Justitsministeriet og Sundheds- og Ældreministeriet har afsat 32,8 mio. kr. til politiet til at gennemføre et to-årigt
pilotprojekt om et fælles udrykningskoncept, hvor politifolk og sundhedspersonale i samarbejde kører ud, visiterer
og i et vist omfang håndterer hændelser med personer med psykisk sygdom på stedet.
 
Udrykningskonceptet skal afprøves i fire politikredse, og Region Midtjylland er inviteret til at afprøve det i
henholdsvis Midt- og Vestjyllands Politikreds (landkreds) og i Østjyllands Politikreds (storbykreds).
Patruljekøretøjerne kommer til at køre ud fra henholdsvis Herning og Aarhus.
 
Konceptet bliver, at der i hver af de deltagende politikredse kommer en patruljevogn, som er bemandet med to
betjente og en psykiatrisk sygeplejerske.
 
Projektet gennemføres i tre faser:

1. Konceptudvikling (1. halvår af 2019)
2. Pilotfase/afprøvning (2. halvår af 2019 - 1. halvår af 2022)
3. Afrapportering (2. halvår af 2022).

 
Det går godt med indsatsen for at nedbringe tvang. De nationale tal for nedbringelse af tvang (bæltefikseringer) for
2018 og ind i 2019 viser et fald i antallet af fikseringer.
 
Psykiatrien er i gang med at forberede flytningen til den nye psykiatri i Gødstrup.
 
Der er i starten af 2019 vedtaget en justering af loven om særlige pladser i psykiatrien. Dette har medført flere
henvendelser til pladser, og belægningen er nu på 60-70 %.
 
Signe Lund Jensen, Steen Jakobsen og Leif Gjørtz Christensen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 7: Gensidig orientering

1-01-74-19-17

Sagsfremstilling
Gensidig orientering for kontaktforummets medlemmer.
 
Flytning af mødet den 4. september 2019
Det næste møde i det regionale kontaktforum på psykiatriområdet er den 4. september 2019 kl. 13-16. Det
foreslås, at mødet flyttes til kl. 10-13 samme dag. Mødet holdes i Viborg.

Beslutning
Det regionale kontaktforum på psykiatriområdet aftalte, at det næste møde holdes torsdag den 12. september 2019
kl. 12.00-15.00. Mødet holdes i Center for Sundhed i Holstebro. Det blev samtidig aftalt, at kontaktforum på mødet
den 12. september 2019 skal have en oversigt over anvendelsen af psykofarmaka i forhold til, hvor mange der får
flere præparater samtidig.
 
Det regionale kontaktforum på psykiatriområdet aftalte samtidig, at forummets møde den 29. november 2019 skal
holdes hos Aarhus Universitetshospital Psykiatrien i Skejby, hvor der skal være en rundvisning i de nye bygninger.
 
Hanne Tranberg, Depressionsforeningen, orienterede om, at Depressionsforeningen har fået ny generalsekretær.
 
Vinni Kjærgaard Jørgensen, Landsforeningen Autisme, efterspurgte et stillerum til patienter med særlige behov i
Akutmodtagelsen på Regionshospitalet Randers.
 
Tom Jul Pedersen, LAP Midtjylland orienterede om en generel problemstilling med overfaldsalarmer i de
brugerstyrede kiosker i Psykiatrien.
 
Signe Lund Jensen, Steen Jakobsen og Leif Gjørtz Christensen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.
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