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Punkt 1: Mededeltagere

1-01-72-11-14



Madedeltagere

Sagsfremstilling

Region Midtjylland, Regionsradet:
Susanne Gaarde
Steen Jacobsen

Udpeget af kommunekontaktradet:
Niels Rasmussen, Ringk@bing-Skjern Kommune

Udpeget af Dansk Psykolog Forening:
Anders Rage - afbud

Svend Baltov

Poul Erik Jgrgensen - afbud

Region Midtjylland, administrationen:
Kontorchef Jens Bejer Damgaard - afbud
AC-Fuldmaegtig Pia Wiborg Astrup
Sagsbehandler Chris Dahl

Kontorchef Lasse Guldbrandsen



Punkt 2: Gensidig orientering
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Gensidig orientering

Sagsfremstilling
Fra regionen:

o Status pa regionens spareplan - regionen orienterer kort om status for regionens besparelser pa 699 mio.kr.

o Anseettelse af psykologkonsulent - Zita Palmquist er ansat som psykologkonsulent i Naere Sundhedstilbud per
1. august 2015 i en stilling med 60 timer fordelt pa 10 maneder. Efter de 10 maneders ansaettelse evalueres
ordningen med henblik pa forlaengelse.

BESLUTNING

Tilfgjelser til regionens to punkter:

1) Der politisk forhandlinger 22. juni 2015.

2) Den nye psykologkonsulent inviteres med til preesentation pa neeste SU made for psykologer. Endvidere
gnsker psykologsiden at se grundlaget for ansaettelse af konsulenter pa almen praksisomradet (Dette
fremsendes efterfglgende)

Psykologsiden:

o Ytrede gnske om, at der pafares navne pa psykologerne pa listerne i forbindelse med
omseetningslofterne - men dette er umiddelbart ikke muligt. Men administrationen undersgger, om denne
efterspargsel er mulig i forbindelse med, at CSS laver nye moduler til regionens registreringssystem.
Men det er dog stadig muligt, at der ved behov spgrges ind i adminstrationen for navne, hvis der findes
behov for at undersgge eventuelle sager yderligere.



Punkt 3: Ventetidsundersogelse 2015
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Ventetidsundersggelse 2015

RESUME

| forsommeren 2015 er der gennemfgrt en undersg@gelse af ventetiden til psykologbehandling i Region
Midtjylland. Undersagelsen er gennemfart som en telefonisk spgrgeskemaundersggelse samt en opfglgende
skriftlig spgrgeskemaundersggelse.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Samarbejdsudvalget drgfter og tager resultaterne af ventetidsundersagelsen 2015 til efterretning

Sagsfremstilling

Undersggelsen af ventetiden til psykologbehandling i 2015 blev gennemfgrt i perioden 13/4 til 24/4. Hver psykolog
blev forsagt kontaktet op til 5 gange telefonisk. De respondenter, hvor det ikke var muligt at opna kontakt, har
efterfelgende haft mulighed for at deltage i undersggelsen via et elektronisk spgrgeskema.

Der var i interviewperioden 185 psykologer med ydernummer med i undersggelsen. Der er opnaet kontakt til og
besvarelser fra 175, hvilket giver en svarprocent pa 94,5 %.

Der blev ved sidste ars undersg@gelse andret i spgrgsmalene om malgrupper for ventetid, hvorfor det i ar er muligt,
at se en udvikling og sammenligne ventetiden i 2014 med 2015.

Resultater

Tabel 1 viser de rapporterede ventetider pa case 1 - altsa henvisningsarsag 1-9. Tabellen viser, at den ventetiden er
steget med gennemsnitligt 10 dage - fra 49 til 59 dage fra 2014 til 2015. Intervallet i antal af ventedage gari 2015 fra
1 til 240 dage - hvilket sammenlignet med 2014 ligeledes er en stigning, hvor intervallet |a fra 0-180 dage.

Udviklingen set per kommune viser, at der er stor udsving mellem kommunerne i regionen. Fx har Hedensted,
Samsg og Norddjurs max 14-28 dages ventetid, hvorimor kommunerne Aarhus, Rink@bing-Skjern, Horsens og
Herning har mellem 180 og 240 ventedag pa opstart af forleb hos en psykolog med ydernummer.

Videre er der i de fleste kommuner enten sket et fald i ventetiden eller en stigning, og fa har en ueendret udvikling. 1 5
kommuner ses et fald fx Holstebro Kommune fra 150 til 120 dage og Odder Kommune med et fald fra 180 dage til
56 dage, hvilke betyder at gennemsnittet pa at en behandling kan pabegyndes i Odder Kommune er faldet fra 101
dag til 30 dage.

I 11 kommuner er der sket en stigning i antallet af ventedage. | bl.a. Aarhus, Ikast-Brande og Ringkgbing-Skjern
Kommune er der sket stigninger - i sidstnaevnte kommune fra 150 til 240 dage.

Tabel 1 — Case 1 (53-arig kvinde) - Ventetider rapporteret i antal dage

Kommune N Minimum Maksimum Gennemsnitlig Median
Undersggelsesar 2014 2015 2014 2015 2014 2015 2014 2015 2014 2015
Favrskov 5 4 7 14 90 42 40 26 30 25
Hedensted 2 3 14 14 18 21 16 19 - 21
Herning 13 13 18 21 120 180 83 86 90 90
Holstebro 9 11 0 14 150 120 64 55 90 50
Horsens 13 12 11 7 120 180 38 62 30 42
Ikast-Brande 6 6 7 18 77 120 36 55 21 54




Lemvig 3 3 7 3 180 56 94 24 - 14
Norddjurs 5 5 7 1 21 28 13 14 14 14
Odder 3 3 21 8 180 56 101 30 120 25
Randers 13 12 1 1 84 135 37 38 23 28
Ringkabing-Skjern 7 7 12 21 150 240 60 71 45 45
Samsg 1 1 14 14 14 14 14 14 - 14
Silkeborg 15 13 7 90 120 45 51 35 51
Skanderborg 6 8 1 3 80 120 40 55 35 56
Skive 7 7 7 7 120 100 43 71 21 100
Struer 4 4 5 50 120 120 44 75 26 56
Syddjurs 5 5 14 7 90 120 59 55 70 63
Viborg 9 10 0 1 90 90 23 42 10 28
Aarhus 58 58 1 1 120 182 56 72 60 63
Region Midtjylland 191 185 0 1 180 240 49 59 35 53

| tabel 2 ses ventetiden pa kategori 10+11 henvisninger. Her viser tabellen, at den gennemsnitlige ventetid ikke har
endret sig meget fra 2014 til 2015 - der er blot sket en mindre stigning fra 73 til 75 dage. Intervallet af dage er rykket
lidt mere fra 0-240 i 2014 til 1-280 dage i 2015.

7 kommuner har et fald ventetiden - fx kommunerne Lemvig (180 til 71 dage) og Viborg (180 til 90 dage). 8
kommuner har en stigning i ventetiden fx. Ringkegbing-Skjern fra 150 til 240 dage og Aarhus fra 240 til 280 dage.

Endelig er der en uaendret udvikling i 4 kommuner - fx Struer og Odder kommuner.

Resultatet af ventetiden pa case 2 understgttes ligeledes af den udvikling, der ses i de manedtlig
gkonomiopfalgninger der er pa angst- og depressionsordningen.

Tabel 2 - Case 2 (36-arig kvinde) - Ventetider rapporteret i antal dage

Kommune N | Minimum Maksimum Gennemsnitlig Median

Ar 2014 2015 |2014 2015 2014 2015 2014 2015 2014 2015
Favrskov 5 4 21 14 75 70 49 36 45 30
Hedensted 2 3 30 21 30 30 30 24 - 21
Herning 13 13 18 21 135 180 89 96 90 90
Holstebro 9 11 0 20 150 126 67 62 90 60
Horsens 13 12 11 7 120 180 60 76 60 68
Ikast-Brande 6 6 14 30 105 120 65 75 82 71
Lemvig 3 3 7 14 180 71 94 38 - 30
Norddjurs 5 5 14 21 30 28 22 26 21 27
Odder 3 3 30 25 180 180 105 92 120 71
Randers 13 12 1 7 90 135 64 61 68 51
Ringkgbing-Skjern 7 7 16 5 150 240 77 79 90 60
Samsg 1 1 90 35 90 35 90 35 - 35
Silkeborg 15 13 14 14 90 120 55 67 60 64
Skanderborg 6 8 1 7 105 120 58 62 60 66
Skive 7 7 14 7 120 100 65 71 90 100
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Den fulde analyse med yderligere talmateriale og figurer ses i vedlagte bilag.

BESLUTNING

Indstilling fulgt med tilfgjelse om, at administrationen skal undersgge, om der er en sammenhaeng mellem

ventetid og den enkelte psykologs aktivitetsniveau. Denne analyse fremlaegges pa naeste SU made.



Punkt 4: Opfelgning pa udvidelse af angst og depressionsordningen
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Opfoelgning pa udvidelse af angst og depressionsordningen

RESUME

Med Aftale om satspuljen pa sundhedsomradet for 2012-2015 er der afsat 130 mio.kr. (2012 P/L) til
henvisningsarsag 10-11 per ar. Dette falges lokalt i den enkelte region.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at opfelgningen tages til orientering

Sagsfremstilling

I henhold til Vejledning om opfelgning pa Tillaegsaftale vedr. satspulje-midler til behandling for let til moderat
depression og angst, har de regionale samarbejdsudvalg to opgaver i relation til opfelgning pa aftalen:

1. Lebende opfalgning pa udviklingen inden for depressions- og angst ordningerne
2. Vurdering i enkeltsager efter ivaerkseettelse af udgiftsdeempende foranstaltninger

Af vejledningen fremgar det, at de regionale samarbejdsudvalg skal fglge udviklingen inden for de to ordninger, pa
baggrund af manedsvise lands- og regionsoversigter. Opgarelserne behandles og drgftes pa samarbejdsudvalgene.

Den gkonomiske udvikling i perioden 1. marts 2014 til 31. marts 2015

Tabel 1 herunder viser de akkumulerede udgifter til angst og depression i perioden marts 2014 til og med marts
2015, opgjort pa de enkelte regioner. Tabellen viser, at Region Midtjylland har haft en stigning pa 5 %. Stigningen i
Region Midtjylland er noget lavere end stigningerne i andre regioner. Udgifterne ligger dog samlet lige omkring den
gkonomiske ramme.

Tabel 1 Akkumulerede udgifter pa regionsniveau (angst og depression samlet)

mar-14 mar-15|Stigning i procent
Total 12.407.499  13.406.907 8%
81 - Region Nordjylland 1.445.395 1.462.489 1%
82 - Region Midtylland 3.122.053 3.263.387 5%
83 - Region Syddanmark 2.538.350 2.945.310 16%
84 - Region Hovedstaden 3.812.271 4.142.473 Q%)
85 - Region Sjeelland 1.489.430 1.593.248 7%

Kilde: CSC Scandihealth
Udgifterne til ordningen ses i tabel 2:

Tabel 2: Akkumulerede udgifter pé_‘regionsniveau

Udgift
Total 99.117.816
81 - Region Nordjylland 11.202.248
82 - Region Midtjylland 23.457.086|
33 - Region Syddanmark 22.050.569
54 - Region Hovedstaden 29.786.672
85 - Region Sjlland 12.621.240

Kilde: CSC Scandihealth
Den fulde oversigt over opfglningen pa ordningen findes i vedlagte bilag.
Status pa omseaetningsloft pa ydernummerniveau
Status for de enkelte psykologer med ydernummer i forhold til omsaetningsloft for angst- og depressionsordningen
behandles under den lukkede dagsorden.
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Arbejdsplan/prioritering i forhold til opgaver i udviklingsplanen

RESUME

Pa baggrund af de mange udviklingsspor der er i udviklingsplanen for psykologomradet, skal der foretages en
prioritering af, hvilke spor der skal szettes i gang og hvornar.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at der foretages en prioritering af udviklingsspor i udviklingsplanen, og

at der pa baggrund af prioriteringen godkendes en arbejdsplan

Sagsfremstilling

| udviklingsplanen er der lagt fire udviklingsspor:

1) Struktur og sammenhang

2) Brugeroplevet kvalitet

3) lgangsaettelse af pravehandlinger

4) Psykologernes opgaver og kompetencer samtaenkes

Disse opgaver skal lgftes i Neere Sundhedstilbud i samarbejde med regionens psykologkonsulent samt
Samarbejdsudvalget for psykologomradet.

For at sikre, at der igangsaettes og gennemfgres kvalitetsudvikling pa psykologomradet, er det ngdvendigt, at der
foretages en prioritering mellem de fire spor, og de malsaetninger der ligger herunder. Denne prioritering er dermed
rettesnor for, hvornar initiativer i forbindelse med udviklingssporernes malsaetninger skal ivaerksaettes i planperioden.

Oplistning af spor og malsaetninger er i vedlagte skema.

BESLUTNING

Beslutning udsat. Arbejdsplanen blev draftet. Men grundet mange afbud, blev der ikke foretaget en endelig
prioritering. Men faglgende punkter fandt de medlemmer, der var til stede, vaesentlige:

o Samarbejde mellem psykologer med ydernummer og regionspsykiatrien
o Tveersektorielt samarbejde i forbindelse med arbejdsmarkedet

o Samarbejde med almen praksis

Administrationen laver en tilrettelse af arbejdsplanen som endelig dreftes og godkendes pa nseste SU made.

Derudover eftersendes en rapport om sammenfald mellem patienter/klienter i regionspsykiatrien og hos
psykologer med ydernummer. Rapporten eftersendes med referatet.



Punkt 6: Relationen mellem regionen og psykologer med ydernummer

1-01-72-11-14



Relationen mellem regionen og psykologer med ydernummer

RESUME

En henvendelse fra en psykolog med ydernummer i Region Midtjylland til regionen giver anledning til en
generel drgftelse af regionens relation til psykologer med ydernummer i Region Midtjylland.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at relationen mellem regionen og psykologer med ydernummer i Region Midtjylland dreftes.

Sagsfremstilling

| forbindelse med opslaget for anseettelse af en psykologkonsulent i Region Midtjylland, sa regionen pa lige fod med
de andre praksisomrader har en faglig sparringspart, har regionen modtaget en henvendelse fra en psykolog med
ydernummer i Region Midtjylland.

Henvendelsen gar pa, at psykologen er forarget over, at regionen vil anszette en psykologkonsulent, da vedkomne
foler, at dette bl.a. er et udtryk for at regionen gnsker at overvage psykologerne og interagere i deres arbejde.

Dette leder til en principiel draftelse af, psykologernes syn pa regionen, og om dette kan veere en generelt holdning
eller der er tale om et enkelt tilfeelde. Endvidere om der er behov for, at der tages initiativ til at forbedre forholdet
mellem regionen og psykologer med ydernummer i Region Midtjylland.

BESLUTNING

Indstilling fulgt. Pa fyraftensmeder til efteraret foreslas, at den nye psykologkonsulent praesenteres.
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