REFERAT Psykiatri- og socialudvalget d. 10-09-2025

Meadedato Onsdag d. 10. september 2025 kl. 13:00

Koglen, Specialomrade Kriminalitetstruede og Demte Born og Unge,

Maodested Timlundvej 44B, 7270 Stakroge



Indholdsfortegnelse

Henvendelse fra regionsrddsmedlem Else Sgjmark om UNIK indsats i Region Midtjylland #...........



Punkt 1: Henvendelse fra regionsradsmedlem Else Sejmark om UNIK
indsats i Region Midtjylland #

1-00-1-25
Resume

Regionsradsmedlem Else Sgjmark (A) har anmodet om, at psykiatri- og socialudvalget drgfter en henvendelse fra
UNIK om en indsats i Region Midtjylland for psykisk sdrbare unge og deres pargrende efter afsluttet psykiatrisk
OPUS eller OPUS Young forlgb.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at henvendelsen om en UNIK indsats i Region Midtjylland drgftes.

Sagsfremstilling

Regionsradsmedlem Else Sgjmark har anmodet om, at psykiatri- og socialudvalget drgfter en henvendelse fra UNIK
om en indsats i Region Midtjylland.

UNIK angiver selv blandt andet fglgende i henvendelsen om UNIK's indsats:

"UNIK er en recovery-orienteret, sammenhangende, og hdndholdt indsats, der hjaelper psykisk sarbare unge
og deres pargrende, efter afsluttet psykiatrisk OPUS eller OPUS Young forlgb, sadan at ingen tabes imellem to
stole.

Indsatsen giver de unge kontinuitet, tryghed og konkrete redskaber til at mestre hverdagen, samt aflaster de
pargrende i en svaer situation.
Derudover forebygger indsatsen selvskade, selvmord og genindlaeggelser.

Indsatsen er uden afslutning, hvilket betyder, at UNIK altid er tilstedevaerende, uanset hvilket skift de unge

laver i deres liv, og er derfor et sikkerhedsnet. For selv ndr de er et godt sted, dukker udfordringer op, hvor de
har brug for hjzelp og faellesskab, da malgruppen sjzaeldent har familie eller et trygt netvaerk.”

Henvendelsen fra UNIK er vedlagt. I henvendelsen er der blandt andet en kort beskrivelse af UNIK og UNIK's
indsatser.

Beslutning
Psykiatri- og socialudvalget draeftede henvendelsen om en UNIK-indsats i Region Midtjylland.
Psykiatri- og socialudvalget anmodede administrationen om at belyse UNIK’s tilbud til psykisk sérbare unge og deres

péarerende efter afsluttet OPUS-behandling til et kommende mede i udvalget, herunder mélgruppe, indsatsens indhold,
gkonomi og evaluering, mulig finansiering mm.

Bilag
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