
REFERAT SU for fysioterapi d. 30-09-2025

Mødedato Tirsdag d. 30. september 2025 kl. 12:00

Mødested Mødelokale C2 parterre, Regionshuset Viborg



Indholdsfortegnelse
Mødedeltagere....................................................................................................................................... 3
Generel orientering................................................................................................................................ 4
Status på økonomi og aktivitet.............................................................................................................. 5
Status på forsøgsordning om direkte adgang til fysioterapi (speciale 51) i Region Sjælland............... 6
Orientering om godkendt praksisplan for fysioterapi........................................................................... 7
Kriterier til bedømmelse af ansøgere til nynedsættelser for fysioterapi............................................... 8
Lukket: Mødedeltagere......................................................................................................................... 10
Lukket: Gensidig orientering................................................................................................................ 11
Lukket: Tjeklister ridefysioterapi 2025................................................................................................. 12
Lukket: Ansøgning om overtagelse af 1 kapacitet fra anden klinik, samt oprettelse af ny klinik........ 13
Lukket: Ansøgning om flytning af 6 timers ridefysioterapi.................................................................. 14



Punkt 1: Mødedeltagere

1-01-72-13-22

Sagsfremstilling
Regionale politiske repræsentanter:
Birgit Marie Christensen
Lau Sørensen
 
Kommunale politiske repræsentanter:
Jens Kristian Hedegaard, Holstebro Kommune
Lars Faarup, Silkeborg Kommune
 
Regional administration:
Jørgen Nørskov Nielsen, seniorkonsulent, Sundhed og Praksis
Hanne Simmelsgaard, Sundhed og Praksis, sekretariatsbetjening
 
Kommunal administration:
Annette Vestergaard Weng, Fælleskommunalt Social- og Sundhedssekretariat
 
Fysioterapirepræsentanter:
Morten Graversen 
Michael Christensen
Henrik Lauridsen
Anders Winther Christensen
 
Observatører:
Agnes Holst, Danske Fysioterapeuter Midtjylland
Nils-Bo Andersen, praksiskonsulent, Region Midtjylland
Bo Albertsen, praksiskonsulent, Region Midtjylland



Punkt 2: Generel orientering

1-01-72-13-22

Sagsfremstilling

Administrationen har foretaget kontrol af, om nogle fysioterapeuter har været under minimumsomsætningen på
101.000 kr. pr. år (01.10.2023 niveau), jf. § 29, og har konstateret, at ingen fysioterapeuter har været under grænsen
i 2024.
Fysioterapeuterne informerer om opstart af strukturerede forløb på speciale 51, almen fysioterapi.

Beslutning

Fysioterapeuterne informerede om, at der kan forventes nogen implementeringstid på de strukturerede forløb, da der er
tale om en større forandring. Fysioterapeuterne ser frem til mere evidensbaserede patientforløb, indsamling af data,
mulighed for GLAD-forløb og flere AI-genererede værktøjer.

Fysioterapeuterne informerede om, at Agnes Holst ikke deltager på fremtidige møder, da der forventes en ny formand.

Orienteringen tages til orientering.



Punkt 3: Status på økonomi og aktivitet

1-01-72-13-22

Resume

Status for økonomi og aktivitet fra 1. halvår 2022 til 1. halvår 2025 fremlægges.

Indstilling
Administrationen indstiller,

at status på økonomi og aktivitet tages til efterretning

Sagsfremstilling

Der er udarbejdet status for økonomi og aktivitet fra 1. halvår 2022- 1. halvår 2025.

Rapporten er vedlagt som bilag.

Almen fysioterapi
Der har i perioden fra 1. halvår 2022 til 1. halvår 2025 været en stigning i andelen af borgere, der modtager almen
fysioterapi. I samme periode er der sket en stigning i de samlede udgifter. Udgift pr. borger er uændret. På landsplan og i
Region Midtjylland er den gennemsnitlige udgift pr. patient faldet fra 1. halvår 2022 - 1. halvår 2025. Udgiften pr. patient
i Region Midtjylland følger stort set landsgennemsnittet. Regionen ligger fortsat over landsgennemsnittet for udgift pr.
borger og er den region med højest udgift pr. borger sammen med Region Sjælland.

Vederlagsfri fysioterapi
Andelen af borgere, der modtager vederlagsfri fysioterapi er lidt højere 1. halvår 2025 sammenlignet med 1. halvår 2022.
I samme periode er de samlede udgifter, udgift pr. patient og udgift pr. borger faldet. På landsplan ligger Region
Midtjylland over landsgennemsnittet ift. både udgift pr. borger og patient.

Andelen af holdtræning i forhold til individuel træning på regionsniveau er i 1. halvår 2025 på 44,9 % for den samlede
patientgruppe, 36,4 % for patienter med svært fysisk handicap og 85,7 % for patienter med progressiv sygdom. 

Almen ridefysioterapi
Andelen af borgere, der modtager almen ridefysioterapi er på lidt lavere i 1. halvår 2025 sammenholdt med 1. halvår
2022. I samme periode er der sket en stigning i de samlede udgifter og i udgift pr. patient. Ift. udgift pr. patient ligger
Region Midtjylland under gennemsnittet på landsplan, og er den region, som har den største andel borgere, som får almen
ridefysioterapi. 

Vederlagsfri ridefysioterapi
Der er i perioden 1. halvår 2022 - 1. halvår 2025 sket et fald i andelen af borgere, som modtager vederlagsfri
ridefysioterapi, mens der i samme periode er sket en stigning i de samlede udgifter og udgift pr. patient. På landsplan er
udgiften pr. patient ligeledes steget, og Region Midtjylland ligger her under landsgennemsnittet. 

 

Beslutning

Vedtaget som indstillet.

Bilag

Halvårlig statusrapport 1.halvår 22-1.halvår 25



Punkt 4: Status på forsøgsordning om direkte adgang til fysioterapi
(speciale 51) i Region Sjælland

1-01-72-13-22

Resume

Der gives status på Region Sjællands forsøgsordningen om direkte adgang til fysioterapi (speciale 51).

Indstilling
Administrationen indstiller,

At orienteringen tages til efterretning

Sagsfremstilling

På mødet i Samarbejdsudvalget for fysioterapi i Region Midtjylland den 26. september 2024 blev det besluttet, at
udvalget vil følge forsøgsordningen med direkte adgang til fysioterapi ved at have et fast punkt på dagsordenen.

Det har siden 31. marts 2025 været muligt for borgerne i Region Sjælland at gå direkte til fysioterapeut og få behandling
med tilskud uden en henvisning fra praktiserende læge via en forsøgsordning, som løber indtil udgangen af 2026,
hvorefter den evalueres. Region Sjælland afprøver og evaluerer forsøgsordningen på vegne af alle fem regioner.

Forud for og i forbindelse med forsøgsordningen er der planlagt en kommunikationsindsats målrettet borgerne og
fysioterapeutklinikkerne med henblik på henholdsvis at udbrede kendskabet til ordningen og for at understøtte klinikkerne
i at tage forsøgsordningen i brug.

Region Sjælland har indgået aftale med forsknings- og implementeringsenheden, PROgrez, om evaluering af
forsøgsordningen.

Evalueringen har fokus på sundhedsøkonomi, patienters og sundhedsprofessionelles oplevelser og tilfredshed, kvalitet og
patientsikkerhed i behandlingen samt social ulighed i sundhed. Derudover belyses barrierer og facilitatorer for
implementering og national udbredelse.

I september 2025 leverer PROgrez en kort opstartsstatus, og i juli 2026 leveres en midtvejsevaluering på baggrund af 12
måneders forsøgsperiode. Endelig er det forventningen at der i juni 2027 leveres en slutevaluering.

Som tidligere oplyst  kræver det ændring af bekendtgørelse og overenskomst såfremt direkte adgang uden henvisning skal
udbredes til hele landet.

 

Beslutning

Vedtaget som indstillet.

Fysioterapeuterne oplyste om, at opstartsevaluering af Region Sjællands projekt nu er offentlig tilgængelig. Udvalget
ønsker at evalueringen er med som bilag til næste møde.



Punkt 5: Orientering om godkendt praksisplan for fysioterapi

1-01-72-13-22

Resume

Praksisplan for fysioterapi 2025 er godkendt i regionen og de 19 midtjyske kommuner. Den godkendte praksisplan er
vedlagt til orientering.  

Indstilling
Administrationen indstiller,

at orientering om godkendt praksisplan for fysioterapi 2025 tages til efterretning

Sagsfremstilling

Region Midtjylland og kommunerne i den midtjyske region har udarbejdet en ny praksisplan for fysioterapi i samarbejde
med repræsentanter for de praktiserende fysioterapeuter i regionen.

Praksisplanen har været i høring fra 1. november 2024 til 6. januar 2025 og samarbejdsudvalget drøftede på møde den 17.
februar 2025 de indkomne høringssvar.

Praksisplan for fysioterapi 2025 er godkendt i regionen og de 19 midtjyske kommuner inden fristen 1. juli 2025.
Samarbejdsudvalget for fysioterapi får med sagen den godkendte praksisplan for fysioterapi 2025 til orientering.
Praksisplanen er vedlagt som bilag.

Det er i forbindelse med planens vedtagelse i Silkeborg kommune blev besluttet, at der skal udvides med en kapacitet i
kommunen. Der arbejdes administrativt med konkretisering og gennemførelse af beslutningen.

En af anbefalingerne i praksisplanen omhandler, at kapacitetsbehovet evalueres i planperioden (ultimo 2025) med henblik
på vurdering af, om den fysioterapeutiske kapacitet fortsat er dækkende. Det forventes, at Samarbejdsudvalget bliver
præsenteret for denne evaluering på deres møde i december 2025.

Beslutning

Vedtaget som indstillet.

I forbindelse med at kapacitetsbehovet evalueres ultimo 2025, høres kommunerne igen om behovet for kapacitet.

Bilag

Praksisplan_fysioterapi 2025-_godkendt



Punkt 6: Kriterier til bedømmelse af ansøgere til nynedsættelser for
fysioterapi

1-01-72-13-22

Resume

Det fremgår af overenskomsten, at Samarbejdsudvalget fastsætter objektive og saglige kriterier, der skal offentliggøres
ved opslag af nye kapaciteter.  

I forbindelse med godkendelse af praksisplanen har Silkeborg kommune tilkendegivet et ønske om kapacitetsudvidelse.

Samarbejdsudvalget drøfter kriterier, der kan anvendes i den konkrete bedømmelse af ansøgere og som også kan anvendes
ved yderligere kapacitetsudvidelse i regionen.

Indstilling
Administrationen indstiller,

At Samarbejdsudvalget drøfter kriterier til bedømmelse af ansøgere i forbindelse med nynedsættelse

At Samarbejdsudvalget godkender administrationens forslag til kriterier til bedømmelse af ansøgere i forbindelse med
nynedsættelse 

Sagsfremstilling

Det fremgår af overenskomsten, at Samarbejdsudvalget fastsætter objektive og saglige kriterier, der skal offentliggøres
ved opslag af nye kapaciteter.  

I forbindelse med godkendelse af praksisplanen har Silkeborg kommune tilkendegivet et ønske om kapacitetsudvidelse.
Der er derfor behov for, at Samarbejdsudvalget fastsætter kriterier, der kan anvendes i den konkrete sag og som kan
anvendes ved yderligere kapacitetsudvidelse i regionen. 

Samarbejdsudvalget skal ved fastsættelse af kriterier tage stilling til følgende punkter:

Forventninger til faglige kompetencer og erfaringer hos ansøgerne
Beskrivelse af det geografiske dækningsområde, som kapaciteten anvendes inden for
Fastlæggelse af krav til sikring af den faglige bæredygtighed i anvendelse af kapaciteten, herunder eventuelle krav
om tilknytning til eksisterende klinikker eller samarbejde med øvrige fysioterapeuter samt krav vedrørende
faciliteter
Øvrige krav, der følger praksisplanen.

I det følgende gennemgås punkterne og administrationens forslag til kriterier under de enkelte
punkter. Samarbejdsudvalget drøfter kriterierne med henblik på input til yderligere kriterier og forslag til præciseringer. 

Forventninger til faglige kompetencer og erfaringer hos ansøgere

Fysioterapeuter, der har erfaring med behandling af patienter efter overenskomsterne vil blive prioriteret.

Ved bedømmelse af ansøgere vil relevant efteruddannelse og specialuddannelse blive taget i betragtning.

Det geografiske dækningsområde 

Det geografiske dækningsområde afklares i samarbejde mellem kommune og regionen og vil fremgå ved opslag af ny
kapacitet.

Fastlæggelse af krav til sikring af den faglige bæredygtighed i anvendelse af kapaciteten

Der lægges vægt på, at ansøger har adgang til faglig sparring med andre fysioterapeuter. 

Det vil blive vægtet positivt, hvis en ansøger har mulighed for at indgå i for fælles holdtræning med andre fysioterapeuter,
da dette vil sikre bedst mulig udnyttelse af den fysioterapeutiske kapacitet.



Øvrige krav, der følger praksisplanen

Der er ikke konkrete krav i praksisplanen. Der er dog følgende anbefaling, der er relevant i forhold til nynedsættelser:

“Det anbefales, at individuel behandling ændres til holdtræning, når det giver kvalitetsmæssig og økonomisk mening og
er relevant for patientens situation. Dermed vil holdtræning ikke være et supplement til individuel behandling, men en
erstatning herfor, når det vurderes relevant.” 

Desuden fremgår det af praksisplanen, at Region Midtjylland og kommunerne i regionen vil arbejde for fysioterapipraksis
der:

• er et nært og tilgængeligt tilbud til patienter med behov for fysioterapeutisk behandling 

• gennem kvalitetsarbejde og efteruddannelse sikrer de bedste forudsætninger for god behandling til patienterne 

• er en integreret del af det samlede sundhedsvæsen og indgår i et gensidigt, forpligtende samarbejde med resten af
sundhedsvæsnet 

• kontinuerligt udvikler sig i takt med ny viden om fysioterapeutiske behandlingsmetoder -og former 

• varetager effektive og tidsafgrænsede behandlingsforløb 

På baggrund af praksisplanen foreslås følgende kriterier:
 
Ansøgere der kan tilbyde holdtræning efter gældende faglige standarder vil blive prioriteret.
Angivelse af initiativer til samarbejde med det øvrige sundhedsvæsen vægtes positivt, eksempelvis placering i et
sundhedshus med andre sundhedsfaglige behandlere.
Handicapvenlig adgangsforhold vægtes positivt.

Formelle krav til ansøgere

Følgende formelle krav skal være opfyldt for at tiltræde overenskomsterne:

Ansøger skal være autoriseret fysioterapeut og tilbyde samtlige behandlinger efter Overenskomst for vederlagsfri
fysioterapi og Overenskomst for almen fysioterapi
Nynedsættelse kan kun ske som ejer. Nynedsættelser kan søges af alle fysioterapeuter, som ikke har status som ejer
under overenskomsten
Ansøger giver regionen fuldmagt til at indhente børneattest

Det indstilles, at Samarbejdsudvalget godkender følgende forslag til kriterier til bedømmelse af ansøgere i forbindelse
med nynedsættelse: 

Fysioterapeuter, der har erfaring med behandling af patienter efter overenskomsterne vil blive prioriteret
Ved bedømmelse af ansøgere vil relevant efteruddannelse og specialuddannelse blive taget i betragtning
Ansøgere der kan tilbyde holdtræning efter gældende faglige standarder vil blive prioriteret
Det vil blive vægtet positivt, hvis en ansøger har mulighed for at indgå i for fælles holdtræning med andre
fysioterapeuter
Der lægges vægt på, at ansøger har adgang til faglig sparring med andre fysioterapeuter
Angivelse af initiativer til samarbejde med det øvrige sundhedsvæsen vægtes positivt, eksempelvis placering i et
sundhedshus med andre sundhedsfaglige behandlere
Handicapvenlig adgangsforhold vægtes positivt

Kriterierne anvendes ved bedømmelse af ansøgere til opslag af kapacitet i Silkeborg og ved eventuelle fremtidige
nynedsættelser andre steder i regionen.

Beslutning

Samarbejdsudvalget ønskede, at kravene til faciliteter præciseres, således at det fremgår, at alle behandlinger efter
overenskomsten skal tilbydes efter faglige anerkendte standarder og at der stilles krav om handicapvenlige
adgangsforhold. Eksempelvis styrketræningsfaciliteter og faciliteter til kredsløbstræning.

Derudover godkendte udvalget kriterier til bedømmelse af ansøgere i forbindelse med nynedsættelse. 



Punkt 7: Lukket: Mødedeltagere

1-01-72-13-22



Punkt 8: Lukket: Gensidig orientering

1-01-72-13-22



Punkt 9: Lukket: Tjeklister ridefysioterapi 2025

1-35-72-34-08



Punkt 10: Lukket: Ansøgning om overtagelse af 1 kapacitet fra anden
klinik, samt oprettelse af ny klinik

1-31-72-1019-07



Punkt 11: Lukket: Ansøgning om flytning af 6 timers ridefysioterapi

1-31-72-653-24
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