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Punkt 1: Godkendelse af referater fra sidste mode #

1-00-7-14

Resume

Referat fra udvalgets made den 13. april 2016 vedlaegges til godkendelse.

Direktionen indstiller,

at referat fra mede i det radgivende udvalg vedrerende psykiatriomradet og det
specialiserede socialomrade den 13. april 2016 godkendes.

Sagsfremstilling

Aben og lukket referat fra mede i det rddgivende udvalg vedrerende psykiatriomradet og det specialiserede socialomrade
den 13. april 2016 vedlaegges til godkendelse.

Beslutning

Det radgivende udvalg vedrerende psykiatriomradet og det specialiserede socialomrade godkendte referaterne.

Susanne Gaarde og Jargen Nerby var forhindrede i at deltage i sagens behandling.

Bilag
Referat fra moade den 13. april 2016

Referat fra mede den 13. april 2016 (LUKKET)



Punkt 2: Statusrapport for socialomradet i Region Midtjylland for 2015 #

1-00-7-14
Resume

Der er udarbejdet en statusrapport for socialomradet i Region Midtjylland. Statusrapporten har til hensigt at give en
samlet status over kvaliteten i det regionale socialomrade i 2015.

Direktionen indstiller,
at statusrapporten for det sociale omrade i Region Midtjylland for 2015 tages til
efterretning.
Sagsfremstilling
Der er udarbejdet en statusrapport for kvaliteten i ydelserne pa socialomradet i Region Midtjylland for 2015. Rapporten

indeholder relevante opgerelser og indsatser fra Region Midtjyllands socialomrade i 2015.

Rapporten indeholder siledes bl.a. resultater fra eksterne tilsynsmyndigheder, herunder Socialtilsynet, Arbejdstilsynet og
ovrige eksterne tilsynsmyndigheder, der har besogt Region Midtjyllands sociale tilbud i 2015.

Rapporten er en opfelgning pa den ferste statusrapport for 2014.

Statusrapport viser nogle centrale nedslag i indsatsen og har til hensigt at give en samlet status over kvaliteten i det
regionale socialomrade i 2015. Rapporten skal veere med til at sikre, at borgerne modtager hgj kvalitet i de ydelser, der
bliver leveret af Region Midtjyllands socialomrade.

Baggrunden for rapporten er et enske fra Region Midtjyllands radgivende udvalg vedrerende psykiatriomrédet og det
specialiserede socialomrade om at kunne folge og have fokus pé kvaliteten i socialomrédet.

Overordnet viser statusrapporten, at der til stadighed er fokus pé at styrke det systematiske arbejde med at synliggere og
identificere forbedringspotentiale og dermed styrke grundlaget for at udvikle kvaliteten af de ydelser, borgerne modtager.

Pé flere omrader arbejder det specialiserede socialomrdde med fortsat at udvikle sin kvalitet. Seerligt sikkerheden for
borgere og medarbejdere er fortsat et hejt prioriteret omrade, hvor der fortlebende bliver arbejdet med at udvikle
forskellige dele af praksis. Statusrapporten peger eksempelvis pa, at samarbejdet imellem sektorer og sammenhang
overgangene kan styrkes.

Beslutning

Det radgivende udvalg vedrerende psykiatriomradet og det specialiserede socialomrade tog orienteringen til efterretning.
Det blev samtidig aftalt, at udvalget to gange arligt far en driftsmaessig status pa specialomraderne indenfor
socialomradet.

Susanne Gaarde og Jorgen Nerby var forhindrede i at deltage i sagens behandling.

Bilag

Statusrapport 2015 for det specialiserede socialomrade i Region Midtjylland



Punkt 3: Dreftelse af prioritering af mal pa socialomradet #

0-4-3-16
Resume

Som opfelgning pé regionsrddets malseminar den 4. marts 2016 er der afsat tid pd medet til en dreftelse af en politisk
prioritering af mél p& socialomradet.

Direktionen indstiller,
at prioritering af mal pa socialomradet draftes.

Sagsfremstilling

Regionsradet atholdt den 4. marts 2016 et seminar, hvor det blev prasenteret for et overblik over gaeldende politikker,
planer og strategier samt dreftede, hvordan der i forhold til Budget 2017 kan prioriteres i politisk fastsatte mal for Region
Midtjylland.

Som et led i dreftelserne vedrerende prioritering af de politisk fastsatte mal i Region Midtjylland anmodes det radgivende
udvalg om at drefte, hvordan der kan prioriteres i mélene pa socialomradet. Samtidig anmodes det radgivende udvalg om
at forholde sig til brugerperspektivet i forbindelse med dreftelsen om politisk prioritering af mal, herunder hvilke
forbedringer, udvalget forventer, at de prioriterede mal vil kunne resultere i.

Resultatet af udvalgets dreftelser vil blive indarbejdet i det materiale, som preesenteres for regionsradet pa
budgetseminaret den 18. maj 2016.

Det bemerkes, at det rddgivende udvalg vedrarende psykiatriomradet og det specialiserede socialomrade for tiden drefter
en revision af Psykiatriplanen. Resultatet af denne revision vil blive inddraget i arbejdet med et malhierarki.

Region Midtjyllands Social Strategi er vedlagt.
Beslutning

Det radgivende udvalg vedrerende psykiatriomradet og det specialiserede socialomrade dreftede prioritering af mal pa
socialomradet. Udvalget besluttede, at administrationen pé baggrund af dreftelsen i udvalget udarbejder et forslag til en
malbeskrivelse pa socialomradet.

Susanne Gaarde og Jargen Nerby var forhindrede i at deltage i sagens behandling.

Bilag

Social Strategi



Punkt 4: Forslag om afvikling af Himmelbjerggarden, Specialomriade Bern
og Unge

1-30-73-63-16
Resume

Det foreslés, at Himmelbjerggarden, Specialomrade Born og Unge, afvikles som folge af @ndringer i kommunernes
efterspergselsmenster og heraf folgende udsigter til forsat betydeligt driftsmaessigt underskud. Hertil kommer, at
bygningerne ikke er hensigtsmeessige i forhold til malgruppen.

Som en konsekvens af en eventuel afvikling af Himmelbjerggarden vil den interne skole ligeledes blive afviklet.

Direktionen indstiller,
at sagen droftes.

Sagsfremstilling

Direktionen har den 4. maj 2016 sendt et forslag om afvikling af Himmelbjerggarden i hering med henblik pé den
efterfolgende behandling i forretningsudvalget og regionsradet. Den interne skole pa Himmelbjerggérden vil som en
konsekvens ligeledes blive afviklet.

Himmelbjerggérden er en af landets @ldste degninstitutioner for bern og unge. Institutionen bestar af ti huse samt et par
veerksteder beliggende pa en grund pa 414.000 kvadratmeter naer Himmelbjerget. Mélgruppen er i dag bern og unge med
forskellige forstyrrelser, hvoraf nogle er udadreagerende. Der drives en intern skole pa Himmelbjerggéarden efter
driftsoverenskomst med Skanderborg Kommune. Himmelbjerggérden tilbyder udover degn- og skoletilbud ogsé korte
aflastningsophold. Himmelbjerggarden er normeret med 30 degnpladser og 30 pladser pa den interne skole.

Baggrunden for indstillingen om afvikling er en stadig vigende efterspergsel fra kommunerne og udsigten til et fortsat
stort driftsunderskud pé ca. 6-8 mio. kr. i 2016 athaengigt af udviklingen i belaegningen resten af aret. Hertil kommer, at
bygningerne ikke er hensigtsmeessigt indrettet i forhold til den méalgruppe, som har veret visiteret til Himmelbjerggérden i
de senere ar - blandt andet i forhold til beboernes og medarbejdernes sikkerhed.

Belegningen pd Himmelbjerggarden har over en leengere periode veret faldende pé grund af @ndringer i kommunernes
generelle eftersporgselsmenster. Gennem de senere ar har der i regionen og pa landsplan veret en stabil udvikling, hvor
feerre bern og unge anbringes pa degninstitution til fordel for flere anbringelser i familiepleje. Kommunerne anvender
saledes nu kun de regionale degntilbud til de fa bern og unge, som kommunerne ikke kan handtere i andre typer af
anbringelser eller 1 egne degntilbud.

Belegningen pd Himmelbjerggarden er faldet fra 30 helarspersoner i 2013 til 20 helérspersoner i 2014 og 2015, og der
forventes et yderligere fald i beleegningen i 2016. De aktuelle beleegningstal er, at der er indskrevet 12 beboere pa
degntilbuddet, hvoraf to er planlagt udskrevet hen over sommeren. Der er formentlig yderligere 2-3 udskrivninger pa ve;.
Der er ikke udsigt til nyindskrivninger. Der har veret enkelte henvendelser fra handlekommuner om nyindskrivninger,
men disse har ikke fort til relevante matchninger pa grund af malgruppesammensatning.

Der har gennem de senere ar vaeret iveerksat forskellige initiativer sésom udvikling af en ny forretningsmodel og en
gkonomisk genopretningsplan i forhold til at sikre fremtiden for Himmelbjerggérden. Der er endvidere blevet arbejdet
med markedsfering og kommunikation for at synliggere specialomrédets ydelser. Initiativerne har desverre ikke haft den
onskede effekt.

Specialomrédde Born og Unge kan tilbyde de nuvarende indskrevne bern og unge et degntilbud pé fire af omradets andre
afdelinger: Hald Ege ved Viborg samt Dalstrup afdelingerne Midtpunktet og Klevhgj samt Regensen. Der tages haind om
beboerne sammen med handlekommunerne. Eventuelle flytninger kan foretages frem mod sommerferien.

Der tilrettelaegges en proces for medarbejderne pa Himmelbjerggarden, der folger Region Midtjyllands gaeldende regler
for omplacering og eventuel afskedigelse ved strukturaendringer og besparelser. Grundet opsigelsesvarsler vil en afvikling
endeligt kunne gennemferes senest primo 2017. Dette athanger af hastigheden pa den nedvendige flytning af beboere og
proces omkring medarbejdere.



Bygningerne og grunden er ejet af Region Midtjylland. Der fremsattes senere en sag til regionsrddet om den fremtidige
anvendelse af bygningerne, herunder et eventuelt salg, nar nermere undersggelse er foretaget.

I forhold til afviklingen af den interne skole vil der blive indledt en dialog med Skanderborg Kommune, hvorefter der kan
leegges en plan for afviklingen.

Der er orienteret om direktionens forslag om afvikling af Himmelbjerggéarden til medarbejderne, de faglige organisationer,
borgere, foreldre, handlekommuner og Socialtilsyn m.fl. onsdag den 4. maj 2016. Endvidere orienteres kommunerne i
Region Midtjylland om forslaget, og de har lejlighed til at drefte forslaget pa et mede i rammeaftale-regi den 18. maj
2016.

Til medet i forretningsudvalget den 17. maj 2016 vil der foreligge heringssvar fra LMU i Specialomrade Bern og Unge.
Til medet i regionsradet den 25. maj 2016 vil der endvidere foreligge eventuelle bemaerkninger fra kommunerne.

I vedlagte haringsmateriale er forslaget om afvikling af Himmelbjerggarden naermere beskrevet.
Beslutning

Det radgivende udvalg vedrerende psykiatriomradet og det specialiserede socialomrade dreftede sagen.

Susanne Gaarde og Jergen Nerby var forhindrede i at deltage i sagens behandling.
Anbefaling

Det radgivende udvalg vedrerende psykiatriomradet og det specialiserede socialomrade droftede sagen.

Susanne Gaarde og Jergen Nerby var forhindrede i at deltage i sagens behandling.

Bilag

Forslag om afvikling af Himmelbjerggarden (heringsmateriale)



Punkt 5: Orientering om status for udredningsretten

1-30-72-130-12
Resume

I 1. kvartal af 2016 ses en positiv udvikling i overholdelse af udredningsretten i somatikken. I forhold til faldet i
overholdelse i januar er de somatiske hospitaler nu oppe pa samme overholdelse som i december 2015 eller hgjere.

I berne- og ungdomspsykiatrien har der i 1. kvartal af 2016 varet et fald i overholdelse af udredningsretten. Faldet
skyldes primert et stigende antal henvisninger. I voksenpsykiatrien er udviklingen i 1. kvartal positiv, og faldet i de sidste
maneder af 2015 og i januar 2016 er nu vendt.

Direktionen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Udredningsretten i somatikken

Tabel 1 viser en positiv udvikling i overholdelsen af udredningsretten i somatikken i 1. kvartal af 2016, og overholdelsen i
marts er pa niveau med eller hgjere end overholdelsen i december 2015. Den langsigtede stigende tendens er saledes
genetableret ovenpa et fald i januar.

Hospitalerne er stadig ikke i mal, og der arbejdes fortsat pa at forbedre overholdelsen af udredningsretten. Den 27. april
2016 godkendte regionsradet, at hospitalerne fik tilfort 23,9 mio. kr. af finanslovsmidlerne for 2016 til sikring af hurtig
udredning og behandling. De 23,9 mio. kr. blev tilfert til pukkelafvikling pa de omrader, hvor der er serlige
kapacitetsudfordringer, blandt andet lungemedicin, neurologi og ere-, nese-, halsomradet.

Tabel 1: Andel udredte indenfor 30 dage {i %) oq antal udredninger. Okt. 20115 til mar. 2016
okt nov|  dec jan feh mar

overholdelse 591.8%|82.0%|80.8%] 74.2%| 79.9%| §3.0%

Hospitalsenheden Horsens  |antal udredninger 732) 1.093) 1096 973 1.200] 1.148
overholdelse 56.8%|53.9%|65.5%| B28%| 79.0%| 78.1%

Aarhus Universitetshospital  |antal udredninger 1.835] 2.284] 2297 2710 2785 27
overholdelse 50.9%| 72.3% | 73.6%| 66 4% 72.1%| 73.3%

Hospitalsenhed Midt antal udredninger 1.330] 2.053] 3.095] 3.240] 3524 3495
overholdelse B3.8%| F4.6%|77.8%| 72.3%| 79.9%| 77.2%

Hospitalzenheden Yest antal udredninger 1.731) 2200 1.708] 19581 1.985] 1.817
overholdelse B3.7%| 76.7%|78.6%| 79.8%| 83.9%| 83.3%

Regionshospitalet Randers  |antal udredninger 1.313] 1.430] 1.406] 1.469] 1192 1.136
overholdelse 65.1% T001% | 74.0%) 69.2%| T7.5%[ 77.4%

Somatikken samlet antal udredninger | 6.941] 9.061] 9.525|10.373|10.689( 10.298

Data er trukket i Bl-portalen den 19. april 2016
Note: "overholdelse" angiver andelen af overholdte udredninger. "Antal udredninger" er det samlede antal udredninger,
bade overholdte og ikke overholdte.

Opgorelsen tager ikke hgjde for de tilfzelde, hvor udredningen overstiger 30 dage af faglige arsager, eller fordi patienten
takker nej til et alternativt udredningstilbud. Hvis disse &rsager medregnes som overholdte, s stiger somatikkens samlede
overholdelse fra 77,4 % til 84,6 % i marts 2016. Af stigningen pa 7,2 procentpoint udger udredningsplaner af faglige
arsager 23,6 % og udredningsplaner, fordi patienter takker nej til et alternativt tilbud, 73,7 %.

Aftabel 1 fremgar ogsa antallet af registrerede udredninger pr. hospital og samlet for somatikken. Overordnet er billedet,
at der pa hospitalerne registreres flere og flere udredninger. Det er ikke nedvendigvis et udtryk for et stigende antal
udredningspatienter, da stigningen kan skyldes en forbedret registreringspraksis.

Stigningen i antal registrerede udredninger deekker over vasentlige forskelle mellem hospitalerne, hvilket kan ses af
nedenstdende figur. Disse forskelle er ogsa relevante i forhold til hospitalernes overholdelse af udredningsretten.
Eksempelvis kan det af figuren ses, at Hospitalsenhed Midt varetager en stor andel af de registrerede udredningsforleb og
udredninger afsluttet inden for fristen i regionen. Hospitalsenhed Midt har dog samtidig den laveste overholdelse i
regionen. Nar man ser pa afdelingerne pa Hospitalsenhed Midt ses det, at det serligt er pa de omrader, hvor
Hospitalsenhed Midt har funktioner for hele regionen (fx regionsrygcentret, areknuder, ortopaedkirurgi og reumatologi), at
der er lav overholdelse.



Figur 1: Argtal regigtrerede udredninger og antal overholdte wdredninger pa regionens
hospitaler. Januar til marts 20116
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Data er trukket i Bl-portalen den 15. april 2016. Det skal bemaerkes, at antal registrerede udredninger i figuren ikke er
fuldsteendig lig summen af udredninger i januar-marts i tabel 1. Dette skyldes, at data ikke er trukket samtidig.

Task Force for udredningsretten i somatikken har dreftet, at udeblivelser er en vasentlig udfordring for hospitalernes
planleegning og kapacitetsudnyttelse. Dette er ogsa tydeligt i udredningsforleb, hvor der planlegges komprimerede forleb
og skal atholdes mange kontakter. Det er derfor i Task Force aftalt, at hospitaler som udgangspunkt skal give en patient,
som er udeblevet, én ekstra indkaldelse. Hvis patienten heller ikke mader op til den tid, afsluttes patienten til egen lege,
medmindre der er serlige forhold som betyder, at der skal geres en ekstra indsats for at indkalde patienten igen.

Dette vurderes ogsé at vaere pa patientens praemisser, idet egen lege dermed bliver opmarksom pa, at patienten ikke er
kommet i udredning/behandling og dermed har mulighed for at folge op med patienten.

Udredningsretten i psykiatrien
I voksenpsykiatrien var der i efteraret 2015 en overholdelse pa over 90 %. I november, december og januar faldt
overholdelsen, men i februar og marts maned ses en positiv udvikling.

I berne- og ungdomspsykiatrien ses et fald i overholdelse i 2016 sammenlignet med slutningen af 2015.
Forretningsudvalget og det rddgivende udvalg vedrerende psykiatriomradet og det specialiserede specialomréde er blevet
prasenteret for en redegerelse pa omrédet. Af redegerelsen fremgér det, at det serligt er pa to konkrete afsnit, at
overholdelsen er faldet. Det skyldes primart en stigning i antallet af henvisninger. Fremadrettet gges kapaciteten ved at
ansatte 3-4 nye medarbejdere, og der vil ogsa vare opmarksomhed pa at sikre hensigtsmassige arbejdsgange og at
gennemga procedurer i forbindelse med registreringer. Det radgivende udvalg vedrerende psykiatriomradet og det
specialiserede specialomrade folger udviklingen og far en opdateret redegerelse pa det kommende made.

Tabel 2: Andel udredte indenfor 30 dage (i %) og antal udredninger. Okt. 2015 til mar. 2016
okt nov|  dec jan feh mar

overholdelse 90.58%[79.9% | 76.4%| b7 2% | 79.4%| 81.3%

“oksenpsykiatrien antal udredninger 4000 368 301 3200 3 278
Berme- og overholdelse Fa7 %7 7% | T E% 48 5% 55.3% ] 450%
ungdomspsykiatrien antal udredninger 327 M0 37| 23 32 322
overholdelse B3.1%[ 75.6%| 74.3%| 59.0%| 65.9%( 61.8%

Psykiatrien samlet antal udredninger 727 778] G668 593 622 600

Data er trukket i Bl-portalen den 18. april 2016
Note: "overholdelse" angiver andelen af overholdte udredninger. "Antal udredninger" er det samlede antal udredninger,
bade overholdte og ikke overholdte.

Opgerelsen tager ikke hejde for de tilfeelde, hvor udredningen overstiger 30 dage af faglige arsager, fordi patienten takker
nej til et alternativt udredningstilbud, eller hvor der er ventetid hos en ekstern samarbejdspartner (for eksempel skolen).
Hvis disse arsager medregnes som overholdte, stiger den samlede overholdelse for psykiatrien fra 61,8 % til 86,4 % i
marts 2016. Af stigningen pa 22,6 % udger udredningsplaner af faglige arsager 22,4 % og udredningsplaner fordi
patienter takker nej til et alternativt tilbud 77,6 %. Der er ikke udleveret udredningsplaner pa grund af ventetid hos en
ekstern samarbejdspartner i marts méaned 2016.

Milepzele



I januar 2016 godkendte regionsradet en milepalsplan for udredningsretten. For reumatologi og paediatri er der vedtaget
milepale med overholdelse pa 90 % pr. 1. april 2016. Data for april 2016 er forst feerdigregistrerede omkring den 15. maj.
Derfor orienteres det radgivende udvalg vedrerende hospitalsomradet om det forelabige billede af overholdelse af
milepzlene pad madet den 9. maj. Forretningsudvalget far pd medet den 17. maj de nyeste tal, og regionsradet orienteres
om den endelige overholdelse af milepalene pad medet den 25. maj. Orienteringen til Forretningsudvalget er vedlagt som
bilag.

Beslutning

Det radgivende udvalg vedrerende psykiatriomradet og det specialiserede socialomrade anbefaler direktionens indstilling
til forretningsudvalget, idet udvalget ensker en snarlig losning vedrerende problemstillingen med manglende
datakomplethed samt en undersagelse af, hvorfor mange familier selv vaelger at vente pa udredning.

Susanne Gaarde og Jorgen Nerby var forhindrede i at deltage i sagens behandling.

Anbefaling

Det radgivende udvalg vedrerende psykiatriomradet og det specialiserede socialomrade anbefaler direktionens indstilling
til forretningsudvalget, idet udvalget ensker en snarlig losning vedrerende problemstillingen med manglende
datakomplethed samt en undersggelse af, hvorfor mange familier selv vaelger at vente pa udredning.

Susanne Gaarde og Jergen Nerby var forhindrede i at deltage i sagens behandling.

Bilag

Notat om forelebig opgerelse af milepale vedr. padiatri og reumatologi



Punkt 6: Status for overholdelsen af udredningsretten i borne- og
ungdomspsykiatrien #

1-30-72-130-12
Resume

Det radgivende udvalg vedrerende psykiatriomradet og det specialiserede socialomrade orienteres om status for
overholdelsen af udredningsretten i barne- og ungdomspsykiatrien.

Direktionen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Det radgivende udvalg vedrerende psykiatriomradet og det specialiserede socialomrade fik pd medet den 13. april 2016
en orientering om overholdelsen af udredningsretten i berne- og ungdomspsykiatrien. Det blev besluttet, at det rddgivende
udvalg vedrerende psykiatriomradet og det specialiserede socialomrade skulle have en opdateret orientering pa medet den
11. maj 2016.

Der er vedlagt et notat om status for overholdelse af udredningsretten i berne og ungdomspsykiatrien i april 2016.
Beslutning

Det radgivende udvalg vedrarende psykiatriomradet og det specialiserede socialomrade tog orienteringen til efterretning,
idet udvalget ensker en snarlig lasning vedrerende problemstillingen med manglende datakomplethed samt en
undersegelse af, hvorfor mange familier selv vaelger at vente pa udredning.

Susanne Gaarde og Jargen Nerby var forhindrede i at deltage i sagens behandling.

Bilag

Status for overholdelse af udredningsretten i berne og ungdomspsykiatrien - april 2016



Punkt 7: Orientering om arsstatus 2015 for anvendelse af tvang i Region
Midtjylland

1-31-72-65-16
Resume

Arsstatus 2015 for Partnerskabsaftalen om forebyggelse af tvang mellem Region Midtjylland og Sundheds- og
Zldreministeriet viser en positiv udvikling i nedbringelsen af tvang overfor psykiatriske patienter i Region Midtjylland.
Ferre indlagte patienter bliver baltefikseret, mens der er sket en stigning i antallet af pdbegyndte beltefikseringer.
Hovedaérsagen hertil er, at behandlingspsykiatrien ensker at baltefiksere i kortere tid, hvilket medferer, at nogle patienter
far behov for flere efterfalgende fikseringer. Endvidere er der en mindre gruppe pa cirka 20 patienter, som star for 49 % af
alle baeltefikseringer.

Direktionen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Psykiatrien i Region Midtjylland har indgéet partnerskabsaftale med Sundheds- og ZAldreministeriet om forebyggelse af
tvang. Med aftalen har Region Midtjylland forpligtet sig til at iveerksaette en reekke tiltag for at kunne reducere
anvendelsen af tvangsmassige foranstaltninger inden udgangen af 2020. Der tages udgangspunkt i et gennemsnit af
tallene for 2011-2013 (baseline).

Partnerskabets malsatning er, at:

¢ andelen af indlagte patienter, der beltefikseres, skal halveres i 2020,
¢ den samlede anvendelse af tvang samtidig skal reduceres, og
o antal baeltefikseringer med varighed over 48 timer skal reduceres med 50 %.

Den regionale malsatning er, at andelen af patienter, der beeltefikseres, skal reduceres med 5 % i 2015 i forhold til
baseline. Regionsradet har besluttet, at der i 2016 skal reduceres med 20 % i forhold til baseline.

Initiativer for at forebygge og nedbringe anvendelsen af tvang
Psykiatrien i Region Midtjylland har iverksat felgende initiativer med det sigte at forebygge og nedbringe anvendelsen af
tvang:

o (get ledelsesmaessig bevagenhed, herunder lgbende italesattelse af anvendelsen af tvang.
Kompetenceudvikling inden for deeskaleringsteknikker.

Qget inddragelse af og dialog med patienterne i behandlingsforleb.

Flere sociale og fysiske aktivitetstilbud til patienterne i dag- og aftentimerne.
Forbedringer af de fysiske rammer.

Status pa nedbringelsen af tvang i forhold til baseline i 2011-2013

Andelen af indlagte patienter, der baeltefikseres, er faldet fra 8 % i 2014 til 7,8 % 1 2015. Der er samlet set sket et fald pa
15 % fra baseline i 2011-2013, og den regionale malsatning om 5 % reduktion i 2015 er dermed indfriet. Region
Midtjylland skal ned pé 4,6 %, hvis regionen skal leve op til kravet om en halvering i andelen af indlagte patienter, der
beeltefikseres 1 2020.

Opgjort i antal patienter svarer dette til et fald fra 419 patienter i 2014 til 398 patienter i 2015. Til sammenligning med
baseline er antal patienter, der baeltefikseres, faldet med 51 patienter i 2015 svarende til 11 %.

Antal pabegyndte baltefikseringer er steget fra 1.222 12014 til 1.732 1 2015 svarende til en stigning pa 42 %. Stigningen
skyldes en mindre gruppe af selvskadende patienter, der har veeret indlagt i 2015, hvilket giver sig til udtryk ved, at 49 %
af alle fikseringer i 2015 er anvendt pa 20 patienter, hovedsageligt svaert selvskadende piger. Samtidig er der et gnske om
at nedbringe varigheden af baltefikseringer, hvilket i nogle tilfeelde kan nedvendiggere en ny fiksering.

Antal baltefikseringer med en varighed over 48 timer er faldet fra 150 1 2014 til 140 1 2015 svarende til et fald pd 6,7 %.
Antallet af langvarige fikseringer over 48 timer er faldet med 21 % til sammenligning med baseline.



Varigheden af baeltefikseringer er kortere i Region Midtjylland end i de @vrige regioner. Den gennemsnitlige varighed af
bealtefikseringer er 6,6 timer i Region Midtjylland, hvorimod den gennemsnitlige varighed er 13,8 timer i Region
Syddanmark og 11,1 timer i Region Hovedstaden.

Sundhedsstyrelsens arsrapport for perioden 1. januar til 31. december 2015 for monitorering af tvang i psykiatrien samt
Region Midtjyllands arsstatus for partnerskabsaftalen mellem regionen og Sundheds- og Aldreministeriet om
forebyggelse af tvang er vedlagt.

Beslutning

Det radgivende udvalg vedrerende psykiatriomradet og det specialiserede socialomrade anbefaler direktionens indstilling
til forretningsudvalget.

Susanne Gaarde og Jorgen Nerby var forhindrede i at deltage i sagens behandling.
Anbefaling

Det radgivende udvalg vedrerende psykiatriomradet og det specialiserede socialomrade anbefaler direktionens indstilling
til forretningsudvalget.

Susanne Gaarde og Jergen Nerby var forhindrede i at deltage i sagens behandling.

Bilag
Monitorering af tvang i psykiatrien 2015

Arsstatus 2015 vedrerende forebyggelse af tvang



Punkt 8: Proces for kommunal inddragelse i udarbejdelse af strategi for
Region Midtjyllands rolle i det nzere og sammenhangende sundhedsvasen #

1-30-72-225-15
Resume

Der iverksettes en proces med indhentning af kommunernes input til strategi for Region Midtjyllands indsats i det naere
og sammenheangende sundhedsvaesen. Der prasenteres pad madet et opleeg med forelabige overvejelser om strategispor og
indsatsomrader til brug for dialogen med kommunerne.

Direktionen indstiller,

at det rddgivende udvalg vedrerende hospitalsomradet drefter og giver input til det
oplaeg, som efterfolgende vil blive preesenteret i klyngerne med henblik pé input fra
kommunerne/PLO-Midtjylland til strategi for Region Midtjyllands indsats i det naere
og sammenhangende sundhedsvasen.

Sagsfremstilling

Regionsradet har med budgetaftale 2016 besluttet, at der skal udarbejdes en samlet strategi for regionens indsatser i det
nere sundhedsvasen.

Kommunerne har udtrykt enske om, at der afsattes den fornedne tid til inddragelse af kommunerne. Dette enske
imedekommes ved en tilpasning af tids- og procesplanen for udarbejdelse af strategien.

Regionsradet behandlede den 27. april 2016 felgende overordnede proces med henblik pé, at administrationen i dialog
med kommunerne aftaler neermere om den konkrete administrative og politiske inddragelse:

¢ Der udarbejdes plancher om forelabige overvejelser (med afset i regionsradets workshop den 29. marts 2016), der
behandles pa de radgivende udvalg pa sundhedsomradet i maj 2016.

¢ Plancherne samt debatpapir anvendes i den dialog, hospitalerne har med kommunerne (og almen praksis) i
klyngesamarbejdet.

¢ Det rddgivende udvalg vedrarende Naere Sundhedstilbud inviterer til et mgde med de kommunale formand og
nastformend for de 19 social- og sundhedsudvalg.

¢ Bidrag og input fra kommunerne afrundes og dreftes i Sundhedskoordinationsudvalget pa medet den 29. september
2016.

¢ De radgivende udvalg pa sundhedsomradet far en status pa strategien i november méned.

¢ Den regionale strategi for det nere sundhedsvaesen behandles af regionsradet herefter under hensyntagen til
dreftelserne i Danske regioner.

Administrationen vil i dialog med kommunerne aftale neermere om den konkrete inddragelse af kommunerne.

Der vil pa medet i de radgivende udvalg blive prasenteret et opleeg med forelobige overvejelser om strategispor og
indsatsomrader. Oplagget er udarbejdet med afsat i regionsradets workshop den 29. marts 2016.

Beslutning

Det radgivende udvalg vedrerende psykiatriomradet og det specialiserede socialomrade tog orienteringen til efterretning,
idet udvalget bakkede op om, at administrationen kan anvende plancherne som grundlag for dreftelserne i klyngerne pa
feellesmadet med social- og sundhedsformeaendene m.v.

Susanne Gaarde og Jergen Nerby var forhindrede i at deltage i sagens behandling.

Anbefaling

Det radgivende udvalg vedrarende psykiatriomradet og det specialiserede socialomrade tog orienteringen til efterretning,
idet udvalget bakkede op om, at administrationen kan anvende plancherne som grundlag for dreftelserne i klyngerne pa
feellesmadet med social- og sundhedsformeandene m.v.

Susanne Gaarde og Jargen Nerby var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 9: Forberedelse af mederne i Danske Regioners Psykiatri- og
Socialudvalg #

1-00-7-14
Resume
Droftelse af emner til mederne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.

Direktionen indstiller,
at udvalget droefter emner til mederne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.

Sagsfremstilling

Droftelse af emner til mederne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.
Seneste mede i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg var den 14. april 2016. Der er made igen den 2. juni 2016.

Der gives pa madet en status pa symposium om spiseforstyrrelser.
Beslutning

Det radgivende udvalg vedrerende psykiatriomradet og det specialiserede socialomrade dreftede en forelabig skitse til et
symposium om behandlingen af spiseforstyrrelser i Danmark.

Susanne Gaarde og Jorgen Nerby var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 10: Gensidig orientering #

1-00-7-14

Sagsfremstilling

Gensidig orientering for udvalgets medlemmer.
Blakergaard

Der er vedlagt en redegerelse for arbejdet med sikkerheden pa Blakargaard. Redegerelsen er udsendt til regionsradet den
8. maj 2016.

Danske Regioners forslag om ny type institution
Danske Regioners udmelding med forslag til ny type institution er vedlagt.

Beslutning

Administrationen orienterede om arbejdet med sikkerhed pa Blakergard.

Susanne Gaarde og Jergen Nerby var forhindrede i at deltage i sagens behandling.

Bilag
Redegorelse for arbejdet med sikkerheden pé Blakergaard
Bilag til redegorelse vedrerende Blakergaard - handelsesforlgb

Danske Regioners udmelding med forslag om ny type institution
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