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Punkt 1: Tema: Besøg på Gødvad Botilbud, Specialområde Autisme #
(13.00-14.15)

1-00-26-23

Sagsfremstilling
Mødet i psykiatri- og socialudvalget den 6. marts 2024 holdes på Gødvad Botilbud, der er et tilbud i Specialområde
Autisme.

På mødet vil områdechef Vivian Elkjær og afdelingsleder Anne-Mette Brondt Christensen præsenterer
Specialområde Autisme samt forestå en rundvisning på Gødvad. Herudover deltager socialdirektør Ann-Britt Wetche
i besøget.

Der er afsat én time og 10 minutter til oplægget og rundvisningen.

Der er vedlagt et faktaark med information om Specialområde Autisme og Gødvad.

Der er desuden vedlagt et kort over Gødvad med angivelse af parkeringspladser.

Beslutning
Områdechef Vivian Elkjær og afdelingsleder Anne-Mette Brondt Christensen præsenterede Specialområde Autisme
og gav en rundvisning på Gødvad.

Bilag

Faktaark - Specialområde Autisme og Gødvad

Kort over parkeringspladser ved Gødvad



Punkt 2: Orientering om plan for justering af sengekapaciteten i Aarhus
Universitetshospital Psykiatrien med henblik på robustgørelse #

1-31-72-25-24

Resume
Psykiatrien har udarbejdet en plan for justering af sengekapaciteten i Aarhus Universitetshospital Psykiatrien med
henblik på robustgørelse. Hensigten er at sikre den bedst mulige udnyttelse af sengekapaciteten inden for de
eksisterende fysiske rammer og den økonomi, der er til rådighed. Der orienteres om planen, der blandt andet
håndterer den nationalt besluttede reduktion af de særlige pladser, den nødvendige opdeling af
spiseforstyrrelsesområdet og opretter to retspsykiatriske sengepladser til ikke-akutte patienter.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at orienteringen om Psykiatriens plan for justering af sengekapaciteten i Aarhus
Universitetshospital Psykiatrien med henblik på robustgørelse tages til
efterretning.

Sagsfremstilling
Psykiatrien har udarbejdet en plan for justering af sengekapaciteten i Aarhus Universitetshospital Psykiatrien.
Planen er vedlagt som bilag. Lægefaglig direktør Jakob Paludan giver på mødet i psykiatri- og socialudvalget en
mundtlig orientering om planen.

Planen skal særligt tage hånd om to udfordringer:

Opdeling af spiseforstyrrelsesområdet: Hidtil har behandlingen af mennesker med spiseforstyrrelser været
forankret i Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling. Den manglende adskillelse af behandlingen af børn/unge
og voksne er dels i strid med børnekonventionen, og dels giver den dårligere vilkår for behandlingen. Det
ambulante område blev opdelt pr. 1. november 2023. Med denne plan vil voksne med spiseforstyrrelser
fremover blive indlagt i voksenpsykiatrien.
Reduktion i antallet af særlige pladser: Der er i Region Midtjylland etableret 32 særlige pladser målrettet
særligt udsatte borgere med svære psykiske lidelser, udadreagerende og uforudsigelig adfærd, gentagne
indlæggelser, afbrudte behandlingsforløb og ofte misbrug og/eller dom til behandling. Som følge af
Økonomiaftalen 2024 mellem regeringen og regionerne skal antallet af særlige pladser i Region Midtjylland
reduceres med 5,6 pladser.

Overordnet betyder justeringen af sengekapaciteten følgende:

Behandlingen af børn og unge samt voksne med svære spiseforstyrrelser opdeles. Voksne skal dermed ikke
længere behandles i Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling.
Der etableres et nyt tilbud til behandling af voksne med svære spiseforstyrrelser i Afdeling for Depression og
Angst.
De særlige pladser i Aarhus Universitetshospital Psykiatrien reduceres fra 16 til 11 pladser som følge af
Økonomiaftalen 2024. De særlige pladser flyttes til et andet sengeafsnit i Afdeling for Psykoser.
Der etableres et samarbejde mellem Afdeling for Psykoser og Afdeling for Depression og Angst om ældre
psykiatriske patienter med fokus på patienter med demens og somatisk sygdom, der har et stort plejebehov.
Denne patientgruppe placeres i Afdeling for Depression og Angst. Dette skal være med til at frigøre kapacitet i
Afdeling for Psykoser.
Der etableres to ikke-akutte senge til retspsykiatriske patienter i Retspsykiatriske Afdeling. Dette skal bidrage
til at aflaste Afdeling for Psykoser.
Regionspsykiatrien Horsens hjemtager to retspsykiatriske patienter fra Afdeling for Psykoser. Dette skal
bidrage til at aflaste Afdeling for Psykoser.

Planen for justering af sengekapaciteten i Aarhus Universitetshospital Psykiatrien er fase 1 i den langsigtede
robustgørelse af sengekapaciteten i Psykiatrien. Der er planlagt følgende udvidelser af sengekapaciteten i de
kommende år:

Almenpsykiatrisk sengeafsnit med 12 senge i Regionspsykiatrien Horsens (september 2024)
Retspsykiatrisk sengeafsnit med 16 senge i Aarhus Universitetshospital Psykiatrien (foråret 2027)
Udvidelse med 6 senge i forbindelse med byggeriet af Ny Psykiatri i Viborg (tidligst i 2029)



Høringsprocessen
Processen har omfattet to høringsprocesser samt dialogmøder med afdelingsledelser, funktionsledelser og
medarbejdere. Der er opbakning til planen fra hovedMED-udvalget i Psykiatrien og også fra det lokale MED-udvalg
for Afdeling for Psykoser, som har været særligt involveret i processen.

Det første udkast var i høring i MED-systemet i Psykiatrien i januar 2024. På baggrund af høringssvarene blev den
del af planen, der vedrører Afdeling for Psykoser, revideret. Revideringen omfattede Afdeling for Psykoser, hvorfor
det reviderede forslag efterfølgende var i høring hos det lokale MED-udvalg for Afdeling for Psykoser frem til den
29. februar 2024. Der blev desuden afholdt et dialogmøde mellem hospitalsledelsen samt afdelingsledelsen og
funktionsledelseskredsen i Afdeling for Psykoser, og et ordinært møde i hovedMED-udvalget, hvor der blev udtrykt
tilfredshed med, at hospitalsledelsen var gået i dialog med Afdeling for psykoser, og at hovedMED-udvalget
oplevede, at hospitalsledelsen lyttede.

Høringsprocessen og dialogmøderne har givet anledning til følgende justeringer:

Afdeling for Psykoser beslutter selv, hvor de særlige pladser skal placeres, og der igangsættes en faglig
proces i afdelingen med henblik på denne interne justering.
Flowtelefonen bevares i Afdeling for Psykoser efter ønske fra Afdeling for Psykoser.
Justeringen af sengekapaciteten gennemføres først den 1. september 2024 efter ønske fra Afdeling for
Psykoser (oprindeligt var der lagt op til, at justeringen skulle gennemføres i sommeren 2024).

Høringssvarene i deres fulde længde og hospitalsledelsen bemærkninger til de væsentligste pointer i høringssvarene
fra hovedMED-udvalget og de lokale MED-udvalg er vedlagt som bilag.

Den videre proces
Der forestår nu en række interne processer i Psykiatrien med henblik på, at justeringen af sengekapaciteten i
Aarhus Universitetshospital Psykiatrien med henblik på robustgørelse kan effektueres pr. 1. september 2024.

Et dokument med projektorganisering og plan for den videre proces er vedlagt som bilag.

Planen for justering af sengekapaciteten i Aarhus Universitetshospital Psykiatrien er fase 1 i den langsigtede
robustgørelse af sengekapaciteten i Psykiatrien. Der er planlagt følgende udvidelser af sengekapaciteten i de
kommende år:

Almenpsykiatrisk sengeafsnit med 12 senge i Regionspsykiatrien Horsens (september 2024)
Retspsykiatrisk sengeafsnit med 16 senge i Aarhus Universitetshospital Psykiatrien (foråret 2027)
Udvidelse med 6 senge i forbindelse med byggeriet af Ny Psykiatri i Viborg (tidligst i 2029)

Økonomi
Psykiatrien fik med Budget 2024 20 mio. kr. til blandt andet at styrke sengekapaciteten for de sværest syge, hvoraf
der er prioriteret 6,8 mio. kr. i 2024 og 9,2 mio. kr. årligt herefter til justering af sengekapaciteten i Aarhus
Universitetshospital Psykiatrien. Planen holder sig inden for de eksisterende fysiske rammer og den økonomi, der er
til rådighed.

Beslutning
Psykiatri- og socialudvalget tog orienteringen om Psykiatriens plan for justering af sengekapaciteten i Aarhus
Universitetshospital Psykiatrien med henblik på robustgørelse til efterretning.

Psykiatri- og socialudvalget anmodede samtidig om en orientering om sengekapacitetetens fordeling, og hvilken
synergieffekt der er opnået ved udgangen af 2025.

TidligerePolitiskBehandling
Psykiatri- og socialudvalget blev på mødet den 7. februar 2024 mundtligt orienteret om hospitalsledelsens arbejde
med rokadeplan, herunder status på høringen om forslag til kapacitetstilpasning i Aarhus Universitetshospital
Psykiatrien. Udvalget tog orienteringen til efterretning.

Psykiatri- og socialudvalget havde på mødet den 10. maj 2023 en indledende drøftelse af arbejdet med en
rokadeplan for Psykiatrien.

Bilag

Plan for justering af sengekapaciteten i AUH Psykiatrien

Høringsproces og høringssvar i fuld længde

Hospitalsledelsens bemærkninger til høringssvar fra HMU og LMU'er



Projektorganisering og den videre proces



Punkt 3: Orientering om opstarten for Lægevagtens Natberedskab #

1-30-72-55-23

Resume
Regionen har overtaget lægevagtsopgaverne om natten fra den 1. marts 2024. Præhospitalet fortæller om, hvordan
opstarten er forløbet.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at orienteringen om opstarten af Lægevagtens Natberedskab tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Sagen behandles i følgende stående udvalg:
Hospitalsudvalget
Udvalg for nære sundhedstilbud
Psykiatri- og socialudvalget

Regionsrådet besluttede i maj 2023 en model for regionens overtagelse af lægevagten om natten. Regionens
natordning, Lægevagtens Natberedskab, skal sikre borgere i regionen med akut ikke-livstruende sygdom eller
skade, der ikke kan vente til næstkommende dag, adgang til relevant rådgivning og hjælp i nattetimerne (kl. 23-
08).

Regionen har overtaget lægevagtsopgaverne om natten fra den 1. marts 2024. Hospitalsledelsen fra Præhospitalet
giver på mødet en orientering om, hvordan opstarten er forløbet.

Beslutning
Psykiatri- og socialudvalget tog orienteringen om opstarten af Lægevagtens Natberedskab til efterretning.



Punkt 4: Godkendelse af høringsudkast til ny praksisplan for psykologer

1-01-72-12-22

Resume
Regionen skal ifølge overenskomst om psykologbehandling udarbejde en plan for tilrettelæggelsen af det fremtidige
psykologtilbud i regionen. Praksisplanlægningen danner grundlag for regionens beslutninger om blandt andet
behandlingskapacitet, placering af ydernumre, udviklingen i samarbejdet med øvrige sundhedstilbud og
kvalitetsudvikling inden for rammerne i overenskomstperioden. Derudover skal der foreligge en beskrivelse af
eksisterende psykologtilbud i regionen som en del af grundlaget for praksisplanen. Der foreligger nu et
høringsudkast til praksisplan for psykologer.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at høringsudkast til ny praksisplan for psykologer godkendes og sendes i høring.

Sagsfremstilling
Sagen behandles i følgende stående udvalg:
Udvalg for nære sundhedstilbud
Psykiatri- og socialudvalget

Baggrund
Det fremgår af overenskomst om psykologbehandling, at regionen skal udarbejde en plan for tilrettelæggelsen af
det fremtidige psykologtilbud i regionen. Udvalg for nære sundhedstilbud samt psykiatri- og socialudvalget har haft
lejlighed til komme med input forud for udarbejdelsen af planen.

Praksisplanen er udarbejdet af administrationen i Region Midtjylland sammen med en arbejdsgruppe bestående af
repræsentanter fra administrationen og de praktiserende psykologer. Undervejs er der indhentet bidrag fra
praktiserende læger, privatpraktiserende psykiatere samt regionspsykiatrien.

Målsætninger og anbefalinger
Praksisplanen sætter mål og anbefalinger for tilrettelæggelse og udvikling af regionens tilbud om psykologhjælp i
perioden 2024 og frem. Herudover indeholder praksisplanen en beskrivelse af regionens tilbud på psykologområdet.

Praksisplanen er opdelt i tre hovedkapitler med tilhørende målsætninger og anbefalinger.

Overordnet set fokuserer praksisplanen på kapacitet og tilgængelighed på psykologområdet, sammenhæng med det
øvrige sundhedsvæsen og kvalitetsudvikling i psykologpraksis. Samtlige anbefalinger i deres fulde længde findes i
resuméet i vedlagte høringsversion.

Bemærkninger fra Samarbejdsudvalget på psykologområdet
Samarbejdsudvalget havde enkelte, tekstnære bemærkninger til høringsudkastet, som er imødekommet i den
foreliggende version.

Høring
Det planlægges at sende udkast til praksisplan i seks ugers høring ved relevante myndigheder, faglige
organisationer og interesseorganisationer. Udkast til høringsbrev er vedlagt.

Tidsplan for hørings- og godkendelsesproces
Der foretages høring i perioden ultimo marts til primo maj. I juni behandles plan og høringssvar i
samarbejdsudvalget, hvor psykologsiden i samarbejdsudvalget har mulighed for at afgive bemærkninger til den
færdige praksisplan.

Det forventes, at praksisplanen kan forelægges til politisk godkendelse i august 2024.

Beslutning
Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at høringsudkast til ny praksisplan for psykologer godkendes og sendes i høring.

Psykiatri- og socialudvalget anmodede om, at sagen suppleres med et notat, der uddyber følgende emner i
praksisplanen, inden behandling i forretningsudvalget: 1) Muligheden for en tidligere revidering af planen, hvis der
kommer nye rammer på området, 2) krav til handicaptilgængelighed og 3) krav til udarbejdelse af epikriser.

TidligerePolitiskBehandling



På møderne i udvalg for nære sundhedstilbud samt psykiatri- og socialudvalget i oktober 2023 gav udvalgene
bemærkninger til rammer og pejlemærker for arbejdet med psykologpraksis, som har indgået i udarbejdelsen af
praksisplanen.

Bilag

Høringsudkast til praksisplan for psykologer

Udkast til høringsbrev



Punkt 5: Forslag til rammer for statusrapportering vedr. alvorlige
kapacitetsudfordringer #

1-31-72-713-23

Resume
Regionsrådet har besluttet at sætte fokus på områder med alvorlige kapacitetsudfordringer på regionens hospitaler,
og at der fra andet halvår 2023 modtages halvårlig status.

I forbindelse med den første status på arbejdet med alvorlige kapacitetsudfordringer i oktober 2023 blev det
besluttet, at hospitalsudvalget og psykiatri- og socialudvalget følger op på arbejdet inden for deres respektive
områder. På baggrund af erfaringerne fra første status forelægges de to udvalg i denne sag et forslag til rammer for
den kommende status.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at forslag til rammer for næste status for alvorlige kapacitetsudfordringer
godkendes.

Sagsfremstilling
Sagen behandles i følgende stående udvalg:
Hospitalsudvalget
Psykiatri- og socialudvalget

Som led i regionsrådets fokus på at skabe åbenhed om udfordringer samt sikring af kritisk kapacitet og rettidighed,
blev det i 2023 besluttet at gøre status på alvorlige udfordringer med kapacitet på regionens hospitaler, og
herunder at der fra andet halvår 2023 skulle gives status halvårligt. Regionsrådet modtog den første status i
oktober 2023. Erfaringerne fra denne status pegede blandt andet på, at der kunne være behov for en mindre
bureaukratisk model for status.

Regionsrådet behandlede i december 2023 en opfølgning på hospitalernes status, hvor de indledende
tilbagemeldinger blev nuanceret. Det blev blandt andet præciseret, at de nævnte alvorlige kapacitetsudfordringer
ikke eller kun sjældent var akut livstruende, og at hospitalerne naturligvis griber ind i akutte situationer. Det blev
således beskrevet, hvordan hospitalerne aktuelt håndterer situationen, men det blev også fremhævet, at der var en
bekymring for konsekvenserne, såfremt der ikke handles på de områder, hvor der er alvorlige
kapacitetsudfordringer.

Herudover godkendte regionsrådet fem specialer på det somatiske område, som i første omgang prioriteres på
tværs af regionen (øjenområdet, urologi, patologi, kirurgi og billeddiagnostik).

Regionsrådet har desuden besluttet, at hospitalsudvalget og psykiatri- og socialudvalget følger op på arbejdet med
alvorlige kapacitetsudfordringer inden for deres respektive områder. Et forslag til rammer for de næste halvårlige
statusser vedrørende alvorlige kapacitetsudfordringer forelægges derfor hospitalsudvalget og psykiatri- og
socialudvalget.

Rammer for status vedrørende områder med alvorlige kapacitetsudfordringer på regionens hospitaler
Direktionen foreslår følgende rammer i forhold til den kommende status:

1. at status tager udgangspunkt i et data-drevet grundlag, hvor der fokuseres på:

Udredningsret og behandlingsgaranti
Kræftpakker (Sundhedsstyrelsens monitorering af forløbstider), indgår i den somatiske del
Maksimale ventetider, indgår i den somatiske del

2. at datagrundlaget forelægges på dialogmøder mellem direktionen og hospitalsledelserne (afholdes i perioden
fra den 10. april til den 15. maj 2024), som udgangspunkt for en drøftelse af, hvilke områder der aktuelt står
overfor de mest alvorlige kapacitetsudfordringer



3. at datagrundlaget og drøftelserne med hospitalsledelserne udgør rammen for den næste status for
regionsrådet

4. at status/overblik over alvorlige kapacitetsudfordringer (inklusive data) forelægges til politisk behandling i juni
2024.

Regionsrådet har herudover mulighed for at drøfte kapacitetsudfordringer og omstilling til fremtidens
sundhedsvæsen med hospitalsledelser og formænd for de tværfaglige specialeråd på dialogmødet den 18. marts
2024. Det vurderes, at der med den første status (oktober 2023) og dialogmødet den 18. marts er skabt et fælles
udgangspunkt og forståelsesramme for den status, der præsenteres i juni 2024.

Parallel proces
Der er på det somatiske område valgt fem specialer, som i første omgang prioriteres politisk og på tværs af
regionen. Inden for de fem specialer er opdraget at identificere løsninger på de aktuelle og kommende alvorlige
kapacitetsudfordringer og give input til en handlingsplan, der kan præsenteres for regionsrådet.

Inden for psykiatrien indgår arbejdet med kapacitetsudfordringerne i forbindelse med psykiatriplanen.

Beslutning
Psykiatri- og socialudvalget godkendte forslag til rammer for næste status for alvorlige kapacitetsudfordringer, idet
statusrapporteringen skal ses i sammenhæng med den kvartalsvise opfølgning på belægningssituationen og de
igangsatte initiativer i den forbindelse i Psykiatrien i Region Midtjylland.

TidligerePolitiskBehandling
Regionsrådet behandlede den 20. december 2023 en opfølgning på status af den 25. oktober, hvor de indledende
tilbagemeldinger fra hospitalerne blev nuanceret. Herudover valgte regionsrådet fem specialer på det somatiske
område, som i første omgang prioriteres på tværs af regionen.

Regionsrådet behandlede den 25. oktober 2023 en afdækning af områder med alvorlige kapacitetsudfordringer på
regionens hospitaler. Her godkendte regionsrådet blandt andet et forslag til den videre proces for arbejdet med
alvorlige kapacitetsudfordringer. Det blev blandt andet besluttet, at psykiatri- og socialudvalget og hospitalsudvalget
følger op på arbejdet inden for deres respektive områder.

Regionsrådet blev i juni 2023 præsenteret for en umiddelbar vurdering af, hvilke områder der havde
kapacitetsmæssige udfordringer.

Bilag

Opfølgning på alvorlige kapacitetsudfordringer i psykiatrien



Punkt 6: Godkendelse af dato for studierejse for psykiatri- og socialudvalget
#

1-00-22-22

Resume
Der fremlægges forslag til dato for afholdelse af psykiatri- og socialudvalgets studierejse i efteråret 2024.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at psykiatri- og socialudvalgets studierejse er fra torsdag den 12. september til
lørdag den 14. september 2024.

Sagsfremstilling
Psykiatri- og socialudvalget har aftalt en studierejse i efteråret 2024.

Det foreslås, at studierejsen afholdes fra torsdag den 12. september til lørdag den 14. september 2024 (eventuelt
med afrejse allarede onsdag den 11. september om eftermiddagen/aften).

Administrationen vil på et kommende møde fremlægge forslag til program for studierejsen.

Beslutning
Psykiatri- og socialudvalget godkendte, at udvalgets studierejse er fra torsdag den 12. september til lørdag den 14.
september 2024.



Punkt 7: Forberedelse af møderne i Danske Regioners Psykiatri- og
Socialudvalg #

1-00-22-22

Resume
Drøftelse af emner til møderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at emner til møderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg drøftes.

Sagsfremstilling
Psykiatri- og socialudvalget har aftalt, at udvalget som et fast punkt på udvalgets dagsorden drøfter relevante
emner på møderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg samt drøfter eventuelle emner, som ønskes taget
op i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.

Psykiatri- og socialudvalget modtager løbende de åbne dagsordener og referater til møderne i Danske Regioners
Psykiatri- og Socialudvalg.

Der var senest møde i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg den 9. februar 2024. Det næste møde er den
19. april 2024.

Beslutning
Psykiatri- og drøftede kort emner til møderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg, herunder en aktuel
problemstilling vedrørende magtanvendelse samt et lovforslag om rettigheder for unge under 15 år i psykiatrien i
forhold til tvang.



Punkt 8: Gensidig orientering #

1-00-26-23

Sagsfremstilling
Gensidig orientering for udvalgets medlemmer.

Mødeplan for psykiatri- og socialudvalget
Mødeplan for resten af 2024 er vedlagt.

Bemærk at mødet den 10. april 2024 er flyttet fra Regionspsykiatrien Randers til Børne- og Ungdomspsykiatrisk
Afdeling.

Beslutning
Administrationen orienterede kort om resultaterne fra den nye landsdækkende undersøgelse af patient- og
pårørendetilfredshed i psykiatrien.

Bilag

Mødeplan for psykiatri- og socialudvalget



Punkt 9: Underskriftsark #

1-00-26-23

Sagsfremstilling
Psykiatri- og socialudvalget skal godkende beslutningsprotokollen.

For at godkende beslutningsprotokollen skal hvert medlem underskrive elektronisk i First Agenda ved at trykke på
”Godkend”.

Beslutning
Underskriftsarket er journaliseret på sagen.

Alle var mødt.

Mødet blev hævet kl. 17.00.

Sag 1 på tillægsdagsordenen blev behandlet efter punkt 1.
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