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Mgdedeltagere

Sagsfremstilling

Regionale politiske repraasentanter:
Ulrich Fredberg
Marianne Carge

Kommunale politiske repraesentanter:

Marianne Kirkegaard, Syddjurs Kommune
Niels Ole Damgaard, Skive Kommune

Regional administration:

Jargen Ngrskov Nielsen, kontorchef, Praksisadministrationen
Mathias Kjeldgaard Fuglsang, Praksisadministationen
Trine Oksbjerg, Sundhedsplanlaagning, SU-sekretzer

Kommunal administration:
Sine Mgller Sgrensen, KOSU

Fysioterapi repraesentanter:

Morten Graversen

Lene Lysemose

Henrik Lauridsen

Anders Winther Christensen

Observatgrer:

Sanne Jensen, Danske Fysioterapeuter Midtjylland
Nils-Bo Andersen, praksiskonsulent, Region Midtjylland
Inger Qvist, praksiskonsulent, Region Midtjylland

BESLUTNING

Der var afbud fra Ulrich Fredberg og Marianne Kirkegaard



Generel orientering

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at orienteringen tages til efterretning

BESLUTNING

Henrik Lauridsen orienterede om:
+ Henrik og Anders er genvalgt pa fysioterapeuternes arsmgde i november 2018. Fysioterapeuternes
repraesentation i samarbejdsudvalget er derfor uaendret.
* Der er fortsat en udfordring med at hospitaler sender henvisninger i papirformat. Administrationen vil
arbejde videre pd at fa hospitalshenvisninger indsendt elektronisk.
* Der gnskes en orientering om etiske retningslinjer, nye su-befgjelser mm. i forbindelse med ny
overenskomst pa kommende SU.

Sanne orienterede om, at hun deltager i et projekt pa Silkeborg Sygehus om samarbejde pa tvaers af sektorer.



Orientering fra praksiskonsulenterne

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at orienteringen tages til efterretning

Sagsfremstilling

Praksiskonsulenterne orienterer om igangveaerende projekt vedr. udviklingsklinikker.

BESLUTNING

Nils-Bo praesenterede projekt vedr. udviklingsklinikker. Praesentation er vedhaeftet referatet.
Der gives mundligt orientering om status pa naeste mgde i samarbejdsudvalget.



Praksisplan for fysioterapi 2019-2023

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at samarbejdsudvalget kommenterer hgringsversionen af praksisplan for fysioterapi

Sagsfremstilling

Der er indgdet en ny overenskomst for fysioterapi i praksissektoren, der tradte i kraft 1. januar 2019. I forleengelse af
dette er der ved at blive udarbejdet en ny praksisplan for fysioterapi i den midtjyske region. Til opgaven er der nedsat
en arbejdsgruppe med repraesentanter fra Region Midtjylland, fysioterapeuter i regionen og kommunerne, som har
udarbejdet et hgringsudkast af praksisplanen. Praksiskonsulenterne har veaeret inddraget ad hoc.

Baggrund

Fysioterapi ved en praktiserende fysioterapeut reguleres af de nationale overenskomster om fysioterapi, og rammerne
for praktiserende fysioterapeuter i Region Midtjylland er saledes fastlagt i overenskomsterne. Overenskomsterne
beskriver indhold, vilkdr og kvalitetsmal mv. for de behandlingsopgaver, der udfgres af praktiserende fysioterapeuter.

Ifglge overenskomsterne har Region Midtjylland og de 19 midtjyske kommuner ansvaret for at planlaagge og
tilrettelaagge kapaciteten af fysioterapi i praksissektoren. Regionen og kommunerne i regionen skal derfor udarbejde
en feelles praksisplan for tilrettelaeggelsen af den fremtidige fysioterapeutiske betjening i regionen.

Praksisplanen omfatter den fysioterapi, der gives i praksissektoren efter laegehenvisning. Det er vederlagsfri
fysioterapi og vederlagsfri ridefysioterapi (der er et kommunalt myndighedsomrade) samt almen fysioterapi og almen
ridefysioterapi (der er et regionalt myndighedsomrade). Region Midtjylland varetager administration og udbetalinger i
forhold til hele omradet.

Praksisplanen er en fzlles plan, der giver mulighed for at saette fokus pa konkrete problemstillinger og gnsker i
Region Midtjylland. I det forelgbige udkast til praksisplan laegges der op til, at region og kommuner saetter szerligt
fokus pa:

* At sikre en effektiv fysioterapi af hgj kvalitet

» At der ikke sker en udvidelse af kapaciteten

+ At udgifter pr. patient bringes ned pa niveau med landsgennemsnittet
+ At styrke dialogen p3 tvaers af sektorer

Et vigtigt formal med praksisplanen er ogsa, at den skal danne grundlag for beslutninger og konkrete afggrelser i
Samarbejdsudvalget for Fysioterapi i Region Midtjylland, der vedrgrer den fysioterapeutiske kapacitet. I praksisplanen
fastlaegges derfor blandt andet kriterier for tildeling af ydernumre, flytning af ydernumre og etablering af
fysioterapipraksis pa flere adresser. I Region Midtjylland har antallet af ydernumre vaeret konstant siden 2010.

Ny overenskomst og fast gkonomisk ramme
Mange kommuner har de seneste ar haft stigende udgifter til vederlagsfri fysioterapi. De samlede udgifter for de 19
midtjyske kommuner er i perioden 2015-17 steget fra 230 mio. kr. til 239 mio. kr. (faste priser 2017-PL). Stigningen



skal ses i forhold til, at der i samme periode er blevet flere borgere, der henvises til vederlagsfri fysioterapi. Der er
sket et fald i de gennemsnitlige udgifter pr. patient.

Forventningen er, at de faste gkonomirammer vil betyde, at de samlede udgifter pa nationalt plan vil stagnere. Men
udgifterne kan godt stige i nogle dele af landet, hvis udgifterne falder tilsvarende andre steder.

Fortsat fokus pa gkonomien

Udgifter pr. behandlet patient til almen og vederlagsfri fysioterapi i Region Midtjylland ligger over landsgennemsnittet.
Det samme gzelder for andelen af borgere, der modtager almen og vederlagsfri fysioterapi. Malsaetningen fra den
nuvaerende praksisplan om, at udgifterne skal neerme sig landsgennemsnittet foreslas derfor viderefgrt i den nye
praksisplan.

P& regionalt niveau vil der derfor fortsat blive gjort brug af den en raekke forskellige redskaber i forhold til styring og
opfglgning pa udgifter pa omradet som fx kontrolstatistik, brug af omsaetningslofter (hvor overenskomsten giver
mulighed for dette) og analyser af anvendelsen af overenskomstens ydelser (controlling).

Derudover foresl3s, at en raekke tiltag i forhold til aktivitet og skonomi fra den nuvaerende praksisplan viderefgres i
den naeste praksisplan. Fx at der ikke udstedes ydernumre med ny kapacitet og at evt. flytninger af kapacitet kraever
godkendelse af Samarbejdsudvalget for Fysioterapi og som udgangspunkt ikke sker pd tvaers af kommunegraenser.

Kvalitetsudvikling

Et centralt emne i forslaget til praksisplan og i overenskomsterne pa omradet er ogsa kvalitetsudvikling i
fysioterapipraksis. I forslaget til praksisplan laagges der op til, at et saerligt fokusomrade i den midtjyske region bliver
at fa styrket viden om resultaterne af god fysioterapi. Eksempelvis hvilke effekter borgerne kan forvente at forskellige
typer af fysioterapi, og om der er typer af behandling, som skal prioriteres frem for andre.

Styrket samarbejde mellem fysioterapeuter og kiropraktorer

Udvalg for Neere Sundhedstilbud har bedt om, at processen for praksisplaner for hhv. fysioterapi og kiropraktik
sammenkgres samt at der arbejdes for at styrke samarbejdet mellem de to faggrupper om de patientergrupper, som
begge faggrupper behandler. Der har veeret afholdt et indledende politisk mgde og der er aftalt et mgde mellem
fysioterapeuter, kiropraktorer og administrationen i Region Midtjylland. Formalet med dette mgde er at drofte de
idéer, der blev bragt opa det politiske mgde, sa der pd den baggrund kan udarbejdes et afsnit til de to praksisplaner
om planer om at styrke samarbejdet.

Afsnittet vil blive sendt til samarbejdsudvalget til orientering inden praksisplaner skal behandles i Udvalget for Neere
Sundhedshus.

Forventet proces
Processen for faerdigggrelsen af den nye praksisplan forventes at blive denne:

19/3 Samarbejdsudvalget for Fysioterapi drgfter udkast og afgiver bemaerkninger

Ultimo marts Mgde mellem fysioterapeuter, kiropraktorer og administrationen i Region Midtjylland mhp. at

2019 aftale hvilke idéer til samarbejde pd tvaers af de to praksisomrader, der kan arbejdes videre
med.




Primo april Administrationen i Region Midtjylland udarbejder afsnit til begge praksisplaner om aftaler om
samarbejde.

Primo april Samarbejdsudvalget for fysioterapi og Samarbejdsudvalget for Kiropraktik for afsnit om
samarbejde til orientering pr. mail.

3/5 Godkendelse af hgringsudkast i KOSU

8/5 Godkendelse af hgringsudkast i regionens staende udvalg for naere sundhedstilbud

9/5-1/9 Hgringsperiode

September Rettelser pa baggrund af hgring

24/9 Samarbejdsudvalget for Fysioterapi far status pa processen

Oktober Orientering pr. mail til Samarbejdsudvalget for Fysioterapi om, hvad der sendes til godkendelse

Oktober- Praksisplan til godkendelse i region og kommuner

november

BESLUTNING

Der var ingen bemaerkninger til praksisplanen.




Status pa gkonomi og aktivitet

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at status pa udvikling i aktivitet og skonomi tages til efterretning

Sagsfremstilling

Vedlagt er oversigt over udvikling i aktivitet og gkonomi.

Almen fysioterapi:

Der ses et fald i de samlede udgifter til almen fysioterapi fra 2017-2018, lige som der ogsa er et fald i andelen af
borgere, der far fysioterapi samt et fald i udgifter pr. borger og pr. patient. Region Midtjylland har de hgjeste udgifter
pr. borger til almen fysioterapi, mens udgiften pr. patient i Region Midtjylland fglger landsgennemsnittet.

Vederlagsfri fysioterapi:

Der ses en stigning i de samlede udgifter til vederlagsfri fysioterapi i Region Midtjylland, lige som der ogsa er en
stigning i andelen af borgere, der modtager vederlagsfri fysioterapi. De gennemsnitlige udgifter pr. borger til
vederlagsfri fysioterapi er steget, mens de gennemsnitlige udgifter pr. patient er faldet.

Fordelingen af holdtraening og individuel traening til patienter der modtager vederlagsfri fysioterapi har udviklet sig
saledes, at der i hgjere grad gives holdtraening i 2018 end i 2017.

Almen ridefysioterapi:
Der ses en stigning i de samlede udgifter til almen ridefysioterapi og Region Midtjylland ligger fortsat over
landsgennemsnittet ift. hvor stor en andel af borgerne, der modtager almen ridefysioterapi.

Vederlagsfri ridefysioterapi:

Der ses en stigning i de samlede udgifter til vederlagsfri ridefysioterapi i Region Midtjylland og Region Midtjylland
ligger fortsat over landsgennemsnittet ift. hvor mange borgere, der modtager vederlagsfri ridefysoterapi.

BESLUTNING

Status pa udvikling i gkonomi og aktivitet blev taget til efterretning.

Sanne Jensen orienterede om, at de i Danske Fysioterapeuter har set pd statistikker vedr. diagnosegrupper
inden for speciale 62. I forbindelse med naeste status pa udvikling i aktivitet og gkonomi vil disse statistikker
blive praesenteret.



Patientcases §62-patienter

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at praesentation af patientcases vedr. §62-patienter tages til efterretning

Sagsfremstilling

Lene Lysemose vil praesentere et par patientcases vedr. §62 patienter, for at vise bredden af den type patienter, der
henvises via §62.

BESLUTNING

Lene Lysemose praesenterede fire forskellige patientcases. Praesentationen er vedheeftet referatet.



Tidsplan og procedure for kontrolstatistik fysioterapi 2018

RESUME

Der fremlaegges forslag til tidsplan og procedure for gennemgang af kontrolstatistikken vedrgrende fysioterapi
for 2018.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at den beskrevne tidsplan og procedure for kontrolgennemgangen tages til efterretning, og
at samarbejdsudvalget godkender den nedsatte kontrolgruppe

Sagsfremstilling

Fysioterapi

I henhold til den nye overenskomst for fysioterapi geeldende fra 1. januar 2019, § 45, anvendes reglerne i § 38 i
overenskomst for fysioterapi af 1. januar 2015 indtil IT-systemet Praksys.dk er taget i brug i regionerne.

Regionen/kommunerne i regionen skal senest V2 ar efter regnskabsarets afslutning vurdere den enkelte yders
gennemsnitlige udgift til individuel behandling og holdtraening pr. patient i forhold til den gennemsnitlige udgift pr.
patient i regionen. Undersggelsen skal omfatte badde almindelig og vederlagsfri behandling, sdledes at
regionen/kommunerne kan opnd et helhedsindtryk af yderens produktion.

Ydere, hvis udgifter pr. patient til individuel behandling og holdtraening ligger mere end 25 % over
regionsgennemsnittet pr. patient for speciale 51 (almindelig fysioterapi) og mere end 10 % over regionsgennemsnittet
pr. patient for speciale 62 (vederlagsfri fysioterapi), skal hgres af regionen/kommunerne i regionen.

Endvidere skal Regionen/kommunerne i regionen i henhold til anmaerkning til § 38, stk. 6 i overenskomsten af januar
2015 hvert ar foretage en undersggelse af, om det gennemsnitlige antal normalbehandlinger pr. patient, uden svaert
fysisk handicap med progressiv sygdom, er stgrre end fire hos den enkelte fysioterapeut. Det gennemsnitlige antal
afstandstillaeg pr. patient til denne gruppe skal i denne forbindelse ogsa opggres. Der skal foretages en hgring af
yderne der overskrider ovennavnte.

Efter hgringen kan regionen/kommunerne indstille til Samarbejdsudvalget, safremt man finder grundlag for det, at der
palaegges den enkelte yder en hgjestegraense.

Regionen/kommunerne i regionen kan veelge at supplere kontrolstatistikken med en opggrelse pa klinikniveau.
Safremt gennemsnitsudgiften pr. patient pa klinikken har overskredet den gennemsnitlige udgift pr. patient i regionen
som helhed med 25 % (almindelig fysioterapi) eller med 10 % (vederlagsfri fysioterapi) eller derover, kan



samarbejdsudvalget foretage en undersggelse af en eller flere af de enkelte yderes produktion, uanset at yderen ikke
afviger med 25/10 % eller derover. Undersggelsen omfatter en hgring af yderen.

Efter hgringen kan regionen/kommunerne indstille til Samarbejdsudvalget, sdfremt man finder grundlag for det, at der
gives en efterretning eller en henstilling. Der kan ikke pdlaagges den enkelte klinik en hgjestegraense, idet
klinikstatistikkerne ikke kan udspecificeres med diagnoser og aldersfordeling.

I henhold til overenskomsten gaeldende pr. 1. januar 2019 udsender regionen, for de fysioterapeuter som ligger 15 %
over regionsgennemsnittet - sammen med kontrolstatistikken - oplysning om den gennemsnitlige udgift pr. patient pa
klinikniveau sammenholdt med regionsgennemsnittet. Dette er gaeldende indtil IT-systemet Praksys.dk tages i brug,
idet de nye regler om kontrolstatistik pa klinikniveau herefter traeder i kraft. De nye regler indebzerer, at klinikejeren
hgres, hvis den gennemsnitlige udgift pr. patient pa klinikniveau ligger over 15 % i forhold til regionsgennemsnittet,
under samtidig hensyntagen til landsgennemsnittet.

Ridefysioterapi

Opggrelsen og behandlingen af kontrolstatistiksager for ridefysioterapi foretages, i henhold til § 33 i overenskomsten
om ridefysioterapi, farste gang for kalenderaret 2018. Safremt det ikke er muligt at udarbejde kontrolstatistikkerne
elektronisk allerede for 2018 udarbejdes statistikkerne manuelt og stilles til radighed for ridefysioterapeuterne.
Behandlingen af kontrolstatistiksager kan ske uden den supplerende oversigt over antallet af patienter, antallet af
behandlingsydelser og udgifter fordelt pd behandlingsydelser, indtil den elektroniske Igsning foreligger.

Safremt der ved vurderingen af den enkelte kliniks kontrolstatistik viser sig, at den gennemsnitlige udgift pr. patient
hos en klinik har overskredet landsgennemsnittet med 10 % eller derover, skal der foretages en undersggelse af
arsagen til det hgje udgiftsniveau.

Udfordringen er, at der sandsynligvis ikke kan sammenlignes med landsgennemsnittet, hvis statistikkerne kun kan
udarbejdes manuelt i den enkelte region. Safremt der ikke kan udarbejdes landstal undersgges det ved
overenskomstens parter, om der kan gennemfgres hgring og sanktioner alene baseret p& regionstallene.

Fysioterapi og ridefysioterapi

Forarbejdet i forbindelse med gennemgangen af kontrolstatistikkerne varetages af administrationen, 2 fysioterapeuter
fra Samarbejdsudvalget og 1-2 kommunale reprasentanter. Gruppen, hvis medlemmer allerede er udpeget af
parterne, betegnes som kontrolgruppen. Kontrolgruppens indstilling forelaegges efterfglgende Samarbejdsudvalget.

P& den baggrund foreslds vedlagte tidsplan og procedure.

Samarbejdsudvalgsmgdet den 25. juni 2019:

Samarbejdsudvalget behandler sagen, og tager herunder stilling til, hvilke redeggrelser der henholdsvis skal tages til

efterretning, skal resultere i en henstilling med advisering om en hgjestegraense, eller hvilke ydere der eventuelt skal
palaegges en hgjestegraense. Det er ikke en forudsaetning for at pdlaegge hgjestegraense, at fysioterapeuten



forudgaende er adviseret om muligheden for at fa palagt en hgjestegraense. Der kan ikke palaegges hgjestegraense pa
klinikkerne, men der kan gives henstilling om at tilpasse sig regionsgennemsnittet.

BESLUTNING

Indstillingen blev tiltradt.

Inger spurgte til, hvornar praksiskonsulenter skal kontakte udvalgte klinikker. Konsulenterne skal kontakte
klinikkerne nar Samarbejdsudvalget har behandlet kontrolstatistikken. Det sker pa@ mgde i juni.



Eventuelt
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