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Punkt 1: Orientering om lægedækningssager

1-30-72-29-11



Orientering om lægedækningssager 

RESUME 
Der gives en orientering på mødet. 

Direktionen indstiller, 

Sagsfremstilling 
Der gives en orientering på mødet. 

BESLUTNING 
Det rådgivende udvalg vedrørende nære sundhedstilbud tog orienteringen til efterretning. 
  
Poul Müller var forhindret i at deltage i sagens behandling. 

at orienteringen tages til efterretning. 



Punkt 2: Godkendelse af referat fra udvalgets møde den 7. oktober 2013

1-01-81-5-12

Bilag

Referat_NS071013_aaben

Referat_NS071013_lukket



Godkendelse af referat fra udvalgets møde den 7. oktober 2013 

RESUME 
Referat af møde i det rådgivende udvalg vedrørende nære sundhedstilbud den 7. oktober 2013 forelægges til 
godkendelse. 

Direktionen indstiller, 

Sagsfremstilling 
Referat fra møde i det rådgivende udvalg vedrørende nære sundhedstilbud den 7. oktober 2013 vedlægges til 
godkendelse. 
 
 

BESLUTNING 
Referatet blev godkendt. 
  
Poul Müller var forhindret i at deltage i sagens behandling. 

at referat af møde i det rådgivende udvalg vedrørende nære sundhedstilbud den 7. oktober 2013 godkendes. 



Punkt 3: Forhåndsgodkendelse af § 40 aftale om udvidelse af aktiviteten på
psykologområdet (sag til forretningsudvalget)

1-30-72-144-13

Bilag

§ 40-aftale om udvidelse af behandlingsaktiviteten

1c705ffe-0729-4e1b-91f4-48347b652819

4554d219-4307-4242-b0eb-5cd15a2e831d

Notat vedr. psykologområdet



Forhåndsgodkendelse af § 40 aftale om udvidelse af aktiviteten på 
psykologområdet (sag til forretningsudvalget) 

RESUME 
For at opretholde det nuværende serviceniveau på psykologområdet og herunder bremse stigningen i 
ventetiden til psykologbehandling i Region Midtjylland har administrationen udarbejdet en § 40-aftale, som 
udvider aktiviteten på psykologområdet med 4,5 mio. kr. Da aftalen – i henhold til Overenskomst om 
psykologhjælp – skal godkendes af overenskomstens parter, skal administrationen anmode om regionsrådets 
forhåndsgodkendelse af aftalen. 

Direktionen indstiller, 

  

Sagsfremstilling 
henhold til tillægsaftale vedrørende satspuljemidler 2012-2015 er Region Midtjylland forpligtet til – efter rådgivning 
fra Samarbejdsudvalget for psykologer – at foretage en vurdering af antallet af ydernumre med henblik på at sikre en 
tilstrækkelig behandlingskapacitet i regionen.  
  
Udvidelsen af angst- og depressionsordningen har medført en stigning i patientpopulationen samtidig med, at den 
økonomiske ramme til psykologhjælp ved angst og depression er udvidet med 20 mio. kr. på landsplan. Siden 
ordningen trådte i kraft den 1. juli 2012 har Region Midtjylland oplevet en aktivitetsstigning på psykologområdet på 
7,24 procent. Behandlingskapaciteten er forblevet uændret i hele perioden. 
  
Samarbejdsudvalget for psykologer har behandlet spørgsmålet ad flere omgange og vedtog på mødet den 24. 
september 2013 at anbefale regionsrådet at oprette fem nye ydernumre. Anbefalingen er baseret på en stigning i 
ventetiden til psykologbehandling, hvilket bl.a. fremgår af Region Midtjyllands Ventetidsundersøgelse 2013. 
Ventetidsundersøgelsen viser, at den gennemsnitlige ventetid for en ikke-akut henvendelse i Region Midtjylland i 
2013 er på 45 dage, hvilket er en stigning på fem dage siden foråret 2012 – altså inden udvidelsen af depressions- 
og angstordningen. 
  
Stigningen i ventetiden skyldes primært, at efterspørgslen på psykologhjælp har været langt større end estimeret. 
Det var en forudsætning i satspuljeaftalen, at der skulle behandles 29.000 klienter med depression årligt. I løbet af 
det første år har 37.592 unikke patienter modtaget behandling for depression på landsplan. Tabel 1 viser, at 9.305 
patienter, i Region Midtjylland, har modtaget psykologbehandling for depression i aftaleperiodens første år, hvilket er 
2.722 flere end forudsat i aftalegrundlaget. 
  

 
Note: Hele landet er ikke lig med summen af regionernes samlede antal, idet der er nogle patienter, som har været 
til behandling i flere regioner. 
  
Det er administrationens vurdering, at fem nye ydernumre er utilstrækkeligt i forhold til at afhjælpe 
behandlingsbehovet i 2014. Det skyldes, at de nye ydernumre først kan være besat fra udgangen af 2014. Endvidere 

at § 40-aftale om udvidelse af aktiviteten på psykologområdet forhåndsgodkendes, og 

at Samarbejdsudvalget for psykologers anbefaling om udvidelse af behandlingskapaciteten på psykologområdet 
med fem ydernumre tages til orientering. 



har de øvrige regioner tilkendegivet, at de ikke finder det nødvendigt at tilføre ekstra ydernumre til psykologområdet 
på nuværende tidspunkt.  
  
Administrationen har i stedet udarbejdet en § 40-aftale om udvidelse af behandlingsaktiviteten på psykologområdet i 
Region Midtjylland med et beløb, som modsvarer den større efterspørgsel på 2.722 patienter.  
  
En § 40-aftale gør det muligt at dispensere fra omsætningsgrænsen på 275.000 kr., hvorved psykologerne kan 
undgå at afvise patienter eller sætte dem på ventelisten. 
  
Som led i aftalen skal Samarbejdsudvalget for psykologer løbende følge udviklingen på området tæt særligt i forhold 
til udgifter og aktivitet. Der vil ske månedlig opfølgning med henblik på at sikre, at den aftalte ramme på 4,5 mio. kr. 
ikke overskrides. Der vil samtidig blive gennemført løbende undersøgelser af ventetiden til psykologbehandling i 
Region Midtjylland. 
  
Økonomi og finansiering 
Den ekstra efterspørgsel på 2.722 patienter udgør grundlaget for beregningen af de økonomiske udgifter ved at 
indgå § 40-aftalen. I gennemsnit gives der et tilskud på 2.914,19 kr. til behandlingen af en patient henvist med 
depression, hvorfor de samlede udgifter til at dække den ekstra efterspørgsel udgør 7,9 mio. kr.  
  
En udvidelse af aktiviteten på psykologområdet skal dog ses i lyset af de besparelser på almenlæge-området, som 
er realiseret i indeværende år i forhold til patientgruppen med angst og depression. Sammenlagt er der sket et fald i 
anvendelsen af ydelserne samtaleterapi og psykometriske tests i almen praksis på 4,5 mio. kr. 
  
Administrationen foreslår derfor, at der gennemføres en intern ompostering på budgettet for 2014, således at § 40-
aftalen finansieres ved de realiserede besparelser på almen læge-området. Beløbet modsvarer ikke de estimerede 
udgifter baseret på den ekstra efterspørgsel i 2013, da det er administrationens vurdering, at antallet af patienter 
med depression og angst er overvurderet. Denne vurdering bygger på forskningsresultater fra Forskningsenheden 
for almen praksis, Aarhus Universitet.  
  
Den skitserede ompostering vurderes således at være tilstrækkelig til at dække den øgede efterspørgsel på 
psykologområdet, og samtidig undgår vi at skabe unødigt merforbrug og nettofinansiering. Omposteringen skal 
også ses i lyset af det mindreforbrug i praksissektoren, som realiseres i 2013. 
  

 
 
 

BESLUTNING 
Det rådgivende udvalg vedrørende nære sundhedstilbud anbefaler direktionens indstilling til 
forretningsudvalget. 
  
Det rådgivende udvalg vedrørende nære sundhedstilbud tager orienteringen om Samarbejdsudvalgets 
anbefaling om at udvide antallet af ydernumre til efterretning, men anbefaler direktionens indstilling om at øge 
aktivitetsmulighederne for de eksisterende ydere, og at der ikke opslås nye ydernumre.  
  



Poul Müller var forhindret i at deltage i sagens behandling. 



Punkt 4: Udvidelse af kapaciteten på fodterapiområdet (sag til
forretningsudvalget)

1-30-72-138-11

Bilag

Analyse fodterapi 2011

Analyse fodterapi 2013



Udvidelse af kapaciteten på fodterapiområdet (sag til forretningsudvalget) 

RESUME 
Samarbejdsudvalget for fodterapeuter har på mødet den 30. september 2013 behandlet en samlet vurdering 
af kapacitet på fodterapiområdet i Region Midtjylland. På baggrund af anbefaling fra samarbejdsudvalget 
indstiller administrationen, at kapaciteten i Region Midtjylland udvides med tre ydernumre.  

Direktionen indstiller, 

  

  

Sagsfremstilling 
Administrationen har på baggrund af tidligere beslutning i Samarbejdsudvalget for fysioterapeuter udarbejdet en 
samlet vurdering af kapaciteten på fodterapiområdet i Region Midtjylland i henhold til overenskomstens § 8, stk. 3. 
Samarbejdsudvalget har på mødet den 30. september 2013 behandlet vurderingen og anbefaler, at kapaciteten 
udvides med tre ydernumre. 
  
Kapaciteten på fodterapiområdet pr. 1. september 2013 er sammenlignet med kapaciteten pr. 1. januar 2011 fra 
Praksisplan for fodterapeuter. Desuden er der udarbejdet en oversigt over kapacitet og antal indbyggere pr. 
fodterapeut fordelt på regioner. 
  
Ifølge opgørelse over antal kapaciteter og antal indbyggere pr. fodterapeut fordelt på regioner pr. 1. januar 2013, har 
Region Midtjylland 8.105 indbyggere pr. fodterapeut. Landsgennemsnittet er 5.423 indbyggere pr. fodterapeut. Hvis 
kapaciteten øges med tre ydernumre, falder antal indbyggere pr. fodterapeut i Region Midtjylland til 7.953 
indbyggere pr. fodterapeut. Det er stadig landets højeste indbyggertal pr. fodterapeut.  
  
I forbindelse med vurdering af i hvilke kommuner de tre ekstra ydernumre foreslås placeret, er der set på opgørelsen 
over antal diabetikere pr. fodterapeut. Det gennemsnitlige antal diabetikere pr. fodterapeut er ifølge opgørelsen 
højest i Lemvig, Herning og Ikast-Brande kommuner. 
  
Bortset fra Odder Kommune, er det også disse tre kommuner, som har det største antal indbyggere pr. fodterapeut. 
  
Udgiften til sygesikringstilskud pr. fodterapeut i Region Midtjylland er gennemsnitligt ca. 110.000 kr. Udvidelse af 
kapaciteten med tre fodterapeuter kan forventes at medføre udgifter til sygesikringstilskud på ca. 330.000 kr. 
Udgiften forventes at kunne finansieres inden for det eksisterende budget. 

BESLUTNING 
Det rådgivende udvalg vedrørende nære sundhedstilbud anbefaler direktionens indstilling til 
forretningsudvalget 
  
Poul Müller var forhindret i at deltage i sagens behandling. 

at kapaciteten på fodterapiområdet for fodterapeuter udvides med tre ydernumre, 

at de øgede udgifter til sygesikringstilskud finansieres indenfor eksisterende budget, og 

at ydernumrene opslås til besættelse i Lemvig, Herning og Ikast-Brande kommuner. 



Punkt 5: Plan for sundhedsberedskabet og det præhospitale beredskab i
Region Midtjylland (sag til forretningsudvalget)

1-31-72-13-12

Bilag

Overordnede temaer i høringssvarene

Høringssvar 18. september 2013

Plan for sundhedsberedskabet og det præhospitale beredskab september 2013



Plan for sundhedsberedskabet og det præhospitale beredskab i Region 
Midtjylland (sag til forretningsudvalget) 

RESUME 
Regionsrådet godkendte i juni 2013 udkast til plan for sundhedsberedskabet og det præhospitale beredskab 
for Region Midtjylland med henblik på høring. Høringen er gennemført. Høringssvarene er generelt positive. 
Der foreligger nu forslag til plan med henblik på endelig godkendelse. 

Direktionen indstiller, 

Sagsfremstilling 
Regionsrådet skal én gang i hver valgperiode udarbejde og vedtage en plan for sundhedsberedskabet og det 
præhospitale beredskab. Regionsrådet behandlede udkast til plan med henblik på høring den 26. juni 2013 og 
besluttede at sende planen i høring hos kommunerne i regionen, hospitalerne i regionen, Sundhedsstyrelsen, m.fl. 
Høringen er afsluttet, og høringssvarene er generelt positive overfor planen, som betegnes som god og 
velgennemarbejdet. Planen fremlægges nu med henblik på endelig godkendelse.  
  
Flere høringsparter, særligt kommunerne, giver udtryk for, at de meget gerne indgår i eventuelle drøftelser om 
udvikling og udrulning af et tættere samarbejde om sundhedsberedskabet. En række høringssvar indeholder 
endvidere ønsker om, at områder beskrives, uddybes eller præciseres nu eller i den kommende planperiode. Der 
vedlægges notat vedrørende de overordnede temaer i høringssvarene. Af notatet fremgår bl.a. forslag til opfølgning 
for de enkelte temaer. Desuden vedlægges høringssvarene.  
  
"Forslag til plan for sundhedsberedskabet og det præhospitale beredskab i Region Midtjylland" er vedlagt. 
Tekstnære ændringer og indholdsmæssige justeringer i forhold til høringsudgaven er markeret med blå skrift. 
  
Det foreslås, at planen godkendes. Planen vil derefter blive offentliggjort og sendt til Sundhedsstyrelsen, kommuner i 
regionen og andre relevante samarbejdspartnere, og opfølgningerne på planen vil blive igangsat.  
  
Der skal bl.a. arbejdes med: 
  

� Optimering af ansvars- og opgavefordelingen inden for sundhedsberedskabet og det præhospitale beredskab 
i Region Midtjylland; herunder en ensartet anvendelse af begrebsapparat, terminologi og disposition af de 
respektive planer.  

� Samarbejdet omkring sundhedsberedskabet med kommunerne og almen praksis skal udbygges og 
koordineres med baggrund i Ramme- og hensigtserklæring. Dette skal bl.a. ske ved, at parterne tager 
sundhedsberedskabsområdet på dagsordenen mindst en gang om året i klyngesamarbejdet, og at Region 
Midtjylland og kommunerne afholder fælles møder om planlægningen.  

� Der skal endvidere udarbejdes en karantæneplan for Region Midtjylland i 2014. 
 

 
 

BESLUTNING 
Det rådgivende udvalg vedrørende nære sundhedstilbud anbefaler direktionens indstilling til 
forretningsudvalget 
  

at forslag til plan for sundhedsberedskabet og det præhospitale beredskab godkendes. 



Poul Müller var forhindret i at deltage i sagens behandling. 



Punkt 6: Forlængelse af valgperioden for Sundhedsbrugerrådet i Region
Midtjylland (sag til forretningsudvalget)

1-40-4-06-V



Forlængelse af valgperioden for Sundhedsbrugerrådet i Region Midtjylland (sag 
til forretningsudvalget) 

RESUME 
Nedsættelsen af et nyt Sundhedsbrugerråd 2014-2017 afventer, at Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse 
fastsætter de nærmere regler og sammensætning for nedsættelse af et patientinddragelsesudvalg. 
Administrationen har endnu ikke modtaget bekendtgørelsen vedrørende nedsættelse af 
patientinddragelsesudvalget, og det indstilles, at Sundhedsbrugerrådets valgperiode forlænges indtil, et 
patientinddragelsesudvalg kan nedsættes. 

Direktionen indstiller, 

Sagsfremstilling 
Den 27. juni 2013 vedtog Folketinget Lov om ændring af sundhedsloven, hvoraf det fremgår af § 204, stk. 4, at der i 
hver region skal nedsættes et patientinddragelsesudvalg bestående af repræsentanter, som er udpeget af patient- 
og pårørendeorganisationer. Patientinddragelsesudvalget skal systematisk og i relevant omfang inddrages i 
drøftelser, der ligger inden for henholdsvis sundhedskoordinationsudvalgets og praksisplanudvalgets områder.  
  
Det fremgår af bemærkningerne til lovforslaget vedrørende § 204, stk. 5, at Ministeren for Sundhed og Forebyggelse 
er bemyndiget til at fastsætte nærmere regler om sammensætningen af udvalgene og sammenspillet imellem de 
forskellige udvalg. 
  
Regionsrådet blev i august 2013 orienteret om, at nedsættelsen af et nyt Sundhedsbrugerråd 2014-2017 afventer, at 
Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse fastsætter de nærmere regler og sammensætning for 
patientinddragelsesudvalget.  
  
Administrationen har endnu ikke modtaget bekendtgørelsen vedrørende nedsættelse af 
patientinddragelsesudvalget. Det indstilles, at valgperioden for det nuværende Sundhedsbrugerråd forlænges, indtil 
et patientinddragelsesudvalg kan nedsættes.  

BESLUTNING 
Det rådgivende udvalg vedrørende nære sundhedstilbud anbefaler direktionens indstilling til 
forretningsudvalget 
  
Poul Müller var forhindret i at deltage i sagens behandling. 

at det nuværende Sundhedsbrugerråds valgperiode forlænges, indtil et patientinddragelsesudvalg kan nedsættes. 



Punkt 7: Gensidig orientering

1-01-81-5-12



Gensidig orientering 

Sagsfremstilling 
Gensidig orientering. 

BESLUTNING 
Orientering om Skive Kommunes interesse i at udvide deres lejemål i Skive Sundhedshus. Sagen vil blive 
forelagt på næste møde i det rådgivende udvalg vedrørende nære sundhedstilbud. 
  
Næste møde i det rådgivende udvalg vedrørende nære Sundhedstilbud er tirsdag den 26. november kl. 9-10.  
  
Poul Müller var forhindret i at deltage i sagens behandling. 
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