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Punkt 1: Mededeltagere
1-01-72-13-10

Sagsfremstilling

Region Midtjylland, Regionsradet:
Anders Vistisen

Susanne Gaarde

Udpeget af kommunekontaktrddet:

Elisabeth Moltke, Lemvig Kommune

Udpeget af Dansk Psykolog Forening:
Anders Rage
Svend Baltov

Vesla Birkbak

Region Midtjylland, administrationen:
Kontorchef Palle Jergensen

Fuldmagtig Kristoffer Stegeager

Beslutning

Der var afbud fra:

Elisabeth Moltke



Punkt 2: Gensidig orientering
1-01-72-13-10

Indstilling
at der gives en gensidig orientering for samarbejdsudvalgets medlemmer.

Beslutning

Henvendelse fra Klinisk Socialmedicin, Region Midtjylland

Administrationen orienterede om en henvendelse fra Klinisk Socialmedicin og Rebabilitering, Region Midtjylland, der
vejleder bl.a. borgere, henvist til undersggelse hos laege/psykolog/socialkonsulent, om retten til ydelser 1
sundhedsvaesenet. Henvendelsen drejer sig om en borger, der har modtaget en henvisning til psykologbehandling under
henvisningsérsag 1-9. Patienten har veret i kontakt med en psykolog med ydernummer i Region Nordjylland, som
oplyser, at vedkommende har 4 maneders ventetid, men at patienten kan fa en tid med det samme, hvis vedkommende er
villig til at frasige sig andel af honoraret som betale af det offentlige.



Punkt 3: Dreftelse vedrerende kapaciteten pa psykologomriadet i Region
Midtjylland, som felge af tillaegsaftale vedrerende behandling for let til
moderat depression og angst.

1-53-1-08

Resume

I henhold til Tilleegsaftale vedr. satspuljemidle er regionerne forpligtiget til — efter radgivning fra samarbejdsudvalget — at
foretage en vurdering af antallet af ydernumre med henblik pa at sikre den tilstraekkelige kapacitet i den enkelte region.

Samarbejdsudvalget skal derfor foretage en droftelse af kapaciteten pé psykologomradet i Region Midtjylland.

Indstilling

at Samarbejdsudvalget anbefaler regionsradet at udvide kapaciteten pa
psykologomradet med 5 ydernumre.

Sagsfremstilling

1 Tilleegsaftale vedr. satspuljemidler har Regionernes Lennings- og Takstnaevn (RLTN) og Dansk Psykologforening (DP)
aftalt, at regionerne er forpligtiget til — efter radgivning fra samarbejdsudvalget — at foretage en vurdering af antallet af
ydernumre med henblik pa at sikre den tilstreekkelige kapacitet i den enkelte region. I henhold til aftalen skal vurderingen
af kapaciteten ivaerksettes hurtigst muligt og vaere tilendebragt omkring 1. januar 2013 (eller senest pa det
forstkommende mede i samarbejdsudvalget efter denne dato).

Tillegsaftalen udvider alderskriterierne for patienter, som kan henvises til psykologhjelp med henholdsvis let til moderat
depression og angst. Fra den 1. juli 2012 har det séledes vaeret muligt for alle personer over 18 ar at modtage henvisning
til psykologhjelp ved indikation for let til moderat depression. Endvidere er aldersgruppen, der kan modtage en
henvisning til psykologhjalp ved indikation for let til moderat angst udvidet til personer mellem 18-38 ér.

Samtidig har parterne aftalt en tilretning af det skonomiprotokollat, som blev aftalt ved sidste overenskomstforhandling
saledes, at rammen for henvisningsarsager 10 og 11 (personer med let til moderat depression og personer med let til
moderat angst) udvides fra 104.19 mio. kr. (2010 niveau) til 125 mio. kr. (130 mio. kr. i 2012 niveau).

Udvidelsen af angst og depressionsordningerne har séledes medfert en stigning i henholdsvis patientpopulationen og den
samlede ekonomiske ramme til psykologhjelp. Region Midtjylland har — i perioden 2011-2012, oplevet en
aktivitetsstigning pé psykologomradet pa 11 %.

Procentvis vaekst mellem 2011 - 2012
Personer som har modtaget ydelser Ydelser Brutto

honorar

I alt for Psykologhjeelp 12,33 9,24 11,23

Henvisningséarsag 1-9 483 -953 -8,26



Henvisningsarsag 10-11 32,93 29,01 31,95

Ikke valid henvisningsérsag -99,07 -98,06 -98,20

Som det fremgér af tabellen er det henvisningsarsag 10 og 11, som har forarsaget aktivitetsstigningen. Administrationen
skal samtidig bemaerke, at kapaciteten pa psykologomradet ikke har aendret sig i den periode.

I nedenstdende tabel er udgifterne til psykologhjaelp for depression og angst opgjort pa aldersgrupper. Tabellen viser, at
aktivitetsstigningen primeert skyldes en stigning i udgifterne til de aldersgrupper, som med 7i/lcegsaftalen har faet adgang
til psykologbehandling.

1. halvar 2012 — 2. halvar 2011 — 2011 - 2012

2. halvar 2012 2. halvar 2012
Henvisningsdrsag Alder (Kr.) (%) (Kr) (%) (Kr) (%)
Depression 0-17 -6.327 -86  -5.293 -84 -5.389 -39
18-37 -2.607.557 -23  -1.162.071

12 -1.006.828 -5,0

38+ 2.980.349 411 3.297.729 809 3.320.228 299
I alt 366.464 3,06 2.130.364 21 2.308.009 10,5
Angst 0-17 -1.506 -100 -2.262 -100 -755 -33
18-28 56.133 3 945.570 105 2.660.868 274
29-38 383.459 191 491.984 535 675.784 622
39+ 13.769 664 11.626 276  11.269 169
I alt 451.856 23 1.446.919 145 3.347.168 308

Samlet for depression og 818.320 5,86 3.577.284 31,95 5.655.177 24,51
angst

Den hidtidige udvikling indikerer endvidere at aktiviteten fortsat vil stige.

Den seneste ventetidsunderseggelse pa psykologomréadet blev gennemfort i foraret 2012 — det vil sige inden ordningen
tradte 1 kraft — hvorfor det pa nuvaerende tidspunkt ikke er muligt at sige noget sikkert om angst- og
depressionsordningens konsekvenser for tilgeengeligheden af psykologbehandling i Region Midtjylland.

Det er dog Administrationens formodning, at udvidelsen af angst og depressionsordningen har medfert laengere ventetid
til psykologbehandling i Region Midtjylland, da behandlingskapaciteten ikke er udvidet i samme periode. Hvis
serviceniveau skal opretholdes, er det Administrationens vurdering, at det er nadvendigt at udvide kapaciteten pa
psykologomradet med op til 5 ydernumre. Administrationen skal endvidere oplyse Samarbejdsudvalget om, at Region
Hovedstaden og Region Sjelland ogsa har besluttet at udvide kapaciteten pd psykologomradet som folge af udvidelsen af
angst- og depressionsordningen.

Indstillingen skal ses i lyset af, at regnskabet for psykologomradet i 2012 viser et mindre forbrug pa i alt 6,402 mio. kr. i
forhold til det korrigerede budget for 2012. Arsagen hertil skyldes, at udgifterne til behandling for depression og angst i



Region Midtjylland steg med 818.321 kr. fra 1. halvar 2012 til 2. halvér 2012, hvorfor det ikke var nedvendigt at anvende
de DUT-midlee (Det Udvidede Totalbalanceprincip), som Region Midtjylland blev tildelt i forbindelse med udvidelsen af
angst- og depressionsordningen.

Ar  Budget (kr.) Regnskab (kr.)
2012 57,452 mio. 50,928 mio.

2013 53,638 mio. -

Som det fremgar af tabellen har regionsradet endvidere budgetteret med en stigning i udgifterne til psykologhjeelp i 2013.

Indstillingen skal ogsa ses i lyset af, at det reviderede gkonomiprotokollat indeholder en reekke udgiftsdempende
foranstaltninger, som skal sikre, at den overordnede gkonomiske ramme overholdes, herunder:

¢ Lgbende ménedlig opfelgning pé udviklingen i udgifter, antal klienter og antal konsultationer
o Oprettelse af 4 szerskilte ydelsesnumre i forbindelse med afregning til brug for registrering af fejlhenviste”

¢ Der stilles data til radighed for den enkelte psykolog med ydernummer, séledes at psykologen kan folge sin
aktivitet/omsaetning

¢ Opfelgning pa forbrug i psykologpraksis i de regionale samarbejdsudvalg

e Hvert kvartal drefter DP og RLTN den gkonomiske udvikling og forbruget i forhold til den afsatte skonomiske
ramme.

Hvis de udgiftsdeempende foranstaltninger ikke er tilstraekkelige til at deempe forbruget, s& rammen overholdes, vil der
efterfolgende ske modregning i reguleringsprocenten. iser det sig efterfolgende ved &rsopgerelsen, at den ekonomiske
ramme alligevel ikke er overskredet, afsatter regionerne et belgb svarende til mindreforbruget til faglig udvikling for
psykologerne efter naermere beslutning i de regionale samarbejdsudvalg.

Til brug for dreftelsen har Administrationen vedlagt relevante oversigter over aktiviteten pa psykologomradet i Region
Midtjylland i 2012. Endvidere vil det ogsa vere relevant at inddrage bilag fra punkt 4.

Beslutning

Samarbejdsudvalget vedtog indstillingen, med den tilfgjelse at kapaciteten genbehandles pa det ferstkommende made i
samarbejdsudvalget.

Samarbejdsudvalget besluttede samtidig at felge de igangsvaerende forhandlinger mellem Dansk Psykolog Forening og
Danske Regioner med henblik pé at sikre kapaciteten i Region Midtjylland.

Bilag

Bruttohonorar fordelt pa aldergrupper
Henvisningsérsag - specificeret 2011-2012
Henvisningsérsag 2011-2012

Fejlhenvisninger angst depression 2 halvar 2012



Punkt 4: Opfelgning pa tilleegsaftale vedr. behandling for let til moderat
depression og angst

1-53-1-08

Resume

Danske Regioner og Dansk Psykolog Forening har i fallesskab udsendt en vejledning, der specificerer de regionale
samarbejdsudvalgs opgaver og befojelser i forbindelse med udmentningen af tillegsaftalen vedrerende depression og
angst.

Det fremgar af vejledningen, at de regionale Samarbejdsudvalg blandt andet skal falge udviklingen indenfor de to
ordninger pa baggrund af de ménedsvise lands- og regionsoversigter.

Indstilling

at samarbejdsudvalget tager orienteringen om Vejledning om opfelgning pa
tilleegsaftale vedr. satspuljemidler til efterretning, og

at Samarbejdsudvalget pa baggrund af lands- og regionsoversigterne fra juli-november
drefter udviklingen indenfor de to ordninger.

Sagsfremstilling

Danske Regioner og Dansk Psykolog Forening har i fallesskab udsendt en vejledning, der specificerer de regionale
samarbejdsudvalgs opgaver og befgjelser i forbindelse med udmentningen af tilleegsaftalen vedrarende depression og
angst.

De regionale samarbejdsudvalg har to opgaver forbundet med opfelgningen pa tilleegsaftalen:

1. Lebende opfelgning pa udviklingen inden for depressions- og angst ordningerne.

2. Vurdering i enkeltsager efter ivaerksaettelse af udgiftsdempende foranstaltninger.

Af vejledningen fremgér det, at de regionale samarbejdsudvalg skal felge udviklingen inden for de to ordninger pé
baggrund af de manedsvise lands- og regionsoversigter. Opgerelserne behandles og dreftes pa meder i
samarbejdsudvalgene, og der kan indkaldes til mere end to arlige meder, hvis samarbejdsudvalgene finder, der er behov
for det.

Finder udvalget, at der er behov for at reagere pé udviklingen, kan parterne i fellesskab rette henvendelse til samtlige
psykologer med ydernummer i regionen. Det kan ogsé valge at rette henvendelse til enkelte psykologer i regionen, hvis
omsatningsmensteret adskiller sig vaesentligt fra tidligere ar.

I tilfelde af at der opstar problemer med at overholde rammen, skal Danske Regioner og Dansk Psykolog Forening
analysere behovet for at ivaerksatte udgiftsdempende foranstaltninger herunder udarbejde en plan for den proces, der
iveerksaettes fra regionens side samt det oplysningsgrundlag, der skal foreligge.



Det udarbejdede materiale bliver sendt i hering hos den enkelte psykolog. Regionen er ansvarlig for at heringen
gennemfores.

Nér heringsrunden er gennemfort, og psykologerne har haft lejlighed til at afgive udtalelse, vurderes sagen i
samarbejdsudvalget. Har psykologen ikke svaret pa heringen, afgeres sagen pé det foreliggende grundlag.

Pa baggrund af de samlede, foreliggende oplysninger treffer regionen beslutning om, hvorvidt psykologen skal péalegge
den aftalte udgiftsdeempende foranstaltning.

Beslutning

Samarbejdsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Samarbejdsudvalget besluttede at afvente en eventuel udmelding fra de centrale parter, inden Samarbejdsudvalget
foretager yderligere opfelgning pa omradet.

Bilag

OK-Nyt 036-12 vedr opfelgning pa tilleegsaftale om depression og angst
Bilag 1 - Okonomiprotokollatet

Vejledning om opfelgning pa tilleegsaftale vedr. satspuljemidler
Zndringsaftale til overenskomst om psykologhjalp

Maénedsstatistik angst og depression juli 2012

Maénedsstatistik angst og depression september 2012

Manedsstatistik angst og depression oktober 2012

Manedsstatistik angst og depression november 2012



Punkt 5: Ventetidsundersogelse 2013
1-35-72-5-08

Resume

Samarbejdsudvalget for psykologhjelp i Region Midtjylland har siden 2008 en gang arligt gennemfort en
ventetidsundersogelse pa psykologomradet. Samarbejdsudvalget skal beslutte hvorvidt, der ogsé skal gennemfores en
ventetidsunderseogelse 1 2013.

Indstilling

at Samarbejdsudvalget vedtager at gennemfore en ventetidsundersegelse i foraret 2013.

Sagsfremstilling

Samarbejdsudvalget for psykologhjelp i Region Midtjylland har siden 2008 gennemfort en érlig ventetidsundersegelse pa
psykologomrédet. Ventetidsundersggelsen anvendes blandt andet til lobende at vurdere kapaciteten pa psykologomradet.

De forste ventetidsundersegelser foregik ved hjelp af udsendte spergeskemaer, mens ventetidsundersggelsen i 2011 blev
foretages som en telefonisk rundsperge — dette medferte en markant hgjere svarprocent nemlig 82 %. 1 2012 blev
undersogelsen ogsé gennemfort via telefoninterview, men svarprocenten faldt til 74 %.

Samarbejdsudvalget har flere muligheder mht. afvikling af ventetidsundersegelsen. En metode er - i stil med tidligere - at
anvende telefoninterview via et eksternt konsulentfirma.

I modsatning til tidligere har Administrationen mulighed for at benytte et elektronisk spergeskemamodul til at
gennemfere undersggelsen. Eftersom sporgeskemaet udsendes via mail, er det ikke muligt at garantere de samme
svarprocenter som ved fx et telefonisk rundsperge. Til gengeeld vil det vaere muligt at inkludere yderligere
emner/sporgsmal i undersggelsen eksempelvis vedrerende kvalitetsudvikling, udfordringer ved angst og
depressionsordningen etc.

For at kunne folge sammenligne med tidligere ventetidsundersegelser, sa anbefaler Administrationen, at der anvendes de
samme sporgsmal som de foregdende &r.

Da ventetidsundersegelsen skal anvendes i forbindelse med Samarbejdsudvalgets behandling af en eventuel
kapacitetsudvidelse (jf. punkt 3), vil Administrationen foresla, at ventetidsundersegelsen afsluttes senest 1. ma;.
Beslutning

Samarbejdsudvalget vedtog indstilling med den tilfgjelse at ventetidsundersagelsen skal gennemfores ved
telefoninterviews.



Punkt 6: Orientering om status pa Efteruddannelsesmidlerne
1-30-72-100-11

Resume

I arene 2009, 2010, 2011 og 2012 har der veret krav til, at Region Midtjylland afsetter 0,09 kr. per indbygger til
efteruddannelse af psykologerne. Administrationen har foretaget en opgerelse over efteruddannelsesmidlerne per
1.1.2013.

Indstilling

at Samarbejdsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

I perioden 2009-2012 har regionerne forpligtiget sig til at reservere 0,09 kr. per indbygger til efteruddannelse af
psykologer med ydernummer. Fra og med 2013 er regionerne ikke leengere forpligtiget til at afsette et fast belab til
efteruddannelse af psykologer med ydernummer. Efteruddannelsesmidlerne udger - per 1.1.2013 -1 alt 164.997 kr.

Status for efteruddannelsesmidlerne i Region Midtjylland per 1.1.2013.

2009 2010 2011 2012 2009-2012

Indteegter 112.296 112.860 113.489 114.105 kr452.750
Udgifter 6.000 209.745 -12.905 84912  kr287.753

Difference 106.296 -96.886 126.394 29.192  kr 164.997

Samarbejdsudvalget har ved skriftlig votering af 6. februar 2013 bevilget 84.600 kr. til kursus i depressionsbehandling for
psykologer med ydernummer med mulighed for at forege bevillingen til 94.800 kr. athaengigt af deltagerantallet.

Alt i alt er der ca. 70.000-80.000 kr. i efteruddannelsesmidler til brug for efteruddannelse af psykologer med ydernummer.

Beslutning
Vedtaget som indstillet.
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