
REFERAT SU for psykologer d. 28-09-2017

Mødedato Torsdag d. 28. september 2017 kl. 09:00

Mødested Regionshuset Viborg, mødelokale F 7, Skottenborg 26, Viborg



Indholdsfortegnelse
Mødedeltagere....................................................................................................................................... 3
Gensidig orientering.............................................................................................................................. 4
Publicering af referater på Region Midtjyllands hjemmeside............................................................... 5
Drammenprojektet................................................................................................................................. 6
Status på udviklingsplan....................................................................................................................... 7
Ventetidsundersøgelse........................................................................................................................... 8
Opfølgning på udvidelse af depressions- og angstordningen................................................................ 10
Eventuelt............................................................................................................................................... 12



Punkt 1: Mødedeltagere

1-01-72-11-14

Sagsfremstilling
Regionsrådet:
Susanne Gaarde
Steen Jakobsen
 
Kommunalt medlem:
Niels Rasmussen, Ringkøbing-Skjern kommune
 
Psykologer:
Anders Røge
Lars Dalsjö
Mia Nørskov
 
Administrationen:
Dorthe Klith, kontorchef
Helene Bech Rosenbrandt, specialkonsulent
Lisette Kirkegaard, assistent
 
 

Beslutning
Der var afbud fra Susanne Gaarde.



Punkt 2: Gensidig orientering

1-01-72-11-14

Beslutning
Psykologsiden orienterede om, at en patient har oplyst, at praktiserende læge angiver, at der maksimalt kan laves
to henvisninger til psykolog pr. patient pr. år. Administrationen oplyste, at dette ikke er korrekt. Der kan henvises
for de henvisningskategorier og -kriterier, der er aftalt i overenskomsten uanset antal.
 
Psykologsiden havde ikke indblik i, om det er et enkeltstående tilfælde eller en udbredt opfattelse blandt de
praktiserende læger. Administrationen tager kontakt til praksiskoordinator mhp. at vurdere behovet for at sende en
generel orientering om henvisningskriterier ud til alle praktiserende læger.



Punkt 3: Publicering af referater på Region Midtjyllands hjemmeside

1-01-72-11-14

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

 

Sagsfremstilling
Ved publicering af referater fra de overenskomstmæssige samarbejdsudvalg m.v. har det hidtil udelukkende været
de åbne referater, der er blevet offentliggjort på Region Midtjyllands hjemmeside. For at opfylde regionens mål om
åbenhed, opfordrer regionssekretariatet til, at der for referater fra møder i de overenskomstmæssige
samarbejdsudvalg m.v. med politisk deltagelse følges samme procedure, som for regionsrådsmøderne. Det vil sige,
at praksis fra og med møder for 2017 ændres sådan, at referater fra den lukkede dagsorden fremover vil blive
offentliggjort udelukkende med en åben overskrift, ligesom det er tilfældet med referater fra regionsrådsmøderne.
Navne og andre oplysninger, der kan bruges til identifikation, vil ikke fremgå af den åbne overskrift, der
offentliggøres.
 
Se eksempel nedenfor:
 
Referat (lukket)
fra mødet i regionsrådet
den 22. februar 2017 kl. 13:00
i Regionsrådssalen, Regionshuset Viborg, Skottenborg 26, 8800 Viborg
 

Pkt. Tekst

1 Godkendelse af takster for tabt arbejdsfortjeneste for medlemmer af
regionsrådet i 2017

2 Salg af fast ejendom

3 Personalesag

 
Sagsnr.: 0-4-1-17
1. Godkendelse af takster for tabt arbejdsfortjeneste for medlemmer af regionsrådet i 2017
Tilbage til toppen
Sagsnr.: 1-23-0-15-16
2. Salg af fast ejendom
Tilbage til toppen
Sagsnr.: 1-13-0-30-10
3. Personalesag
Tilbage til toppen
 

Beslutning
Indstilling godkendt.



Punkt 4: Drammenprojektet

1-01-72-11-14

Administrationen indstiller,

at samarbejdsudvalget tager oplæg om Drammen-projekt til orientering

Sagsfremstilling
Samarbejdsudvalgets Udviklingsplan for psykologpraksis i Region Midtjylland 2015-2018 nævner som forslag til
prøvehandling, at der kan etableres et udviklingsprojekt med inspiration fra 'Drammen-projektet'.
 
Anders Røge fortæller om indhold i og resultater fra Drammen-projektet. Som supplerende baggrundsmateriale er
der vedlagt et fortroligt bilag.
 

Beslutning
Indstilling godkendt.
 
Anders Røge præsenterede metode og resultater. To artikler om projektet er vedhæftet. Projektets målgruppe var
patienter med +3 mislykkede behandlingsforløb bag sig.
 
Fra regional side blev det fremført, at regional afprøvning af et lignende projekt ville kræve Sats-puljemidler. Der
var et ønske om at kende andel af borgere, der er højresistente ift. de etablerede behandlingstilbud i regi af
praktiserende psykologer i Danmark samt resultaterne på langt sigt.

Bilag

Artikel Drammen-projekt1

Artikel Drammen-projekt2



Punkt 5: Status på udviklingsplan

1-01-72-11-14

Administrationen indstiller,

at samarbejdsudvalget tager status til orientering

Sagsfremstilling
Prøvehandling ift. fastholdelse af arbejdsmarkedstilknytning gennem psykologhjælp
Som del af udmøntning af Udviklingsplan for psykologpraksis i Region Midtjylland 2015-2018 er der i samarbejde
med Skanderborg Kommune udarbejdet en foreløbig projektbeskrivelse på en prøvehandling ift. fastholdelse af
arbejdsmarkedstilknytning gennem psykologhjælp.
 
På møde den 9. marts 2017 blev samarbejdsudvalget orienteret om, at Region Midtjylland ikke har hjemmel til at
bidrage økonomisk til projektet, hvorfor Skanderborg Kommune har trukket sig fra projektet.
 
Administrationen har efterfølgende været i dialog med Ringkøbing-Skjern Kommune, der har drøftet projektet på
møde i deres beskæftigelsesudvalg. Tilbagemeldingen er, at beskæftigelsesudvalget er positive overfor projektet,
men kommunens jurister har givet udtryk for, at der ikke er hjemmel til at gennemføre projektet i kommunalt regi.
Ringkøbing-Skjern Kommune er fortsat ved at udrede mulighed for at kunne gennemføre projektet og vender
tilbage, når der er en endelig afklaring.
 
Fagligt fællesskab mellem praktiserende psykologer og praktiserende læger
På møde i samarbejdsudvalget den 22. september 2016 blev yderligere indsatser fra udviklingsplanen prioriteret,
herunder oplæg om indhold og muligheder i Drammen-projektet, som i dag behandles under punkt 4 samt afklaring
af snitflader og styrkelse af fagligt fællesskab mellem praktiserende psykologer og praktiserende læger.
 
Snitflader og fagligt fællesskab mellem praktiserende psykologer og praktiserende læger blev drøftet på et
fællesmøde mellem samarbejdsudvalgets psykologer og Lise Høyer, formand for PLO-M den 10. maj 2017. På dette
møde var der fra praktiserende læger et ønske om, at psykologer efter behandling af patienter henvist fra
praktiserende læger sender en epikrise retur inklusiv udfylder supplerende information i et fritekstfelt.
 
Det er efterfølgende afklaret, at den gældende overenskomst forpligter praktiserende psykologer til også at udfylde
fritekstfelt og sende epikrise til praktiserende læge efter endt forløb. Jf. overenskomsten skal friteksfeltet indeholde
relevant (og nødvendig) information til egen læge - eksempelvis interventionsform, fokuspunkter
(problemstillinger), hensigt med behandlingen, samt anbefalinger til den videre behandling.
 

Beslutning
Ift. prøvehandling omkring fastholdelse af arbejdsmarkedstilknytning gennem psykologhjælp afventer vi endeligt
svar fra Ringkøbing-Skjern Kommune.
 
Ift. udfyldelse af fritekstfelt i epikriser fra psykologer til praktiserende læger tager administrationen det med i næste
informationsbrev til de praktiserende psykologer.



Punkt 6: Ventetidsundersøgelse

1-01-72-11-14

Resume
Ventetidsundersøgelsen for medio 2017 er i henhold til samarbejdsudvalgets tidligere beslutning, udarbejdet på
baggrund af ventetidsregistreringerne på Sundhed.dk.

Administrationen indstiller,

samarbejdsudvalget for psykologer tager orienteringen til efterretning.

 

Sagsfremstilling
På baggrund af ventetidsdata fra Sundhed.dk pr. 3. juli 2017, har administrationen udarbejdet følgende oversigt
over ventetider i regionen. Ventetiderne er oplyst som gennemsnitsværdien og medianen af de indberettede
ventetider i de pågældene kommuner, som besluttet på sidste møde. Der ud over er der oplyst minimums og
maksimums ventetid for kommunerne.
 

 

  
 



Beslutning
Indstilling godkendt.



Punkt 7: Opfølgning på udvidelse af depressions- og angstordningen

1-30-72-144-13

Administrationen indstiller,

at opfølgningen tages til orientering

Sagsfremstilling
Med Aftale om satspuljen på sundhedsområdet for 2016-2019 er der afsat 130 mio. kr. til henvisningsårsag 10-11
for perioden 2016-2018 pr. år. Dette følges lokalt i den enkelte region.
 
I henhold til Vejledning om opfølgning på Tillægsaftale vedr. satspulje-midler til behandling for let til moderat
depression og angst har de regionale samarbejdsudvalg to opgaver i relation til opfølgning på aftalen:

1. Løbende opfølgning på udviklingen inden for depressions- og angstordningerne
2. Vurdering i enkeltsager efter iværksættelse af udgiftsdæmpende foranstaltninger.

 
Af vejledningen fremgår det, at de regionale samarbejdsudvalg skal følge udviklingen inden for de to ordninger, på
baggrund af månedsvise lands- og regionsoversigter. Opgørelserne behandles og drøftes på samarbejdsudvalgene.
 
Seneste månedsstatistik (vedhæftet) viser udviklingen fra januar til og med juli 2017:

Figur 1 viser forbruget ift. rammen i 2017
Tabel 6 viser, at Region Midtjylland i juli 2017 har haft et fald på 6 % sammenlignet med juli 2016
Tabel 7 viser de akkumulerede udgifter til angst og depression fra januar-juli 2017 fordelt på regionerne.

 

 



 
 

Beslutning
Indstilling godkendt.

Bilag

Månedsstatistik angst og depression 0717



Punkt 8: Eventuelt

1-01-72-11-14

Beslutning
Intet.
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