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Punkt 1: Tema: Anvendelse af psykofarmaka i Psykiatrien i Region
Midtjylland

1-01-74-19-17

Sagsfremstilling
Lægefaglig direktør Phuong le Reisinia, Psykiatri og Social, holder et oplæg om brugen af psykofarmaka i
psykiatrien.
 
I oplægget vil der blandt andet blive orienteret om, hvordan der arbejdes med kvalitetssikring af brugen af medicin
samt om brug af andre behandlingstilbud som erstatning for medicin.
 
Der lægges op til dialog med kontaktforum om emnet.
 
Der er afsat ca. 1 time til temaet.

Beslutning
Lægefaglig direktør Phuong le Reisinia, Psykiatri og Social, holdt et oplæg om brugen af psykofarmaka i psykiatrien.
 
Phuong le Reisinia gennemgik de forskellige typer medicin, der anvendes i psykiatrien, og fortalte her om, hvordan
lægen i dialog med patienten finder den rigtige medicin til den enkelte patient, så der findes en balance mellem
effekt og eventuelle bivirkninger.
 
Signe Lund Jensen var forhindret i at deltage i sagens behandling.



Punkt 2: Forsyningsvanskeligheder på medicinområdet

1-30-72-153-12

Resume
Restordrer på medicin er et stigende problem i Danmark og i resten af verden. Der er i Region Midtjylland fokus på
de problemer, det medfører for patienter og borgere.
 
Regionsrådet har derfor på sit møde den 29. januar 2020 besluttet at høre relevante bruger- og pårørendefora om
problemerne med medicin i restordrer.

Det indstilles,

at det regionale kontaktforum på psykiatriområdet drøfter de aktuelle
forsyningsvanskeligheder for medicin.

Sagsfremstilling
Restordrer på medicin er et stigende problem både i Danmark og i resten af verden, hvilket har ført til kritiske
forsyningsvanskeligheder på vigtige lægemidler såsom blandt andet anæstesimidler, antibiotika og cytostatika.
 
Restordrerne skyldes bl.a. færre leverandører af både lægemidler og råvarer til lægemidler på verdensmarkedet.
 
Restordrerne kan være til stor gene for de borgere og patienter, der ikke kan få den medicin, de har recept på.
 
Der er i Region Midtjylland stor opmærksomhed på problemet, og der gøres mange tiltag både regionalt og
nationalt for at afbøde konsekvenserne af restordrer. Senest har regionsrådet den 29. januar 2020 besluttet at
anmode Danske Regioners Bestyrelse om at medvirke til en national løsning på problemet.
 
Regionsrådet har samtidig ønsket at få en større viden om, hvordan patienter, pårørende og borgere oplever
problemet med restordrer på visse typer medicin, så det kan indgå i det videre arbejde.
 
Der er derfor en drøftelse i kontaktforum af problemstillinger i relation til restordrer på medicin.
 
Der er vedlagt et notat, der beskriver nogle af de problemstillinger, som restordrerne kan have for patienter.

Beslutning
Det regionale kontaktforum drøftede de problemstillinger, der opstår for patienter og borgere i forbindelse med
restordrer på medicin.
 
Problemer med restordrer opstår oftest i forbindelse med patentudløb, hvor producenten ikke altid har en interesse
i at vedblive med at producere medicinen.
 
Det var umiddelbart ikke opfattelsen, at der er et akut problem i forhold til den medicin, der bruges i psykiatrien. 
 
Bruger- og pårørenderepræsentanterne tilkendegav, at en ændring af medicin som følge af restordrer eller ved skift
af medicin i øvrigt kan betyde væsentlige merudgifter for patienterne. Det er derfor vigtigt, at den ordinerende
læge/afdeling er opmærksom på, at der søges om personligt tilskud i disse tilfælde.
 
Det regionale kontaktforum bakkede op om, at der bør findes en løsning på problematikken med restordrer på
medicin.
 
Signe Lund Jensen var forhindret i at deltage i sagens behandling.

Bilag

Konsekvenser for patienter ved forsyningsvanskeligheder



Punkt 3: Godkendelse af referat

1-01-74-19-17

Resume
Godkendelse af referat fra mødet den 29. november 2019 i det regionale kontaktforum på psykiatriområdet.

Det indstilles,

at referatet godkendes.

Sagsfremstilling
Godkendelse af referat fra mødet den 29. november 2019 i det regionale kontaktforum på psykiatriområdet.

Beslutning
Det regionale kontaktforum på psykiatriområdet godkendte referatet.
 
Signe Lund Jensen var forhindret i at deltage i sagens behandling.

Bilag

Referat fra møde den 29. november 2019



Punkt 4: Henvendelse om evaluering af møderne i det regionale
kontaktforum på psykiatriområdet

1-01-74-19-17

Resume
Tom Jul Pedersen har anmodet om, at det regionale kontaktforum på psykiatriområdet evaluerer forummets møder.

Det indstilles,

at det regionale kontaktforum på psykiatriområdet evaluerer på forummets møder.

Sagsfremstilling
Tom Jul Pedersen, LAP Midtjylland, har anmodet om, at det regionale kontaktforum på psykiatriområdet evaluerer
forummets møder.
 
Tom Jul Pedersen anfører følgende i henvendelsen:
 
"Evaluering af vores møder, hvad er godt? Mindre godt? Hvilke ord bliver der brugt? Ikke brugt? Hvordan kan det
være, at vi flere gange ikke har nået punkterne?"
  
Det regionale kontaktforum på psykiatriområdet drøftede kort henvendelsen fra Tom Jul Pedersen på sit møde den
29. november 2019 og aftalte i den forbindelse, at der på forummets møde den 19. februar 2020 er en sådan
evaluering af møderne.

Beslutning
Det regionale kontaktforum på psykiatriområdet evaluerede på møderne i forummet på baggrund af en henvendelse
fra Tom Jul Pedersen.
 
Der var generelt en opfattelse af, at møderne fungerer godt både i forhold til indholdet på møderne og selve
afviklingen af møderne. Der er samtidig en opfattelse af, at møderne tjener deres formål som et bindeled mellem
regionsrådet og bruger- og pårørendeforeningerne.
 
I forlængelse af evalueringen blev der drøftet emner til de kommende møder i psykiatriforum. Her blev der peget
på følgende: Børn og Unge psykiatri (herunder mulighederne for at udvide aldersgrænsen til 23 år), samspil mellem
ambulant/udgående funktion og stationær indsats, støtte i eget hjem, placering af ambulatorierne på hospitaler
samt overgange mellem regionen og kommunerne.
 
Signe Lund Jensen var forhindret i at deltage i sagens behandling.
 



Punkt 5: Henvendelse om salg af tobak

1-01-74-19-17

Resume
Hanne Tranberg har anmodet om, at det regionale kontaktforum for psykiatriområdet drøfter ophøret af salg af
tobak i kiosken på Aarhus Universitetshospital Psykiatrien.

Det indstilles,

at det regionale kontaktforum på psykiatriområdet drøfter henvendelsen fra Hanne
Tranberg.

Sagsfremstilling
Hanne Tranberg, Depressionsforeningen, har anmodet om, at det regionale kontaktforum på psykiatriområdet på
mødet den 19. februar 2020 drøfter ophøret af salg af tobak i kiosken i Aarhus Universitetshospital Psykiatrien.
 
Hanne Tranberg anfører følgende i henvendelsen:
 
"I forbindelsen med et bruger- pårørendemøde med ledelsen på psykiatrisk afdeling i Skejby blev regionens ophør
med at sælge tobak fra kioskerne problematiseret. Det er meget hårdt for de indlagte patienter - mange af dem har
ikke besøgende, som kan bringe dem den nødvendige stimulans, som tobakken giver. Specielt er det problematisk
for patienterne på Retspsykiatrisk afdeling. Mon der kan findes et "smuthul" for disse patienter?"
 
Om beslutningen om ophør af salg af tobak
Med afsæt i en henvendelse fra Kræftens Bekæmpelse med opfordring til at droppe salg af cigaretter i kiosker på
hospitaler har regionsrådet den 26. juni 2019 besluttet, at salg af tobaksvarer på hospitalerne i Region Midtjylland
forbydes, så snart det er muligt.
 
Regionsrådet har ved samme lejlighed besluttet, at salg af stærk alkohol forbydes på hospitalerne i Region
Midtjylland, så snart det er muligt.

Beslutning
Hanne Tranberg, Depressionsforeningen, havde anmodet om, at det regionale kontaktforum på psykiatriområdet
drøftede ophøret af salg af tobak i kiosken i Aarhus Universitetshospital Psykiatrien.
 
Der var på mødet en generel drøftelse af problemstillingerne i forhold til de psykiatriske patienter ved ophøret af
tobakssalg.
 
Bruger- og pårørenderepræsentanterne aftalte på den baggrund at sende en udtalelse til regionsrådet, hvor der
opfordres til, at der findes en løsning i forhold til de patienter, hvor adgang til tobak er en nødvendighed i forhold til
deres behandling. Udtalelsen er vedlagt referatet.
 
Signe Lund Jensen var forhindret i at deltage i sagens behandling.



Punkt 6: Høring af sundheds- og hospitalsplan

1-01-74-19-17

Resume
Regionsrådet har den 29. januar 2020 besluttet at sende forslag til sundheds- og hospitalsplan i høring med frist
den 15. marts 2020. Det regionale kontaktforum på psykiatriområdet inviteres hermed til at afgive høringssvar. 

Det indstilles,

at kontaktforum afgiver høringssvar til forslag til Region Midtjylland sundheds- og
hospitalsplan.

Sagsfremstilling
Regionsrådet har den 29. januar 2020 besluttet at sende forslag til sundheds- og hospitalsplan i høring med frist
den 15. marts 2020.
 
Vedlagte høringsudkast til Region Midtjyllands nye sundheds- og hospitalsplan består af to dele:
 

·       En politisk del, der beskriver, hvilken retning regionsrådet ønsker at sætte for fremtidens sundhedsvæsen
og tilhørende konkrete handlinger. Der er fokus på følgende:

o   Fremtidens arbejdsplads
o   En sammenhængende akutindsats og hospitalsstruktur
o   Aarhus Universitetshospital - regionens faglige fyrtårn
o   Det nære og sammenhængende sundhedsvæsen
o   Fælles beslutningstagen og patientinddragelse
o   Digital sundhed
o   Sundhedsfremme og forebyggelse
o   Håndtering af multisygdomme
o   Personlig medicin
o   Sundhedsinnovation og udvikling
o   Forskning, uddannelse og læring.

 
·       Et tilhørende plangrundlag, der beskriver sundhedstilstanden i regionen, organisering af og samarbejde i
det nære sundhedsvæsen, plangrundlag for hospitalerne (somatik og psykiatri), forskning og udvikling samt
arbejdsstyrkeplanlægning og uddannelse. I plangrundlaget henvises også til eksisterende planer og strategier.

 
De to dele udgør tilsammen det politiske og administrative grundlag for Region Midtjyllands sundheds- og
hospitalsplanlægning.
 
Sundheds- og hospitalsplanen har to formål. Det ene er at præsentere den retning, regionsrådet vil sætte for
fremtidens sundhedsvæsen i den midtjyske region og de områder, hvor Region Midtjylland vil lægge en særlig
indsats i de kommende år.  
 
Det andet er at give samarbejdspartnere og borgere et samlet overblik over Region Midtjyllands arbejde på
sundhedsområdet.
 
Sundheds- og hospitalsplanen er resultatet af et forløb, hvor der er inddraget borgere, sundhedspersonale og
samarbejdspartnere. I den forbindelse afgav det regionale kontaktforum på psykiatriområdet input til den nye plan
på mødet den 24. maj 2019. Her tilkendegav kontaktforum følgende:
 

"Det regionale kontaktforum på psykiatriområdet havde herefter en drøftelse af en række temaer i relation til
psykiatrien. Der var i drøftelsen følgende input til planen fra bruger- og pårørenderepræsentanterne
 
Bruger- og pårørenderepræsentanterne tilkendegav, at der bør tilføres flere ressourcer til psykiatrien i
forbindelse med, at antallet af borgere, der behandles i psykiatrien, er steget markant. Det blev oplyst, at SIND
har beregnet, at der er kommet 66 % flere patienter i psykiatrien i perioden 2001-2016, mens der i samme
periode er tilført 31 % flere ressourcer. Det betyder, at der er 21 % færre ressourcer pr. patient. Der bør
særligt afsættes flere midler til forebyggelse på psykiatriområdet – ikke mindst i forhold til børn og unge.
 
Bruger- og pårørenderepræsentanterne pegede endvidere på vigtigheden af støtte til psykisk syge og deres
pårørende – særligt i form af uddannelse om psykisk sygdom (psyko-education). Også her bør der være fokus
på børn og unge.
 
Der blev desuden efterspurgt flere tilbud om aktiviteter til psykisk syge borgere. Gerne lettilgængelige både
rent praktisk og indholdsmæssigt og i trygge rammer.



 
Endelig pegede bruger- og pårørenderepræsentanterne på et ønske om et tættere samarbejde mellem de
forskellige aktører i forhold til borgere med psykisk sygdom (region, kommuner, læger og civilsamfundet) samt
om tilbud tættere på borgerne (psykiatrihuse og lignende)."

  
Sundheds- og hospitalsplanen er vedlagt som bilag og præsenteres endvidere i et elektronisk dokument, hvor
læseren har mulighed for at klikke rundt mellem de enkelte afsnit:
https://ipaper.ipapercms.dk/RM/Sundhedsplanlgning/sundheds-_og_hospitalsplan/
https://ipaper.ipapercms.dk/RM/Sundhedsplanlgning/sundheds-_og_hospitalsplan_plangrundlag/
 
Høringsprocessen
Forslag til sundheds- og hospitalsplanen sendes i bred høring. Kommentarer fra regionens samarbejdsudvalg
indhentes via de sædvanlige mødestrukturer, og planen lægges på regionens hjemmeside, hvor alle interesserede
kan afgive høringssvar. Høringsversionen til sundheds- og hospitalsplanen sendes desuden direkte til en bred kreds
af interessenter på sundhedsområdet.
 
Alle modtagne høringssvar vil blive lagt på regionens hjemmeside www.sundhedsplan.rm.dk og indgå i den videre
proces, der leder frem mod endelig behandling i regionsrådet den 27. maj 2020.
 

Beslutning
Regionsrådet har den 29. januar 2020 sendt forslag til sundheds- og hospitalsplan i høring ved blandt andet det
regionale kontaktforum på psykiatriområdet.
 
Det regionale kontaktforum på psykiatriområdet drøftede på mødet forslaget til ny sundheds- og hospitalsplan, hvor
der blandt andet blev peget på, at psykiatrien, særligt børne- og ungeområdet, ikke nævnes som en af de
væsentlige udfordringer. Herudover blev der påpeget på et ønske om en mere tydelig tilkendegivelse af, at
pårørende skal have uddannelse og støtte for at kunne varetage funktionen som pårørende på en ordentlig måde.
 
Bruger- og pårørenderepræsentanterne har på baggrund af drøftelsen formuleret et høringssvar vedrørende
sundheds- og hospitalsplanen. Høringssvaret er vedlagt referatet.
 
Signe Lund Jensen var forhindret i at deltage i sagens behandling.

Bilag

Sundheds- og hospitalsplan (høringsudgave)

Plangrundlag for sundheds- og hospitalsplan (høringsudgave)

https://ipaper.ipapercms.dk/RM/Sundhedsplanlgning/sundheds-_og_hospitalsplan/


Punkt 7: Aktuelt fra bruger- og pårørendeforeningerne

1-01-74-19-17

Resume
Der orienteres om nyt fra bruger- og pårørendeforeningerne.

Det indstilles,

at det regionale kontaktforum på psykiatriområdet tager orienteringen til
efterretning.

Sagsfremstilling
Bruger- og pårørenderepræsentanterne i kontaktforum orienterer om nyt fra bruger- og pårørendeforeningerne. 

Beslutning
Vinni Kjærgaard Jørgensen orienterede om, at den 2. april er international autismedag. Her vil der blive sat fokus
på, at autister står overfor problemer gennem hele livet.
 
Leif Gjørtz Christensen orienterede om, at SIND har etableret en ny afdeling i Ringkøbing-Skjern Kommune, samt at
der arbejdes med en ny organisering af foreningen på Djursland.
 
Anne Margrethe Gad Jørgensen orienterede om en artikel i IPRAKSIS om det at være pårørende i psykiatrien.
Artiklen er vedlagt referatet.
 
Det blev aftalt, at Depressionsforeningen inviteres til at præsentere foreningens arbejde på det næste møde i det
regionale kontaktforum på psykiatriområdet den 17. juni 2020.
 
Signe Lund Jensen var forhindret i at deltage i sagens behandling.



Punkt 8: Aktuelt fra Psykiatrien i Region Midtjylland

1-01-74-19-17

Resume
Der orienteres om aktuelle tiltag i relation til Psykiatrien i Region Midtjylland.

Det indstilles,

at det regionale kontaktforum på psykiatriområdet tager orienteringen om aktuelle
tiltag til efterretning.

Sagsfremstilling
Sygeplejefaglig direktør Claus Lassen Graversen orienterer på mødet om aktuelle tiltag i relation til Psykiatrien i
Region Midtjylland. 
 
Der vil blandt andet blive orienteret om regionsrådets udmøntning af en række satspuljer samt om status på de nye
midler fra finansloven til psykiatrien. 

Beslutning
Formand for psykiatriforum Lars Møller Pedersen orienterede om en række nye initiativer, som regionsrådet har
besluttet på psykiatriområdet i Region Midtjylland.
 
Regionsrådet har således i december 2019 besluttet at etablere et nyt sengeafsnit med 12 pladser i
Regionspsykiatrien Horsens og taget stilling til placering af de 14 nye intensive senge i Psykiatrien.
 
De nye intensive senge fordeles med to intensive senge i hver af regionspsykiatrierne og i alt seks intensive senge i
Aarhus Universitetshospital Psykiatrien. De intensive senge etableres som en opgradering af eksisterende senge
med bl.a. ekstra personale, så det er muligt at varetage den intensive behandlingsindsats. Der etableres altså ikke
nye senge.  
 
Der er samtidig afsat nye midler til de sværest syge patienter i form af en fremskudt funktion til behandling af
patienter ved bosteder og forsorgshjem i voksenpsykiatrien. Der er ligeledes afsat midler til kompetenceudvikling af
personalet i psykiatrien.
 
Regionsrådet har ligeledes i december 2019 besluttet, at der skal etableres en udgående funktion fra Børne- og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling. Funktionen placeres fysisk i henholdsvis Herning/Gødstrup og Aarhus
Universitetshospital Psykiatrien, men skal dække hele regionen. Målgruppen for den udgående funktion er gruppen
af de mest sårbare og psykisk syge unge. På sigt forventes målgruppen udvidet til alle aldersgrupper i børne- og
ungdomspsykiatrien. Der vil være fokus på at styrke evnen til at mestre eget liv i eget nærmiljø, uanset om det er i
hjemmet eller på et bosted. Den udgående funktion skal ikke have sin egen patientgruppe, men understøtte og evt.
i perioder forstærke den behandling, der varetages i patientens eget miljø. Der kan desuden etableres
korterevarende indlæggelser med et veldefineret og afgrænset formål, så patienten så vidt muligt kan bevare
tilknytningen til sit nærmiljø.
Endelig har regionsrådet besluttet at anvende Region Midtjyllands andel af satspuljemidlerne til udvidelse af
anvendelsen af udskrivningsaftaler og koordinationsplaner i psykiatrien til at ansætte personale til at løfte den
udvidede opgave.
 
Lars Møller Pedersen orienterede endvidere om, at regionsrådet på sit møde den 26. februar 2020 skal behandle en
aftale mellem Region Midtjylland og de 19 kommuner i regionen om sårbare borgere, der ringer 112 med sociale
problemstillinger. Samarbejdet indebærer, at Præhospitalet tager kontakt til en borgers bopælskommune, hvis
borgeren gentagne gange ringer 112 med sociale problemstillinger. Herfra har kommunen forpligtiget sig til at tage
kontakt til borgeren og sammen med borgeren klarlægge, hvilke(t) tilbud der kan hjælpe borgeren. Kommunerne
skal ligeledes behandle aftalen her i februar-marts.
 
Med finanslov 2020 blev der på landsplan afsat 600 mio. kr. årligt til psykiatrien fra 2020 og frem. Det estimeres, at
Region Midtjyllands andel af midlerne udgør 129 mio. kr. årligt. Lars Møller Pedersen orienterede om, at
regionsrådet den 26. februar skal drøfte den overordnede retning for anvendelsen af disse nye midler, herunder et
forslag om en inddragende proces, hvor blandt det regionale kontaktforum på psykiatriområdet får mulighed for at
komme med input til, hvordan de nye midler bedst kan anvendes.
 
Sygeplejefaglig direktør Claus Lassen Graversen orienterede kort om et nyt projekt vedrørende LUP-undersøgelsen,
hvor der tilstræbes at få mere tidsnære data om patienternes tilfredshed, og om at man pt. arbejder i psykiatrien i
Region Midtjylland på at omstille konflikthåndteringskurser til i højere grad at fokusere på de-eskalering.
 
Det regionale kontaktforum på psykiatriområdet tog orienteringen til efterretning.



 
Signe Lund Jensen og Steen Jakobsen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 9: Gensidig orientering

1-01-74-19-17

Sagsfremstilling
Gensidig orientering for kontaktforummets medlemmer.

Beslutning
Det blev aftalt, at det regionale kontaktforum på psykiatriområdet på et af de kommende møder får et faktaark, der
viser, hvor mange borgere der findes med de forskellige diagnoser, fordelt på kommuner mv. 
 
Signe Lund Jensen og Steen Jakobsen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.
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