REFERAT Kbvalitets- og Efteruddannelsesudvalg for
almen praksis (KEU) d. 23-02-2012

Modedato Torsdag d. 23. februar 2012 kl. 16:00

Maodested Regionshuset Viborg, medelokale B4



Indholdsfortegnelse

Afholdelse af Store Praksisdag 2013

Statusrapport til Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget.............cocceeviiniiniiiniiniiiiiieicceeeeee

Afrapportering

Pilotprojekt Akkreditering 1 almen praksis

Maodedeltagere

fra projekt Hjerterehabilitering i almen praksis..........ccccceeveiieiiiiieiiiecieeeee e,



Punkt 1: Gensidig orientering
1-01-72-15-10

Administrationen indstiller,

at der gives en gensidig orientering fra Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalgets
medlemmer.

Sagsfremstilling
Der orienteres om:

Beslutning

Der var ingen punkter til til gensidig orientering.



Punkt 2: Qkonomi, status over udvalgets midler
1-22-5-08

Resume

Regnskabet for 2011 er afsluttet og den ekonomiske oversigt over KEU- og EUV-midler er ajourfort.

Der er foretaget en forelabig beregning af midler til puljen til KEU og efteruddannelse for 2012. Der foretages en endelig
beregning nar reguleringsprocenter foreligger.

Administrationen indstiller,

at den gkonomiske oversigt for 2011 tages til efterretning.

at orientering om gkonomien for 2012 tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Regnskabet for Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalgets midler for 2011 er afsluttet. Der er udarbejdet en ekonomisk
oversigt for 2011, som viser status for projekterne ved regnskabets afslutning. Midlerne, som er til rest efter afslutningen
af regnskabet for 2011 overfores til 2012. Det drejer sig om 7.030.000 kr. for KEU og 2.301.000 kr. for EUV.

Der vedlagges en gkonomisk oversigt for 2011.

Der er foretaget en forelebig beregning af midler til kvalitetsudvikling efter overenskomstens § 117 pa 7.371.000 kr.
Hertil kommer overforte midler fra 2011, jf. ovenfor pa 7.030.000 kr. Reguleringsprocenten i forhold til 2011 er endnu
ikke modtaget. En endelig beregning for 2012 foretages, nar reguleringsprocenten foreligger.

Der er foretaget en forelabig beregning af midler til efteruddannelse efter overenskomsten pa 1.659.000 kr. Hertil kommer
overforte midler fra 2011, jf. ovenfor p& 2.301.000 kr. Reguleringsprocenten i forhold til 2011 er endnu ikke modtaget. En
endelig beregning for 2012 foretages, nér reguleringsprocenten foreligger.

Den samlede pulje for 2012 udger 18.361.000 kr.

Der er tidligere bevilget projekter som endnu ikke er afsluttet til et samlet belab pd 12.524.452 kr. Der er budgetteret
midler til aflonning af efteruddannelsesvejlederne og til administration, ialt 945.000 kr. I alt er der disponeret over
13.469.452 kr. af midlerne for 2012. Der er til dette mede sggt om projekter til 2.135.000 kr. Hvis alle ansegninger
godkendes, er der 2.756.547 kr. tilbage 1 puljen for 2012.

Der vedlegges skonomisk oversigt for 2011, gkonomisk oversigt for 2012 samt oversigt over afsluttede projekter.

Beslutning

Vedtaget som indstillet. Der blev fra leegesiden tilkendegivet, at det fremlagte bilagsmateriale giver et godt overblik over
status i de enkelte projekter.

Bilag



Okonomisk oversigt KEU og EUV 2011
@konomisk oversigt KEU og EUV 2012, status pr. 31-1-12

Afsluttede KEU projekter 2007-2011



Punkt 3: Ansegning om midler til decentrale efteruddannelsesgrupper i
Region Midtjylland

1-30-72-56-08

Resume

Den gkonomiske ramme til den decentrale gruppebaserede efteruddannelse i Region Midtjylland, som tidligere er bevilget
af Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget, enskes viderefort for ar 2012.

Administrationen indstiller,

at der bevilges en pulje pa 1.350.000 kr. til den decentrale gruppebaserede
efteruddannelse for 2012.

Sagsfremstilling

Kwvalitets- og Efteruddannelsesudvalget bevilgede pd medet den 22. februar 2011 1.300.000 kr. til den decentrale
gruppebaserede efteruddannelse for 2011.

Der soges om en pulje pé 1.350.000 kr. til den decentrale gruppebaserede efteruddannelse for 2012. Dette giver mulighed
for etablering af op til 7 nye grupper, athangig af sterrelse og athaengig af, hvornar grupperne dannes i lgbet af aret.

Leageforeningen har udarbejdet overordnet regnskab for den gruppebaserede efteruddannelse for 2011.

Primo saldo (overfert fra 2010) 189.952 kr.

Tilskud fra KEU 2011 1.300.000 kr.
I alt 'indtegter’ 1.489.952 kr.
Udgifter til grupperi 2011 1.384.600 kr.
Primo saldo 2012 105.352 kr.
Beslutning

Vedtaget som indstillet.



Punkt 4: Ansegning om midler til kvalitetsorganisation

1-01-72-16-10

Resume

Den gkonomiske ramme til understottelse af kvalitetsorganisation, som tidligere er bevilget enskes viderefort for 2012.

Administrationen indstiller,

at der bevilges en pulje pa 400.000 kr. for 2012 til understettelse af
kvalitetsorganisationen.

Sagsfremstilling

Pa Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalgets made den 22. februar 2011 blev det besluttet at viderefore den tidligere afsatte
pulje pa 600.000 kr. til understottelse af kvalitetsorganisationens arbejde.

Der er i 2011 brugt 83.134 kr. fra puljen. Regnskab for forbruget i 2011 ser séledes ud:

Udgiftsart Udgift

Honorering af konsulenter i forbindelse med Nordisk Kongres, 59.521,00

Tromse
Seminar for praksisudviklingskonsulenter 12.712,00
Arsafgift domane lup.nu 465,00

Deltagelse i 'Leegemiddelokonomi og kvalitet' - for 2 leeger, 1.500,00
Peter Stokvad og Margit Hajland

Forplejning, regional kvalitetsteam 1.176,00
Overnatning leegedage 2009 7.760,00

(regning forst modtaget i 2011)

I alt 83.134,00
Puljen enskes viderefort for 2012. Da forbruget i 2011 har vaeret faldende i forhold til tidligere, anseges der om en
bevilling pa 400.000 kr. for 2012.

Beslutning
Vedtaget som indstillet.



Punkt 5: Ansegning om omfordeling af midler til evaluering af
Kronikerkompasset

1-30-72-114-11

Resume

I forbindelse med evaluering af Kronikerkompasset sgges der om mulighed for at foretage @ndringer i brugen af
bevilgede KEU-midler.

Administrationen indstiller,

at Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget godkender ansegningen om omfordeling af
midler

Sagsfremstilling

Kwvalitets- og Efteruddannelsesudvalget behandlede pa madet 19. september 2011 en ansegning fra Lars Peter Senderby,
Forskningsenheden for Almen Praksis, om midler til en evaluering af Kronikerkompasset. Udvalget bevilgede 200.343 kr.
til projektet.

Midler skulle bruges til at deekke udgifter i forbindelse med honorering af praktiserende laeger, honorering af
praksisudviklingskonsulenter og efteruddannelsesvejledere, transport, transskribering og en spergeskemaundersogelse.

Projektet skrider planmessigt fremad, men det har vist sig, at der er en reekke mindre @ndringer i evalueringens
metodiske design som det vil vere hensigtsmassigt at @ndre.

Andringerne i metoden vil kunne finansieres af de allerede bevilgede midler, dette skyldes at der har vaeret faerre
deltagere i de forskellige fokusgruppeinterviews end forventet.

Det drejer sig om folgende endringer:

¢ To fokusgruppeinterview med op til 16 sygeplejersker og sekretaerer. Sygeplejersker og sekreterer har andre
opgaver og ansvarsomrader end legerne og en anden uddannelsesmaessig baggrund. Dette kan have betydning for
deres tilgang til Kronikerkompasset og forlebsprogrammer, og det vil derfor vere relevant at interviewe denne

gruppe.
¢ Fokusgruppeinterview med to repraesentanter for hver af de 3 konsulentgrupper

. Der gennemferes et fokusgruppeinterview med repraesentanter for de 3 konsulentgrupper der er tilknyttet
projektet: Praksiskoordinatorer, praksisudviklingskonsulenter og efteruddannelsesvejledere. Der er allerede sogt
midler til honorering af praksisudviklingskonsulenter og efteruddannelsesvejledere, men ikke til praksiskonsulenter.

o Interview med Naere Sundhedstilbud.

Der gennemfeores interview med centrale akterer fra Naere Sundhedstilbud i Region Midt. De interviewede
modtager ikke honorering.

¢ Interview med formand for PLO Midtjylland.



¢ Transskribering af interviews
. De ovennavnte metodiske andringer vil betyde, at der skal transskriberes 4 nye interviews.
e Ovrige ndringer

. Der er sggt om midler til at gennemfere en spergeskemaundersggelse. Af metodemaessige arsager er det blevet
valgt at udelade denne.

Den samlede omfordeling af udgifter er pa 22.072 kr.
Beslutning

Vedtaget som indstillet.

Bilag

Ansggning_Lars Peter Senderby

Ansggning til KEU om omfordeling af midler



Punkt 6: Projekt Videreudvikling af LUP til nynedsatte lzeger og tidligere
LUP-deltagere

1-30-72-174-11
Resume
Der soges om midler til at videreudvikle LUP-kurset til ogsé at galde nynedsatte laeger og tidligere LUP-deltagere

Administrationen indstiller,

at Kuvalitets- og Efteruddannelsesudvalget bevilger 35.000 kr. til projektet

Sagsfremstilling

Kwvalitets- og Efteruddannelsesudvalget har 13. december 2011 modtaget en ansegning fra Lars Foged, praktiserende
leege, Praksisudviklingskonsulent, vedrarende projekt om videreudvikling af nye typer LUP-kurser (Ledelse og Udvikling
i Praksis). Der sages om i alt 35.000 kr.

Formal

Formalet er at udvikle et LUP-startkursus for nynedsatte laeger af 2 - 4 dages varighed samt udvikle LUP-
opsamlingskurser for tidligere kursister af 2 + 1 dage.

Det oprindelige LUP-kursus er et arskursus for praktiserende laeger som blev udviklet i 2008 - 2009 og har siden kert som
fast tilbud. 104 praktiserende leeger har pa nuvarende tidspunkt gennemfert kurset. LUP-uddannelsen skal ruste leeger i
almen praksis til at varetage ledelsesfunktionerne i deres virksomhed. Laegerne leerer desuden, hvordan man organiserer
og optimerer driften i deres praksis og gennemforer vellykkede udviklingsprojekter.

En rundsperge blandt naesten ferdige almenmedicinere viser, at der er et behov for tilbud om ledertreening i forbindelse
med praksisovertagelse. Tidligere LUP-kursister har desuden udtalt et enske om opsamlingsaktiviteter og videre stotte i
lederrollen.

De nye LUP-kurser skal udformes i lgbet af foraret 2012 og udbydes i efteraret 2012 i samordning med andre
kursustilbud fra Praksisudviklingskonsulenterne og Region Midt. Kurserne vil heller ikke komme i konflikt med
Kronikerkompasset.

Kurserne er udgiftsneutrale for regionen, da de er selvfinansierede som de tidligere LUP-kurser.

Evaluering

Kursuskoncepterne vil blive sendt til Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget nar de er formuleret. Nér kurserne er
overstéet 1 2012 gives der en tilbagemelding fra kursernes forleb.

Okonomi



Ved udviklingen af det ferste LUP-koncept tildelte Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget midler til at beskrive
konceptet, lave undervisningsplaner og undervisningsmateriale. Praksisudviklingskonsulenterne seger ogsa denne gang
midler til ekstern konsulentbistand for at stette udarbejdelsen af LUP-konceptet.

Praksisudviklingskonsulenterne er allerede lennede og er derfor udgiftsneutrale i denne sammenhang.

Der soges om i alt 35.000 kr.

¢ Ekstern konsulentbistand, svarende til to dagsvaerk: 30.000 kr.

¢ Produktion af kursusmateriale og forplejning pa de to- tre arbejdsdage der skal bruges: 5.000 kr.

Faglig indstilling fra Det Regionale Kvalitetsteam

Konceptet omkring LUP-kurser er kendt. Der er et enske bade fra LUP og nynedsatte laeger om et specielt kursus for
nynedsatte leger. Samtidig er der planer for et opsamlingskursus for tidligere deltagere. Det ansggte skennes relevant at
stotte i den samlede palet af kvalitetsudviklingstilbud.

Beslutning
Vedtaget som indstillet.
Bilag

Anseggning om Midler til LUP-udvikling 2012
PUK-strategi dec 2011 og arshjul 2012

Evaluering af LUP



Punkt 7: Afholdelse af Store Praksisdag 2013
1-30-72-150-10

Resume

I Region Midtjylland har der vaere afholdt Store Praksisdag i 2008 og 2010. Begge arrangementer har veret evalueret af
deltagerne og tilbagemeldingerne har varet entydige med stor tilfredshed og udbytte. Der skal tages stilling til et nyt
arrangement i 2013.

Administrationen indstiller,

at KEU tilslutter sig atholdelse af en ny Store Praksisdag i foraret 2013

at KEU bevilger en underskudsgaranti pa 350.000 kr.

Sagsfremstilling

I Region Midtjylland har der veret atholdt Store Praksisdag i 2008 og 2010. Begge arrangementer har veret evalueret af
deltagerne og tilbagemeldingerne har varet entydige med stor tilfredshed og udbytte.

Deltagerkredsen har veret alment praktiserende leger og praksispersonale, politikere, embedsmand m.m. Mélet er at
sette fokus pa aktuelle emner for udviklingen af almen praksis i Region Midtjylland samt at veere forum for faglig og
organisatorisk efteruddannelse.

Det har hidtil veeret aftalen, at arrangementet atholdes hvert andet ér, og at det afvikles i Herning Kongrescenter.

Store Praksisdag skal fortsat ses som et vigtigt vaerktej i at samle praktiserende laeger og deres personale til information
og dreftelse af aktuelle temaer og efteruddannelse. Det indstilles, at en ny Store Praksisdag atholdes i foraret 2013.

Regionen har haft en underskudsgaranti pa 350.000 kr. og KEU har herudover givet en underskudsgaranti pa 60.000 kr.
Der er herudover deltagerbetaling. Ved sidste arrangement blev KEU's underskudsgaranti udnyttet og regionen atholdt
supplerende 121.000 kr.

I lyset heraf indstilles, at KEU bevilger en samlet underskudsgaranti pa 350.000 kr. og at deltagerbetalingen tilrettes
herefter.

Der skal som tidligere nedsattes en planlegningsgruppe med deltagelse af repraesentanter fra PLO Midtjylland,
Laegeforeningen, Nere Sundhedstilbud samt konsulentkorpset. Planleegningsgruppen har ansvaret for valg af tema og
udarbejdelse af program for dagen. Kvalitet og Lagemidler vil foresta planleegningsarbejdet.

Beslutning
Vedtaget som indstillet.



Punkt 8: Statusrapport til Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget
1-01-72-15-10

Resume

Der er udarbejdet statusrapport for kvalitets- og efteruddannelsesomradet

Administrationen indstiller,

at statusrapporten godkendes

Sagsfremstilling

Sekretariatet for KEU har udarbejdet en statusrapport for kvalitetsorganisationens arbejde i 2011.

Kronikerkompasset har fyldt meget i det forlgbne &r, og konsulentgrupperne har brugt en stor del af deres tid og energi pa
projektet. I foraret 2012 vil der blive holdt afsluttende stormeder for deltagerne.

Selv om Kronikerkompasset har taget meget af konsulenternes tid, har der ogsa varet mulighed for at arbejde med andre
spendende projekter, bl.a.:

¢ Shared Care projekt for patienter med stabil prostatacancer - Projektet afsluttes i 2012, formaélet er at fa erfaring
med metoder til struktureret opgavefordeling og tversektorielt samarbejde.

e Audit af hjerte- og kraeftpakker
e Det 5 LUP kursus (Ledelse og Udvikling i Praksis) er sat i gang i januar 2012

e PIU - Praksis i Udvikling. Nyt koncept hvor flere praksis sammen med deres personale medes 1 - 1% dag og
undervises samt produktudvikler

e Klinisk Farmaci

¢ Sentinel, Datafangst og ICPC

Udover de store projekter har konsulenterne altid fokus pé undervisning og efteruddannelse af leeger samt
praksispersonale for at sikre en fortsat kvalitet i praksis.

Det fremtidige perspektiv
2012 vil std i en ny Visionsplans tegn, det er blevet tid til en revurdering af denne som en del af den nye

Praksisudviklingsplan. Udover at angive retningen for det fremtidige arbejde i Kvalitetsorganisationen vil den ogsa vare
med til at tegne perspektivet for det Neere Sundhedsvasen.

Andre store fokusomrader i 2012 er data i kvalitetsudvikling samt akkreditering.



Beslutning
Vedtaget som indstillet.
Bilag

Statusrapport 2011

EUV-arsrapport 2011



Punkt 9: Afrapportering fra projekt Hjerterehabilitering i almen praksis
1-30-72-65-09

Resume

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget har fra 2009 - 2011 givet stotte til et projekt om hjerterehabilitering i almen
praksis. Den forste undersggelse er nu udarbejdet.

Administrationen indstiller,

at resultaterne af projektet tages til efterretning

Sagsfremstilling

Pa Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalgets made 20. april 2009 blev det besluttet at bevilge 600.250 kr. i statte til projekt
om hjerterehabilitering i almen praksis. Midlerne er brugt til afregning af praktiserende laeger i forbindelse med en
spergeskemaundersggelse. Ansggningen var indsendt af ph.d. studerende, leege, Karen Kjeer Larsen.

Der foreligger nu en beskrivelse af status for hjerterehabilitering for patienter med blodprop i hjertet efter 3 méneder.
Dette er udgangspunktet for videre undersggelser af hjerterehabilitering i almen praksis som KEU har givet mulighed for
at indhente data til. Opgaven med at indsamle data er nu overstaet og den forste undersegelse vedrerende screening for
depression er lavet. Artiklen er indsendt til Scandinavian Journal of Primary Health Care. Der er arbejdes videre med
analyse og bearbejdning af de gvrige data.

Formal

Projektets formal er at se pa effekten af fase III rehabilitering hos patienter behandlet for forstegangs akut koronart
syndrom vurderet efter 12 méneder. Det tvarsektorielle samarbejde i hjerterehabilitering, organisatoriske forhold i primaer
sektoren af betydning for hjerterehabiliteringen samt effekten af hjerterehabiliteringens fase I1I skal undersoges.

Fase III er udlagt til primarsektoren i et samarbejde mellem almen praksis og kommune. Der foreligger ingen systematisk
tilgang til hvordan dette handteres, og hvordan man bedst udnytter potentialet i almen praksis. Der er heller ikke overblik
over, hvordan tildelingen af nye ansvarsomrader for kommuner og regioner efter strukturreformen pavirker
rehabiliteringstilbuddene.

Resultater

1288 patienter er blevet udspurgt, hvoraf 908 svarede. Resultaterne viser, at:

°

58,5 % deltog i en eller form for rehabilitering

29,2 % led af angst, depression eller begge dele

19,9 % var rygere

83,3 % brugte medicin



Studiet viser, at der er et betragteligt potentiale for rehabilitering efter 3 mdr. og identificerer tre store fokusomréader for
langtids hjerterehabilitering:

1. Mentalt helbred
2. Rygestop og

3. Hjertemedicin
Beslutning
Vedtaget som indstillet.
Bilag

Artikel om projekt



Punkt 10: Pilotprojekt Akkreditering i almen praksis
1-30-72-82-11

Resume

Med afsat i overenskomsten har en udviklingsgruppe udarbejdet et forslag til et set af akkrediteringsstandarder, som er
godkendt primo januar 2012 pa et mede i KIF. Der skal gennemfores en pilottest 1 5 praksis i hver region.

Administrationen indstiller,

at KEU tager orienteringen til efterretning

Sagsfremstilling

En udviklingsgruppe bestadende af repraesentanter fra PLO, DSAM, regionerne og Danske Regioner har udarbejdet et
udkast til et saet af akkrediteringsstandarder, som primo januar 2012 er godkendt i KIF.

Der er udarbejdet 19 standarder inden for folgende omréder:

- det gode patientforlab

- patientinddragelse og patientinformation
- patientsikkerhed

- ledelse og organisation

- sygdomsspecifikke standarder.

Standarderne skal afpraves i en pilottest med 5 praksis fra hver region. Der er indgdet en aftale om honorering, hvor
udgifterne atholdes af IKAS.

Nere Sundhedstilbud har bedt PLO Region Midtjylland om at udpege 5 praksis til pilottesten.

Regionerne understotter pilotpraksis arbejde med standarderne med legelig konsulentbistand. 3
praksisudviklingskonsulenter deltager heri og vil blive uddannet i at kunne foretage survey i pilottesten.

Pilottesten afvikles i perioden februar - juni og afsluttes med survey samt en evaluering. Evalueringen skal danne
grundlag for det videre arbejde med et set af akkrediteringsstandarder, som skal indgé i de kommende
overenskomstforhandlinger med henblik pé en aftalemaessig ramme, hvor alle praksis i en ny overenskomst akkrediteres i
lobet af en periode.

Beslutning
Vedtaget som indstillet.



Punkt 11: Mededeltagere
1-01-72-15-10

Sagsfremstilling

Meodedeltagere:

Region Midtjylland, Regionsradet:

Jorgen Norby
Susanne Helene Buch Nielsen
Conny Jensen

Carl Johan Rasmussen

Kommunekontaktradet:

Torben Gudiksen, Holstebro - afbud
Anders Kjerulff, Holstebro
Mette Nielsen, Viborg - afbud

Leif Gjertz Christensen, Viborg - afbud

Leegeforeningen:

Bruno Melgaard Jensen

Johannes Ravn Christensen

Holger Fischer

Michael Reinhardt Poulsen - afbud

Margit Hejland (Medlem af KEU - observater i SU)

Lise Hoyer (Medlem af KEU - observater i SU)

Karsten Rejkjer Svendsen (Medlem af SU - observater i KEU) - afbud
Haagen Adeler (Medlem af SU - observater i KEU) - afbud

Jens Rubak (Observatar)

Leegeforeningens sekretariat:

Seniorkonsulent Lisbeth Trollund

Region Midtjylland, administrationen:



Direktor Anne Jastrup - afbud

Vicedirektor Kjeld Martinussen

Kontorchef Palle Jorgensen, Nere Sundhedstilbud

Kontorchef Lasse Guldbrandsen, Neere Sundhedstilbud
Kontorchef Jens Bejer Damgaard, Naere Sundhedstilbud
Kontorchef Birgitte Haahr, Naere Sundhedstilbud

Chefkonsulent Steen Vestergaard-Madsen, Nare Sundhedstilbud

Fuldmeegtig Kristoffer Stegeager, Neere Sundhedstilbud
Beslutning

Afbud er noteret i oversigten.
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