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Punkt 1: Mededeltagere

1-30-72-23-18
Sagsfremstilling

Deltagere

Medlemmer udpeget af Regionsradet:
John G. Christensen (formand)

Steen Jakobsen

Medlemmer udpeget af kommunekontaktradet:
Niels Flade Nielsen, Favrskov Kommune

Medlemmer udpeget af Dansk Kiropraktorforening:
Klaus Doktor

Administrative repraesentanter:

Sundhedschef Birgitte Holm Andersen, Favrskov Kommune
Kontorchef Dorthe Klith, Region Midtjylland

AC fuldmaegtig Claus Meldgaard, Region Midtjylland
Fuldmaegtig Gitte Skov, Region Midtjylland

Beslutning

Afbud

Medlemmer udpeget af Dansk Kiropraktorforening:
Niels Klougart

Lisbeth Lantto



Punkt 2: Gensidig orientering

1-30-72-23-18
Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning

Sagsfremstilling

« Rygcenter Aarhus Nord v/Jesper Overvad er flyttet fra Vorregaards Alle 99, Aarhus N til Olof Palmes Allé 40,
Aarhus N pr. 1. november 2017

« Kiropraktor Marc Schweigler har pr. 1. november 2017 overtaget kapaciteten efter Sgren Schweigler,
Silkeborgvej 268, Abyhgj

» Kiropraktisk Klinik Lemvig v/Hanne Rytz Rasmussen er flyttet fra @stergade 16 til @stergade 8A, Lemvig

* Administrationen orienter om budgettilspasninger

Beslutning

Administrationen orienterede om, at der skal findes budgettilpasninger for 2019 pa 295 mio. kr.

Besparelserne skal findes inden for:
Medicinudgifter

Reduktion af ambulante besgg
Reduktionen af akut aktivitet

Bedre udnyttelse af digitalisering
Mindre strukturaendringer
Administration

Udover orienteringerne jf. sagsfremstillinegn orienterede Klaus Doktor om fglgende:

« De praktiserende kiropraktorer er igang med implementering af den nye persondataforordningen, hvilket er
en stor mundfuld og temmelig kraevende..

« Kiropraktorerne i Region Midtjylland er igang med akkreditering jf. den danske kvalitetsmodel

« Kiropraktorerne er efterhanden blev en integreret del af af patientbehandlingen pd Hospitalsenheden Midt
idet, der er ansat 3 kiropraktorer pa Regionshospitalet Silkeborg. Andre hospitaler har ogsa vist interesse for
ansaettelse af kiropraktorer.



Punkt 3: Arbejdsgruppe om rentgenbilleder

1-30-72-23-18
Resume

Administrationen orienterer om status pa arbejdet med at finde Igsninger pd problematikken om udveksling af
rgntgenbilleder mellem kiropraktorerne og hospitalerne.

Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efteretning

Sagsfremstilling

Samarbejdsudvalget har pa flere mgder drgftet mulighederne for udveksling af rgntgenbilleder mellem
kiropraktorernes og hospitalernes rgntgenafdelinger.

Aktuelt foregdr billedudveksling mellem rgntgenafdelingerne og privatpraktiserende kiropraktorer ved at billeder
breendes pa en CD-rom, der efterfglgende postomdeles. Denne ordning er administrativ tung, ligesom ordningen
medfgrer ventetid for patienterne/systemet.

Det forventes at problemet pa sigt Igses via etablering af Interregionalt BilledIndeks (IBI), der er en national
Igsning pa udveksling rgntgenbilleder mellem hospitalerne.

Da det har lange udsigter til, at IBI udvikles til ogsd at deekke praksissektoren, besluttede Samarbejdsudvalget pa
sidste mg@de at nedseette en arbejdsgruppe, som skulle undersgge om og i givet fald hvordan billedelingen mellem
kiropraktorerne og hospitalerne kan foregar hensigtsmaessigt i en overgangsfase.

It-afdelingen har p& baggrund af dette udarbejdet et forslag til lgsning af problemstillingen.

Adminsitrativt Sundhedsledelsesforum drgfter sagen og beslutter, om der skal arbejdes videre med it-afdelingens
forslag pa mgdet den 5. juni 2018.

Adminsitrationen vil orientere om Adminsitrativ Sundhedsledelsesforums beslutning og den videre proces.

Beslutning

Adminsitrationen orienterede om, at der er givet grgnt lys til at arbejde videre med it-afdelingsnes forslag.

Administrationen indkalder til et indledende m@de med repraesentanter fra kiropraktorerne, it-afdelingen og juridisk
kontor. Mgdet vil blive afholdt umiddelbart efter sommerferien.

Klaus Doktor orienterer Claus Meldgaard om, hvem der skal repraesentere kiropraktorerne i arbejdsgruppen.



Punkt 4: Opdateret forlebsprogram for leenderygsmerter

1-30-72-47-13
Resume

Sundhedsstyrelsen udgav i 2016 national klinisk retningslinje for behandling af nyopstdede lsenderygsmerter og
national klinisk retningslinje for behandling af nylig opstaet lumbal nerverodspavirkning. Med baggrund i
anbefalingerne er der blevet arbejdet pa en faglig opdatering af Region Midtjyllands forlgbsprogram for
leenderygsmerter. Opdateringen er udarbejdet af regionens praksiskonsulenter for fysioterapi og kiropraktik,
lzegelig koordinator for PKO og administrationen. Derudover har forsker Lise Hestbaek 0gsd veeret involveret i
arbejdet.

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning

Sagsfremstilling

Sundhedsstyrelsen udgav i 2016 national klinisk retningslinje for behandling af nyopstdede leenderygsmerter og
national klinisk retningslinje for behandling af nylig opstaet lumbal nerverodspavirkning. Med baggrund i
anbefalingerne er der blevet arbejdet pa en faglig opdatering af Region Midtjyllands forlgbsprogram for
leenderygsmerter. Da de nationale kliniske retningslinjer udelukkende har implikationer for afsnittet om
praksissektoren i forlgbsprogrammet, er opdateringen afgraenset til dette afsnit i forlgbsprogrammet. Opdateringen
er udarbejdet af regionens praksiskonsulenter for fysioterapi og kiropraktik, laegelig koordinator for PKO og
administrationen. Derudover har forsker Lise Hestbaek ogsd vaeret involveret i arbejdet. I gjeblikket vurderes
behovet for implementeringstiltag i forbindelse med det opdaterede forlgbsprogram.

De vigtigste anbefalinger vedrgrende nyopstdede laanderygsmerter, som er indarbejdet i forlgbsprogrammet, er:

« Overvej at opfordre patienter med nyopstaede landerygsmerter til opretholdelse af vanlig aktivitet fremfor
aflastning

« Overvej at tilbyde individualiseret patientuddannelse til patienter med nyopstdede leenderygsmerter i tillaeg til
vanlig behandling (rad, vejledning og evt. smertebehandling), hvor dette vurderes at kunne gge
egenomsorgen

« Overvej at tilbyde patienter med nyopstdede laenderygsmerter manuel ledmobiliserende behandling i tillzeg til
vanlig behandling (rdd, vejledning og evt. smertebehandling)

« Overvej at tilbyde patienter med nyopstaede laanderygsmerter superviseret fysisk traening i tillaeg til vanlig
behandling (rad, vejledning og evt. smertebehandling)

« Tilbyd kun paracetamol, opioider og NSAID efter ngje overvejelse

De vigtigste anbefalinger er vedrgrende ikke-kirurgisk behandling af nylig opstdet lumbal nerverodspavirkning, som
er indarbejdet i forlgbsprogrammet, er:

« Overvej at opfordre patienten med nylig opstdet lumbal nerverodspavirkning til normal fysisk aktivitet frem
for reduceret aktivitet i form af sengeleje

« Overvej at tilbyde superviseret gvelsesterapi til patienter med nylig opstdet lumbal nerverodspavirkning i
tilleg til vanlig behandling (rdd, vejledning og evt. smertebehandling)

« Overvej retningsspecifikke gvelser eller gvelser til traening af neuromuskulaer kontrol til patienter med nylig
opstaet lumbal nerverodspavirkning, da det ikke kan underbygges , at der er klinisk relevant forskel pa de to
behandlingsformer

« Overvej at tilbyde manuelle ledmobiliserende teknikker til patienter med nylig opstdet lumbal
nerverodsopavirkning i tillaeg til vanlig behandling (rad, vejledning og evt. smertebehandling)

« Overvej superviseret gvelsesterapi eller manuelle ledmobiliserende teknikker til patienter med nylig opstaet
lumbal nerverodspavirkning, da det ikke kan underbygges, at der er en klinisk relevant forskel

I forhold til den tidligere udgave af forlgbsprogrammet er de stgrste aendringer, at manuel ledmobiliserende
behandling nu kan overvejes i den initiale fase ved uspecifikke laenderygsmerter og nerverodspavirkning, idet der er
svag evidens for, at det kan have effekt pa smerteniveau. Derudover er anbefalingen i forhold til anvendelsen
stratificeringsredskabet STarT Back Screening Tool (STarT-9) blevet revideret. Hvor det tidligere var anbefalingen, at
StarT skulle supplere anamnesen, er anbefalingen i det opdaterede forlgbsprogram, at StarT kan supplere
anamnesen. Baggrunden for dette er, at det i de nationale kliniske retningslinjer anfgres, at det er god praksis ikke



rutinemaessigt at tilbyde patienter intervention, der er baseret pd en gruppering i forhold til modificerbare
prognostiske faktorer.

Beslutning

Administrationen orienterede om, at der nedsaettes en sundhedsfaglig/administrativ arbejdsgruppe, der skal se pa,
hvor langt implementeringen af forlgbsprogrammet er naet.

Der var enighed om, at implementeringen af forlsbsprogrammet i forlaengelse af vedtagelsen ikke skete pd den
mesthensigtsmaessige made, og at det bgre ggres bedre fremover.

Bilag

Opdateret forlebsprogram for lenderygsmerter



Punkt 5: Orientering om kontrolstatistik kiropraktik 2017

1-31-72-30-17
Resume

Kontrolstatistikken stilles i bero indtil, der kommer en ny vejledning

Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning

Sagsfremstilling

Regionen udarbejder hvert 8r en opggrelse over den enkelte yders gennemsnitlige udgift pr. patient i forhold til
landsgennemsnittet (kontrolstatistikken). Statistikken behandles af et kontroludvalg, som indstiller eventuelle
sanktioner, vedrgrende de enkelte ydere, til samarbejdsudvalget. Som udgangspunkt skal statistikken vaere
behandlet i samarbejdsudvalget inden sommerferien.

Der tradte ny overenskomst i kraft pr. 1. april 2017, hvor der i anmaerkning til § 27, stk 7, i overenskomsten blev
anfgrt, at den eksisterende vejledning til behandling af kontrolstatistik og hgjestegraenser skulle opdateres, og
udsendes inden gennemgangen af kontrolstatistikken for 2017. Idet denne vejledning endnu ikke er udarbejdet, har
administrationen besluttet at udskyde den endelige behandling af kontrolstatistikken til naeste mgde. Der er
foretaget hgring af enkelte ydere, men den videre proces vil blive stillet i bero indtil der foreligger en ny vejledning.

Beslutning

Vedtaget som indstillet
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