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Punkt 1: Mødedeltager

1-01-72-12-22

Sagsfremstilling

Regionsrådet:
Steen Jakobsen
Annette Roed

Kommunalt medlem:
Niels Rasmussen, Ringkøbing-Skjern kommune

Psykologer:
Anders Røge
Mie Juul Harregaard
Lars Dalsjö, 

Administrationen:
Camilla Ulsøe, vicekontorchef, Sundhed og Praksis
Jørgen Nørskov Nielsen, Seniorkonsulent

Beslutning

Afbud fra Mie Juul Harregaard



Punkt 2: Orientering fra administrationen

1-01-72-12-22

Resume

Orientering fra administrationen.

Indstilling
Administrationen indstiller,

At orienteringen tages til efterretning

Sagsfremstilling

Orientering fra administrationen

Flytninger:

Birgitte Bräuner fra Aarhus Kommune flytter fra Hans Hartvig Seedorfs Stræde 3-5,1 til Fiskergade 10, 1 sal. pr, 1.
august 2025. De nye lokaler er handicapvenlige. 
Rene Martens Pedersen fra Aarhus Kommune er flyttet fra Dalsagervej 25, 8250 Egå til Bondehaven 19C, 8541
Skødstrup pr. 1. august 2025. De nye Lokaler er handicapvenlige. 
Astrid Benniche Sørensen fra Aarhus Kommune flytter pr. 1. november 2025 fra Parkallé 15, 4. th., 8000 Aarhus C
til Ryesgade 29, 2. tv., 8000 Aarhus C. De nye lokaler har elevator, men der er 4-5 trappetrin fra indgangen til
elevatoren, hvorfor der skal anvendes en sliske for adgang til klinikken.
Rosie Clark-Pedersen fra Holstebro Kommune flytter pr. 1. oktober 2025 fra Banetoften 8A til Store Torv 6, 4. sal,
7500 Holstebro. De nye kliniklokaler er ikke handicapvenlige. Den tidligere klinik levede op til handicapkravene i
overenskomsten.
Pernille Marcker fra Horsens Kommune flytter pr. 1. oktober 2025 fra Søndergade 18, 3. sal, 8700 Horsens til
Holmboes Allé 12, 8700 Horsens. De nye kliniklokaler er handicapvenlige.
Roksanda Sørensen fra Aarhus Kommune er flyttet pr. 1. september fra Fiskergade 10, 1 til Grønnegade 77 H, 8000
Aarhus C. Lokalerne er tæt på handicapvenlige. 
Hanne Nielsen fra Aarhus Kommune flytter pr. 1. november 2025 fra Park Allé 15, 4. th til Ryesgade 29, 2 tv. 8000
Aarhus C. De nye lokaler indeholder 5 trin, hvor der er indkøbt sliske. 
Birthe Kyde Olesen fra Horsens Kommune flytter pr. 1. oktober 2025 fra Søndergade 18, 3 til Tobaksgården 9,
8700 Horsens. De nye lokaler er handicapvenlige. 

 

Hjemtagelse af vederlagsfri psykologbehandling til 18-24 årige med angst og depression

Regeringen og Folketingets partier har den 19. maj 2025 forhandlet en aftale om en samlet 10-årsplan for psykiatrien
2025.

Med aftalen flyttes bl.a. ansvaret for vederlagsfri behandling for de 18-24-årige med let til moderat angst og depression
fra psykologpraksis med ydernummer til regionerne, og der gives denne patientgruppe ret til hurtig behandling. Regionen
får med opgaven ansvar for at sikre passende geografisk dækning af behandling til målgruppen og en ventetidsgaranti på
30 dage.

Region Midtjylland er aktuelt i en undersøgende fase med afdækning af mulige modeller til organisering af indsatsen
fremadrettet.

I regi af Danske Regioner nedsættes en tværregional arbejdsgruppe, som skal bidrage til at sikre et ensartet
behandlingstilbud og koordinering på tværs af regionerne.

Den eksisterende ordning fortsætter som hidtil, indtil der forelægger en ny organisering pr. 1. juli 2026.

 

 



 

Beslutning

Orienteringen om flytninger blev taget til efterretning.

Vedrørende hjemtagelse vederlagsfri psykologbehandling til 18-24 årige med angst og depression blev der peget på fra
psykologsiden:

at den geografiske dækning risikerer at blive dårligere med større afstand mellem klinikkerne

at ændringen kan fremstå som en urimelig kritik af den nuværende ordning da der afsættes flere økonomiske midler til
den nye ordning end der var til rådighed i den nuværende ordning

Psykologerne efterlyste tal for hvor mange økonomiske midler der afsættes til den nye ordning.

Psykologerne udtalte villighed til at være en del af løsningen på de vederlagsfri unge. 



Punkt 3: Orientering om nye psykologer

1-01-72-12-22

Resume

Orientering om nye psykologer pr. 1. juli 2025

Indstilling
Administrationen indstiller,

At orienteringen tages til efterretning

Sagsfremstilling

Region Midtjylland havde i besættelsesrunden pr. 1. juli 2025 syv ydernumre i opslag. Administrationen valgte dog at
besætte tre ydernumre mere, da der var indkommet tre opsigelser af ydernumre i de kommuner, hvor der var opslag.

Århus
Camilla Grønlund
Carina Hansen
Susanne Bengtson Pedersen

Silkeborg
Søren Ingerslev

Herning 
Ann Suhl Kristensen
Heidi Laursen

Holstebro 
Hanne Engbjerg
Martin Møller

Skive
Solveig Outsen

Viborg
Lene Bech Jeppesen

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning



Punkt 4: Ventetidsundersøgelsen medio 2025

1-01-72-12-22

Resume

Ventetidsundersøgelsen for august 2025 fremlægges for samarbejdsudvalget til drøftelse jf. Praksisplanen for psykologer
2024-.

Indstilling
Administrationen indstiller,

At samarbejdsudvalget drøfter resultatet af ventetidsundersøgelsen 

Sagsfremstilling

Ifølge praksisplanen for psykologer fra 2024 skal der to gange årligt gennemføres en undersøgelse af ventetiden til
psykologbehandling i Region Midtjylland. Dette sker som led i vurderingen af kapaciteten i regionen. Undersøgelsen
baseres på det dataudtræk, som administrationen henter fra www.sundhed.dk.

Jf. overenskomstens § 20, stk. 5, er psykologerne forpligtet til at oplyse den skønnede, gennemsnitlige ventetid til første
konsultation for ikke-akutte patienter – opdelt på den almene ordning og den vederlagsfrie ordning – på www.sundhed.dk.
Det fremgår endvidere, at ventetidsoplysningerne skal opdateres mindst hver anden måned.

De vedhæftede oversigter viser den oplyste ventetid fordelt på kommunerne og for regionen pr. 1. august 2025.

Ventetiderne er angivet som gennemsnitsværdien af de indberettede ventetider. Derudover fremgår også minimum,
maksimum og median for ventetiden i kommunerne og regionen.

Der er desuden udarbejdet et søjlediagram, som viser den gennemsnitlige ventetid og udviklingen i hver enkelt kommune
samt for regionen som helhed. Diagrammet er udarbejdet efter ønske fra samarbejdsudvalget.

Den regionale ventetid for ikke-akutte patienter var pr. 1. august 2025:

 

Opdatering af ventetider

På mødet den 6. marts 2025 besluttede samarbejdsudvalget at igangsætte en proces med henblik på at få alle psykologer
til at opdatere deres ventetid på sundhed.dk. Beslutningen blev truffet, da det er vigtigt for de årlige undersøgelser, at de
oplyste ventetider er korrekte og ajourførte.

Administrationen skrev før sommerferien ud til de psykologer, som ikke havde opdateret deres ventetid inden for de
seneste to måneder, som overenskomsten foreskriver. Næste trin i processen er at kontakte de få psykologer, som efter
første henvendelse endnu ikke har opdateret klinikkens ventetid.

Administrationen forventer, at flertallet af psykologerne vil få opdateret klinikkens ventetid, efter der er rettet henvendelse
til dem anden gang. Hvis enkelte fortsat ikke får opdateret ventetiden inden for fristen, vil administrationen gøre
psykologen opmærksom på, at sagen vil blive forelagt samarbejdsudvalget.

Beslutning

Samarbejdsudvalget drøftede resultatet af ventetidsundersøgelsen.

Der blev spurgt til, om det er muligt at opgøre ventetiden fra henvisningstidspunkt til gennemførelse af 1. konsultation.

https://www.sundhed.dk/
https://www.sundhed.dk/


Der blev spurgt til, om omsætning for den enkelte psykolog kombineret med den oplyste ventetid kan give yderligere
information.

Administrationen undersøger nærmere.

Bilag

Ventetider 1. august 2025 - 60%

Ventetider 1. august 2025 - 100%

Ventetider 1. august 2025 - DK



Punkt 5: Eventuelt

1-01-72-12-22

Sagsfremstilling

Under dette punkt gives der mulighed for at fremsætte relevante emner, spørgsmål eller orienteringer, som ikke er
omfattet af den udsendte dagsorden.

Beslutning

Lars Dalsø spurgte om der kan justeres på mødeplanlægning og mødestruktur. Herunder, om der kan skelnes mellem rene
orienteringssager og sager hvor der skal træffes beslutning. Spurgte også til, om online møder kan være en mulighed.

Det blev aftalt, at tage det op på udvalgets møde i december i forbindelse med en samlet evaluering af de 4 år nuværende
udvalg har siddet.



Punkt 6: Lukket: Orientering fra administrationen

1-01-72-12-22



Punkt 7: Lukket: Klagesag

1-27-15-25



Punkt 8: Lukket: Ansøgning

1-31-72-439-23



Punkt 9: Lukket: Ansøgning

1-32-72-10-09



Punkt 10: Lukket: Eventuelt

1-01-72-12-22



Punkt 11: Fællesmøde for psykolog og almen læge samarbejdsudvalgene

1-01-72-12-22

Sagsfremstilling

Der afholdes fællesmøde for Samarbejdsudvalgene for psykologer og almen læger den 18. september kl. 16-17. Mødet
holdes i mødelokale Konference 1.

Oplæg ved Rasmus Hechmann Hansen, praksiskonsulent for psykologer i Region Midtjylland, om brugen af
”Tværsektorielle og tværfaglige konferencer”, som er en ydelse i overenskomsten for psykologer, og som sjældent
anvendes. I oplægget beskrives formålet med ydelsen, og der gives eksempler, hvor en brug af ydelsen havde været
værdifuld. Der ønskes en drøftelse af, hvilke styrker og barrierer der er for brugen af konferencen.

Øvrige samarbejdsflader kan også drøftes.

Beslutning

Praksiskonsulent for psykologer Rasmus Hechman Hansen holdt oplæg om de to nye konferenceydelser i
psykologoverenskomsten. 

Der var god drøftelse af samarbejdsmuligheder mellem almen praksis og praktiserende psykologer. Enighed om det er
meget meningsfuldt i mange situationer. Det blev illustreret med flere gode eksempler på patienthistorier.

Der blev givet udtryk for barrierer i form af tidspres hos begge behandlergrupper. Fra lægeside blev givet udtryk for, at de
finder der mangler en honoreringsaftale for konference med en psykolog, ligesom de gav udtryk for, at de havde fundet
det hensigtsmæssigt at involvere PLO i forbindelse med indgåelse af aftalen med psykologer, så begge parters perspektiv
kunne indtænkes.

Der var enighed om, at arbejde videre på udbygning af samarbejdet gennem de respektive samarbejdsudvalg og via de
kommende Sundhedsråd. Politikerne kan bære det med ind i arbejdet med den kommende Nærsundhedsplan.
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