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Punkt 1: Mødedeltagere

1-01-72-12-22

Sagsfremstilling
Regionsrådet:
Steen Jakobsen
Ditte Fredensborg

Kommunalt medlem:
Niels Rasmussen, Ringkøbing-Skjern kommune

Psykologer:
Anders Røge
Mie Juul Harregaard
Lars Dalsjö

Administrationen:
Camilla Ulsøe, chefkonsulent, Praksisadministrationen
Lisette Kirkegaard, specialist, Praksisadministrationen
Sidse Gottlieb Jensen, AC-fuldmægtig, Sundhedsplanlægning

Beslutning
Der var afbud fra Ditte Fredensborg.



Punkt 2: Gensidig orientering

1-01-72-12-22

Indstilling
Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning

Sagsfremstilling

Status på forbruget på den vederlagsfrie ordning.

Beslutning
Indstillingen tiltrædes. Der er opbakning til, at udvalget fremadrettet præsenteres for løbende status på forbruget
på den vederlagsfri ordning på udvalgsmøderne.



Punkt 3: Høring af Praksisplan for Psykologer

1-01-72-12-22

Resume
Udkast til praksisplan for psykologer har været sendt i høring i perioden 27. marts til 10. maj 2024. Der indkommet
ni høringssvar, herunder fra kommuner, faglige foreninger og interesseorganisationer. Høringssvarene har givet
anledning til en enkelt tilføjelse i praksisplanen.
Den videre proces for praksisplanen skal nu godkendes med henblik på politisk godkendelse af praksisplanen.

Indstilling
Administrationen indstiller,

at Samarbejdsudvalget drøfter de indkomne høringssvar og administrationens
udkast til bemærkninger hertil

at Samarbejdsudvalget tager orientering om den fortsatte proces for behandling af
høringssvar og godkendelse af praksisplanen til efterretning

Sagsfremstilling
Det fremgår af overenskomsten om psykologbehandling, at regionen skal udarbejde en plan for tilrettelæggelsen af
det fremtidige psykologtilbud i regionen.
Praksisplanen sætter således mål og anbefalinger for tilrettelæggelse og udvikling af regionens tilbud om
psykologbehandling fra 2024 og frem. Herudover indeholder praksisplanen en beskrivelse
af regionens tilbud på psykolgområdet.

Udvalg for Nære Sundhedstilbud samt Psykiatri- og Socialudvalget gav 3. og 4. oktober 2023 bemærkninger til
rammer og pejlemærker for arbejdet med psykologpraksis, som har indgået i udarbejdelsen af praksisplanen.

Praksisplanen er udarbejdet i samarbejde mellem Region Midtjylland og repræsentanter fra de praktiserende
psykologer. Undervejs er der indhentet bidrag - til dels via høring - fra øvrige aktører, herunder kommuner,
praktiserende læger, privatpraktiserende psykiatere samt hospitalspsykiatrien.

Høring af praksisplan for psykologer
Praksisplanen for psykologer har været i høring fra d. 27. marts til d. 10. maj 2024. Høringsbrev inkl. liste over
høringsparter er vedlagt som bilag.

Der er kommet i alt 9 høringssvar fra hhv.:

Kommuner:

Holstebro Kommune
Skanderborg Kommune
Viborg Kommune
Aarhus Kommune (Magistratsafdelingen for Sociale Forhold og Beskæftigelse)

Region:

Patientinddragelsesudvalget

Interesseorg.:

Hjælp Voldsofre

Faglige organisationer:

PLO-Midjylland
Dansk Psykolog Forening

Øvrige myndigheder:

Sundhedsstyrelsen



Der er generelt opbakning til praksisplanen fra høringsparterne.

Enkelte temaer går igen i nogle af høringssvarene:

- Kapacitetsbehov i lyset af ventetider - særligt på den vederlagsfri ordning
- Øget fokus på patient- og borgerinddragelse
- Opbakning til de nye bestemmelser om handicaptilgængelighed

Høringssvarene har givet anledning til en enkelt tilføjelse i praksisplanen. Det vedrører tilføjelse af en kort
beskrivelse af fagpersoners mulighed for at gøre brug af Psykiatriens specialistrådgivning/hotlinefunktion under
afsnit om Sammenhæng med det øvrige sundhedsvæsen. Således forelås følgende tilføjet under afsnit 6.3
Samarbejde og kommuniktion med speciallægepraksis (psykiatri) og hospitalspsykiatrien (s. 40):
"Psykiatrien i Region Midtjylland har endvidere en række specialisttelefonnumre og en rådgivningstelefon, som
læger og andre fagpersoner har mulighed for at rette henvendelse til"

Praksisplanen er vedlagt. For en opsummering af praksisplanens målsætninger og anbefalinger henvises til afsnit 2.
Resumé - målsætninger og anbefalinger.

Vedhæftet findes ligeledes en oversigt over høringssvarene samt administrationens bemærkninger hertil. Derudover
er alle høringssvarene vedlagt i deres fulde længde.

Videre proces
3. juni: Praksisplan og høringssvar behandles i Samarbejdsudvalget.
3.-10 juni: Psykologsiden i Samarbejdsudvalget har mulighed for at afgive bemærkninger til
den færdige praksisplan.
August: Praksisplanen med tilhørende bemærkninger og høringssvar
behandles politisk.
21. august: Praksisplanen behandles endeligt i Regionsrådet.

Beslutning
Indstillingerne tiltrædes.

Samarbejdsudvalget har en opmærksomhed på den aktivtetsbegrænsende effekt, som den økonomiske ramme for
den vederlagsfri ordning indebærer. Der er hermed tale om en statslig finansieret ordning, som overenskomst-
parterne ikke har indflydelse på. En udvidelse af ordningen vil således kræve, at den økonomiske ramme forøges fra
nationalt hold.

Psykologsiden gøres opmærksom på muligheden for at afgive bemærkninger til praksisplanudkastet t.o.m. 10 juni
2024. Evt. bemærkninger fra psykologerne i samarbejdsudvalget vil i henhold til overenskomstens §7, stk. 6,
derefter blive forelagt Regionsrådet sammen med udkastet til praksisplan.

Bilag

Høringsversion_praksisplan psykologer

Høringsbrev - praksisplan for psykologer

Oversigt - høringssvar Praksisplan psykologer_adm. bemærkninger

Viborg Kommune_Høring af praksisplan for psykologer

Skanderborg Kommune_ høringssvar

Aarhus Kommune, MSB, høringssvar

Holstebro Kommunes høringssvar

Patientinddragelsesudvalget i Region Midtjylland_høringssvar



Sundhedsstyrelsens høringssvar

PLO-Midtjyllands høringssvar vedr. Praksisplan for psykologer 2024

Dansk Psykolog Forenings høringssvar

Hjælp Voldsofre



Punkt 4: Eventuelt

1-01-72-12-22

Beslutning
Fra psykologsiden blev der spurgt til gældende regler og praksis for praktiserende psykologers mulighed for at
afholde samtaler med patienter i igangværende forløb, mens de er indlagt på regionens hospitaler. Administrationen
afklarer.
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