REFERAT digital sundhed d. 12-08-2021

Mededato Torsdag d. 12. august 2021 kl. 09:00

Regionshuset Aarhus, madelokale 13+14, Olof Palmes All¢é 15, 8200

Maodested Aarhus N
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Punkt 1: Godkendelse af referat fra seneste mede i udvalget (kl. 9.00-9.05)

1-00-16-19

Resume

Godkendelse af referat fra udvalgets mgde den 14. juni 2021.
Direktionen indstiller,

at referatet godkendes.

Sagsfremstilling

Referatet fra mg@de i udvalg vedrgrende digital sundhed den 14. juni 2021 kan tilgads i First Agenda.
Beslutning

Referatet fra mgde i udvalg vedrgrende digital sundhed den 14. juni 2021 blev godkendt.

Hanne Roed var forhindret i at deltage i behandlingen af punktet.



Punkt 2: Godkendelse af skriftlig afrapportering (kl. 9.05-9.40)

1-00-25-19
Resume
Drgftelse af et revideret udkast til udvalgets skriftlige afrapportering til regionsradet.

Direktionen indstiller,
at udkast til udvalgets skriftlige afrapportering godkendes.

Sagsfremstilling

Udvalget besluttede pa sit mgde den 14. juni, at der pa naerveerende udvalgsmgde afsaettes tid til droftelse af et let
opdateret udkast til udvalgets afrapportering til regionsradet.

P& den baggrund er der vedlagt et justeret udkast til en skriftlig afrapportering, hvori der er tilfgjet forslag til
indarbejdelse af de bemaerkninger, som udvalget pd mgdet den 14. juni gnskede at f3 tilfgjet. Udvalget gnskede
sdledes, at fglgende pointer sgges integreret i den endelige afrapportering:

« Udvalget finder, at det er ngdvendigt at tilfgje ressourcer til udvikling af nye digitale sundhedslgsninger, idet
det blev vurderet, at den nuvaerende formulering fokuserer pa implementeringsopgaven.

« Udvalget bakker op om, at der sker forskning i implementering og integrering af digitale sundhedslgsninger i
den kliniske drift, herunder vurderes det, at der er et potentiale i forhold til ansggninger om eksterne
forskningsmidler. AmbuFlex og brug af PRO er et godt eksempel herpd. Den inddragende patienttilgang i
AmbuFlex er desuden et glimrende eksempel p&, hvordan hospitalsydelser kan malrettes den enkelte patient,
og en konkretisering af regionens vision om et sundhedsvaesen pa patientens praemisser.

« Brug af relativ simpel teknologi (fx udskrivningsmgder via video) kan bidrage til et veesentligt Igft i dialogen
pa tvaers af sektorer og dermed ogsa i kvaliteten for b&de patienter og pargrende.

Forslag til indarbejdelse af bemaerkninger, som udvalget gnskede integreret i den endelige afrapportering, er
markeret med gult i bilaget.

Beslutning

Udkast til udvalgets skriftlige afrapportering blev godkendt med den bemaerkning, at afsnittet midt pa side 4 i
afrapporteringen justeres, s anbefalingen er, at der nedsaettes et stdende udvalg, der beskaeftiger sig med digitale
sundhedslgsninger. Den opdaterede version af anbefalingen lyder:

St3ende udvalg vedr. digital sundhed og prioritering af ressourcer

Udvalget anbefaler, at der i den kommende valgperiode er et stdende udvalg, der beskaeftiger sig med og folger
udvikling af digitale sundhedslgsninger, herunder Igsninger der gar pa tvaers af sektorgraenser.

Hanne Roed var forhindret i at deltage i behandlingen af punktet.

Bilag

Udkast til skriftlig afrapportering



Punkt 3: Forslag til afrapportering pa regionsradets temadag den 6.
september (kl. 9.40-10.20)

1-00-25-19
Resume

Droftelse af udkast til udvalgets mundtlige afrapportering i forbindelse med regionsradets temadag den 6.
september 2021.

Direktionen indstiller,

at forslag til afrapportering ved regionsradets temadag den 6. september 2021
drgftes.

Sagsfremstilling

Afrapportering fra udvalg for digital sundhed

Udvalget besluttede pa mgdet den 14. juni 2021, at der til den mundtlige afrapportering i forbindelse med
regionsradets temadag den 6. september 2021 anvendes en kombination af oplaeg med PowerPoint-praesentation og
indlagte videoklip af bade udvalgets medlemmer og patienter. Sidstnaevnte med fokus pa betydningen af digitale
sundhedslgsninger i deres hverdag.

Som baggrundsmateriale til temadagen gnskede udvalget, at relevant videomateriale placeres p& udvalgets
hjemmeside med henblik pa at give regionsradet et indblik i udvalgets arbejde.

Slutteligt gnskede udvalget, at det i oplaagget til regionsrddet naevnes, at udvalget har haft overvejelser om at lave
en forlgbsapp til regionsradet.

Forslag til PowerPoint-praesentation og hjemmeside til regionsrddsmedlemmerne forud for temamgdet
Der er vedlagt et forste bud pa en PowerPoint-praesentation (hvori der indgar afspilning af film jf. slides - filmene er
tilgeengelige pd udvalgets hjemmeside jf. nedenstdende) inkl. et forelgbigt forslag til talenoter.

Derudover er der forberedt en hjemmeside med indhold, som alle regionsradsmedlemmer far link til at kunne g3 ind
pa op til temadagen.

Hjemmesiden kan ses her: https://www.rm.dk/politik/udvalg/midlertidige-udvalg/digital-sundhed/rapportering-
digital-sundhed/

Indtil videre indgar falgende materiale:

o Link til patientfilm om hjertesvigt (2:34 min)

« Link til patientfilm om gravide med komplikationer (2:06 min), som ogsa indgdr i praesentationen.

« Link til patient og sundhedsfaglig film om tveersektorielt samarbejde via telemedicinsk sarvurdering (5:31
min)

« Artikel med formand og neaestformands refleksioner om Digital sundhed

« Relevante PowerPoint-praesentationer (under udarbejdelse).

Efter udvalgets godkendelse vil ogsd den skriftlige afrapportering blive lagt p& hjemmesiden med foldemenuer, som
bestar af de enkelte afsnit, der kan foldes ud via et plus.

S& kan man hurtigt se, hvad det handler om. Under anbefalinger vil der fx sta:

+ Anbefaling 1 - digital sundhed og prioritering af ressourcer

+ Anbefaling 2 - udbrede Igsninger, der gger tveersektoriel sammenhaang

+ Anbefaling 3 - samskabelse - ggre borgere og patienter til samarbejdspartnere.

Beslutning

Forslag til afrapportering ved regionsradets temadag den 6. september 2021 blev godkendt.

Det blev aftalt, at der tages et billede af udvalget i forbindelse med regionsradets mgde onsdag den 18. august.
Billedet tages kl. 12.55 og mgdestedet er regionsradssalen. Regionssekretariatet orienterer Hanne Roed herom.

Hanne Roed var forhindret i at deltage i behandlingen af punktet.

Bilag

Udkast til PowerPoint-afrapportering RR temadag 060921


https://www.rm.dk/politik/udvalg/midlertidige-udvalg/digital-sundhed/rapportering-digital-sundhed/
https://www.rm.dk/politik/udvalg/midlertidige-udvalg/digital-sundhed/rapportering-digital-sundhed/

Punkt 4: Pause (k1. 10.20-10.30)

1-00-25-19
Sagsfremstilling
Udluftningspause.
Beslutning

Intet til punktet.



Punkt 5: Videokonsultationer i almen praksis, Min Lzage-app og
videolesning til laegevagt (kl. 10.30-11.00)

1-00-25-19
Sagsfremstilling

Udvalget gnskede pa sit mgde den 14. juni, at der pa@ naervaerende udvalgsmgde afsaettes tid til et punkt om almen
praksis, herunder praesentation af videolgsning til laegevagt og Min Laege-app.

Med henblik pa drgftelser i udvalget vil praktiserende laege Troels Buus Treebak fra Laegerne i Solbjerg orientere
udvalget om fglgende emner:

Videokonsultationer i almen praksis i Region Midtjylland
Som fglge af COVID-19-pandemiens indtog i Danmark blev videokonsultationer indfaset bredt i almen praksis i
fordret 2020, og anvendelse af videokonsultationer og videokonferencer indgdr i den seneste praksisplan for almen

praksis i Region Midtjylland https://www.rm.dk/siteassets/politik/udvalg/praksisplanudvalg/praksisplan-
2020/praksisplan-almen-praksis-2021.pdf

Anvendelse af videokonsultationer, erfaringer med dette og forskning i emnet vil i fremtiden give stgrre viden om,
hvad videokonsultationer betyder for bl.a. kvalitet af behandling og patient-/lsege-relationen.

Min Laage-app

Via Min Laege-app kan patienten komme i kontakt med egen laege via mobilen. I Min Laege-appen kan patienten fx
kontakte laegen og klinikken, holde styr pa sine aftaler, se bgrns vaccinationer, COVID-19-prgvesvar mm. Min Lage-
app muligggr saledes en tilgaengelig og sikker kommunikation med egen lsege. Aktuelt har ca. 900.000 danskere
downloadet appen.

Videolgsning til leegevagt
Slutteligt orienteres om den videolgsning, der anvendes i laegevagten i Region Midtjylland, hvor vagtlaegen har
mulighed for at skifte fra et telefonopkald til et videoopkald med mulighed for at "tilse" patienten gennem skaermen.

Beslutning

Udvalget modtog forud for oplaagget en demonstration af den tekniske del af videolgsning til l=egevagt.

Alment praktiserende laege, Troels Treebak, fortalte om tilblivelsen af og erfaringer med videolgsning til lzegevagt. I
forbindelse med COVID-19 opstod et pludseligt et stort behov for at se patienter uden risiko for luftvejssmitte. Det
blev vurderet, at videokonsultationsmuligheden tilfgjer synssansen til lsegens vurdering og giver vigtig ekstra
information til den lzegelige vurdering. Udvalget fik oplyst, at anvendelsesmulighederne er mangfoldige og m& bero
pd en konkret vurdering, men at oplagte tilfselde bl.a. kan vaere

« Smabgrn med feber, nedsat almen tilstand
o Udslaet
« Hudlaesioner hvor det er uklart, om patienten skal syes eller kan limes/plaster.

Troels Treebak vurderede, at videolgsningen er meget velegnet i forbindelse med screening for akutte og alvorlige
sygdomme, hvilket er szerligt relevant i vagtleegeregi. Det blev samtidig oplyst, at videokonsultation i
vagtlaegesystemet dog ogsa giver nogle udfordringer i forhold til overholdelse af servicemal, da den enkelte
konsultation tager laengere tid med videolgsningen.

Udvalget vurderede, at muligheden for videokonsultation i vagtleegesystemet ikke skal give forringelser i servicemal
og ventetid, og at der ma findes en fzlles Igsning pd de udfordringer, som brugen af redskabet kan medfgre.

Udvalget fik ogsd oplysning om brug af Min Laege-app til bl.a. videokonsultationer i almen praksis. Troels Treebak
oplyste, at der hos ham og nogle andre almen praksis bade bruges video til planlagte konsultationer samt fgres
videokonsultation i dben tid i starten af dagen, hvor en laege er dedikeret til konsultationer uden tidsbestilling. Det
foregdr sddan, at patienten venter i et virtuelt venterum via Min laage-appen. Laegen kan lukke kgen, nar der er
ndet et antal, der svarer til den afsatte tid. Troels Treebak vurderede, at vi om fem ar er ndet meget leengere pa
omradet, herunder mange flere virtuelle kontakter (konsultationer og kontroller mv.), men at det i hgj grad
afhaenger af villigheden hos ikke mindst laegerne (i almen og p& hospital), hvor der ligger et stort arbejde.

Udvalget modtog afslutningsvist ogsd en kort orientering om laegevagtens chatside til dgve patienter.

Hanne Roed var forhindret i at deltage i behandlingen af punktet.


https://www.rm.dk/siteassets/politik/udvalg/praksisplanudvalg/praksisplan-2020/praksisplan-almen-praksis-2021.pdf
https://www.rm.dk/siteassets/politik/udvalg/praksisplanudvalg/praksisplan-2020/praksisplan-almen-praksis-2021.pdf
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