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Godkendelse af referat

RESUME
Godkendelse af referat fra mgde den 27. november 2012 i psykiatriforum.

Det indstilles,

at  psykiatriforum godkender referatet fra mgdet den 27. november 2012.

Sagsfremstilling
Der vedlaegges referat fra madet i det regionale kontaktforum for psykiatri den 27. november 2012 til godkendelse.

BESLUTNING

| forhold til punkt 7 i referatet om regler og praksis for besgg til patienter pa de psykiatriske afdelinger i Region
Midtjylland blev det oplyst, at sagen er i proces i Psykiatri og Social. Psykiatriforum far en orientering, nar der
foreligger nyt i sagen.

Referatet blev godkendt.

Anders Vistisen og Jan Stig Andersen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Orientering om det nationale projekt om nedbringelse af tvang i psykiatrien ved
gennembrudsmetoden

RESUME

Der orienteres om psykiatriens deltagelse i det nationale projekt om nedbringelse af tvang i psykiatrien efter
gennembrudsmetoden.

Det indstilles,

at orienteringen tages til orientering.

Sagsfremstilling

Psykiatrien i Region Midtjylland deltager i det satspuljefinansierede nationale projekt om nedbringelse af tvang i
psykiatrien efter gennembrudsmetoden, 2012-2015.

Projektet er et resultat af satspuljeaftalen for 2011-2014, hvor der er afsat midler til et nyt projekt om at nedbringe
anvendelsen af tvang i psykiatrien efter gennembrudsmetoden. Projektets formal er at nedbringe omfang og
varighed af tvang i psykiatrien mest muligt. Samtidig skal det sikres, at kvaliteten af den tvang, der anvendes, er sa
hgj som muligt set fra et organisatorisk, fagligt og patientoplevet perspektiv.

| projektet vil der veere seerligt fokus pa at anvende mentale og fysiske aktiviteter som redskaber til at nedbringe
brugen af tvang. Der kan for eksempel veere tale om undervisningsmaessige tilbud, mindfulness, musik, motion,
madlavning, dans mv.

Center for Folkesundhed og Kvalitetsudvikling i Region Midtjylland er nationalt sekretariat for det 3-arige projekt.

Psykiatrien i Region Midtjylland har feelles ans@gt om og faet bevilget 3,8 mio. kr. til at deltage i projektet med i alt 7
projekiteams fordelt pa 5 afdelinger:

Afsnit M3, Afdeling M, Aarhus Universitetshospital, Risskov

Afsnit P1, Afdeling P, Aarhus Universitetshospital, Risskov

Afsnit P4, Afdeling P, Aarhus Universitetshospital, Risskov

Afsnit E2, Regionspsykiatrien Randers

Afsnit P1, Regionspsykiatrien Vest

Sengeafsnit for intensiv behandling og observation, Regionspsykiatrien Viborg-Skive

» Sengeafsnit for retspsykiatri, Regionspsykiatrien Viborg-Skive

Gennem projektperioden vil projektteamene arbejde med at udvikle og afprgve forskellige forandringstiltag.
Erfaringerne herfra vil blive aktivt delt med de ikke-deltagende afsnit og afdelinger, som derved ogsa drager laering
af projektet. Dette arbejde vil fortseette efter den aktive projektperiode.

Pa mgadet vil chefsygeplejerske Claus Lassen Graversen orientere nsermere om projektet og psykiatriens
deltagelse.

BESLUTNING




Claus Graversen orienterede om Region Midtjyllands deltagelse i det nationale projekt om nedbringelse af
tvang i psykiatrien ved brug af genembrudsmetoden.

Orienteringen blev taget til orientering.

Anders Vistisen og Jan Stig Andersen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Orientering om satspuljeprojekter i psykiatrien i Region Midtjylland

RESUME

Der orienteres om tilsagn til et satspuljeprojekt vedrarende shared care og om status pa satspuljeprojektet
"Etablering af ti psykiatriske sengepladser i Hovedfunktionen i Region Midtjylland".

Det indstilles,

at orienteringen tages til orientering.

Sagsfremstilling

Satspuljeprojekt vedrgrende shared care

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse har den 29. november 2012 givet tilsagn om tilskud til Region Midtjyllands
ansggning til satspulje 2012-2015 vedrgrende pulje til styrket samarbejde mellem behandlingspsykiatri og almen
praksis (shared care).

Projektets titel er Afpravning af collaborative care-modellen i Region Midtjylland.

Projektet, som skal styrke behandlingsindsatsen over for patienter med let til moderat depression og angst, er
Region Midtjyllands del af det samlede nationale projekt til afpravning af collaborative care-modellen, som er den
model for shared care, der er international evidens for effektiviteten af.

I modellen samarbejder de involverede psykiatriske afdelinger, praksiskonsulenterne samt repraesentanter fra
arbejdsmarkedet. Almen praksis har saledes en vigtig rolle, ligesom psykoedukation og ny teknologi vil indga i
projektet. Praksissektoren sikres dermed den forngdne radgivning, og potentialet i modellen er fgrst og fremmest et
bedre og hurtigere behandlingstilbud til de patienter, som praksissektoren i dag har svaert ved at sikre en kvalificeret
behandling, herunder patienter, der er i risiko for at glide ud af arbejdsmarkedet.

Collaborative care-modellen indeholder de elementer (shared care, supervision, konsulent- og
radgivningsordninger), som Sundhedsstyrelsen i sin National Strategi for psykiatrien anbefaler, bar styrkes og
udvikles for at optimere kapaciteten i psykiatrien.

Modellen vil blive afprgvet pa Aarhus Universitetshospital, Risskov og i Regionspsykiatrien Viborg-Skive.

Ministeriet har givet tilsagn om i alt 94,1 mio. kr. til de fem regioner. Heraf har Region
Midtjylland s@gt om 21,3 mio. kr., og faet tilsagn om 21,1 mio. kr.

Projektet er igangsat primo december 2012.

Region Hovedstaden vil sta for den faelles nationale evaluering af succeskriterierne opsat for denne danske model af
collaborative care ved angst og depression.

Satspuljeprojekt om etablering af ti psykiatriske sengepladser

Region Midtjylland har fra Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse faet tilsagn om 31,3 mio. kr. til etablering af flere
sengepladser i psykiatrien. Betingelsen for at modtage midlerne er, at regionen opretholder det nuvaerende antal
sengepladser, incl. de ekstra senge - principielt pa ubestemt tid. Bindingen rejser en raekke problemer for den
fortsatte udvikling af nye behandlingsmetoder i psykiatrien i retning af mere og bedre ambulant behandling.

Region Midtjyllands beteenkeligheder har derfor veeret forelagt Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse. Pa et
afholdt mg@de blev der skabt klarhed over den naermere fortolkning og opggrelsesmetode vedrgrende opteelling af
senge i projektperioden, mens betingelserne for at modtage den permanente bevilling efter 2015 tages op ved



aftaleperiodens udigb.

Region Midtjylland har pa den baggrund besluttet at acceptere betingelserne for at modtage midler fra satspuljen og
fremsende en endelig ansagning, hvor det preeciseres, at der etableres ti senge, og hvor det samtidig forudsaettes,
at der ikke afholdes anleegsudagifter af regionen i forbindelse med etableringen af de ekstra senge.

BESLUTNING

Claus Graversen orienterede om to satspuljeprojekter i Region Midtjylland inden for psykiatrien.

Orienteringen blev taget til orientering.

Anders Vistisen og Jan Stig Andersen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Orientering om belaegningsprocenter i behandlingspsykiatrien i 2012

RESUME

Der orienteres om beleegningsprocenter i behandlingspsykiatrien i 2012.

Det indstilles,

at orienteringen tages til orientering.

Sagsfremstilling
Pa mgdet orienteres om belaegningsprocenter i behandlingspsykiatrien i 2012.

Tallene for beleegningsprocenter i behandlingspsykiatrien for perioden 1. januar 2012 til 31. december 2012 er
under udarbejdelse og vil blive medbragt pd madet.

BESLUTNING

Pa madet blev der udleveret vedlagte oversigt over aktivitets og beleegningstal for behandlingspsykiatrien for
perioden 1. januar 2012 til 31. december 2012.

Belaegningsprocenten for behandlingspsykiatrien har samlet set for behandlingspsykiatrien vaeret pa 93 %,
hvilket er 3 % hgjere end den forudsatte belsegning pa 90 %.

Psykiatriforum tilkendegav, at det vil veere relevant at se aktivitets- og beleegningstallene for de enkelte
afdelinger, og det blev aftalt, at psykiatriforum pa nseste mgde far en oversigt over aktivitets- og belaegningstal

for behandlingspsykiatrien for 2012 opdelt pa afdelinger.

Det blev samtidig aftalt, at aktivitetstallene for den psykiatriske skadestue ved Universitetshospitalet, Risskov,
fremlaegges for psykiatriforum pa naeste mgde.

Anders Vistisen og Jan Stig Andersen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Hgring vedrgrende Region Midtjyllands frivillighedsstrategi

RESUME

Det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet har modtaget udkast til Principper og gode rad vedragrende
samarbejdet med frivillige pa Region Midtjyllands arbejdspladser til hgring.

Det indstilles,

at det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet formulerer et hgringssvar.

Sagsfremstilling

Det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet har modtaget udkast til Principper og gode rad vedrgrende
samarbejdet med frivillige pa Region Midtjyllands arbejdspladser til hgring.

Der vedlzegges haringsskrivelse og udkast til Principper og gode rad vedrgrende samarbejdet med frivillige pa
Region Midtjyllands arbejdspladser.

Tidsfristen for indsendelse af hgringssvar er den 22. marts 2013.

BESLUTNING

Det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet har modtaget udkast til Principper og gode rad vedrgrende
samarbejdet med frivillige pa Region Midtjyllands arbejdspladser til hgring.

Kontaktforum drgftede udkastet til Region Midtjyllands frivillighedsstrategi, og der er pa baggrund af
draftelserne udarbejdet vedlagte haringssvar.

Haringssvaret er godkendt ved en hgring blandt kontaktforums medlemmer.

Anders Vistisen og Jan Stig Andersen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Nedseettelse af nyt psykiatriforum pr. 1. januar 2014

RESUME

Knud Kristensen fra De9 har anmodet om, at psykiatriforum drafter proceduren og fremgangsmaden for
udpegning af et nyt psykiatriforum efter regionsradsvalget.

Det indstilles,

at henvendelsen droftes.

Sagsfremstilling

Knud Kristensen fra De9 har anmodet om, at psykiatriforum drgfter proceduren og fremgangsmaden for udpegning
af et nyt psykiatriforum efter regionsradsvalget.

Til brug for drgftelsen vedlaegges de af regionsradet vedtagne vedtaegter for det regionale kontaktforum pa
psykiatriomradet.

Det fremgar af vedtaegterne, at

"Det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet bestar af syv medlemmer, der udpeges af regionsradet pa
folgende made:

Regionsradet udpeger tre medlemmer fra regionsradet.

Regionsradet udpeger fire medlemmer og fire suppleanter efter indstilling fra et bredt udvalg af bruger- og
pargrendeorganisationer.

Regionssekretariatet anmoder i den forbindelse en bred kreds af bruger- og pararendeorganisationer, som er
repreesenteret i regionen og som deekker psykiatriomradet, om at indstille medlemmer og suppleanter. Pa
baggrund heraf indstiller Regionssekretariatet fire medlemmer og fire suppleanter til regionsradet til udpegning.”
Det fremgar endvidere af vedtaegterne for det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet, at forummets
medlemmer er udpeget for regionsradets funktionsperiode. Det betyder, at der med virkning fra 1. januar 2014 skal
udpeges nye medlemmer til forummet.

BESLUTNING

Der skal nedseettes et nyt psykiatriforum pr. 1. januar 2014 for perioden 2014 til 2017 svarende til det nye
regionsrads valgperiode.

Konkret vil det nye regionsrad skulle udpege medlemmerne til det nye psykiatriforum i starten af 2014.
| den forbindelse skal der i Igbet af efteraret 2013 tages initiativ til at anmode bruger- og
pargrendeorganisationer inden for psykiatriomradet om at indstille medlemmer il

psykiatriforum.

Bob Nielsen orienterede om, at Regionssekretariatet arbejder pa at fastlaegge den konkrete procedure for
indhentning af forslag til psykiatriforum.

Anders Vistisen og Jan Stig Andersen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.






Husorden for patienter i den specialiserede retspsykiatri

RESUME

Knud Kristensen fra De9 har anmodet om en drgftelse af husordenen for den specialiserede retspsykiatri i
Region Midtjylland.

Det indstilles,

at henvendelsen droftes.

Sagsfremstilling

Knud Kristensen fra De9 har anmodet om en drgftelse af husordenen for den specialiserede retspsykiatri i Region
Midtjylland, herunder bestemmelserne om, at en patient med en anbringelsesdom fgrst kan fa udgang efter en
bestemt frist.

Til brug for draftelsen vedleegges Psykiatri- og Socialledelsens redeggrelse til regionsradet om retspsykiatrien i
Region Midtjylland og registrering af retspsykiatriske patienter, der absenterer fra december 2012 samt husorden
for den specialiserede retspsykiatri i Region Midtjylland.

BESLUTNING

Pa baggrund af en henvendelse fra Knud Kristensen dragftede psykiatriforum den gaeldende husorden for
patienter i den specialiserede retspsykiatri.

Drgftelsen drejede sig primeert om husordenens tekst vedrgrende udgang fra den specialiserede retspsykiatri.

Knud Kristensen tilkendegav, at der er formuleringer i husordenen, som efter hans opfattelse ikke i
tilstraekkelig grad respekterer overlaegens vurdering af, hvornar en patient kan fa udgang, idet der i husordenen
fremgar, hvor langt tid, der skal ga fer en patient kan fa udgang.

Det geelder seerligt formuleringen om, at anbringelsesdemte, som netop har faet dom, ikke som udgangspunkt
kan fa udgang de fgrste 12 maneder efter dommen.

Hertil kommer, at der i disse sager kan ga relativ lang tid far der falder dom. Der vil derfor veere tilfaelde, hvor
patienten har veeret i retspsykiatrien i lang tid far dommen, og derfor pa domstidspunktet reelt have veeret i
behandling i lang tid i retspsykiatrien.

Claus Graversen oplyste, at det er lovpligtigt at have en husorden for psykiatriske afdelinger. Husordenen er en
made at beskrive de gaeldende regler og normer i afdelingerne pa en let og forstaelig made over for patienter
og pargrende.

Der geelder selvfelgelig, at husordenerne ikke seetter love, bekendtgarelser eller andre overordnede regler ud
af kraft.

| forhold til den konkrete husorden for den specialiserede retspsykiatri, sa har der veeret et behov for at
synliggere, at der er nogle overordnede bestemmelser for, hvornar man som patient i retspsykiatrien kan fa
udgang. Det skal dog understreges, at bestemmelserne kan fraviges safremt den ansvarlige overlaege
beslutter det.

Anders Vistisen og Jan Stig Andersen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.






Regler om ret til bisidder for psykiatriske patienter

RESUME

Knud Kristensen fra De9 har anmodet om en generel draftelse af reglerne omkring bisiddere ved
lzegesamtaler for psykiatriske patienter.

Det indstilles,

at henvendelsen droftes.

Sagsfremstilling

Knud Kristensen fra De9 har anmodet om en generel drgftelse af reglerne omkring bisiddere ved lsegesamtaler for
psykiatriske patienter.

BESLUTNING

Knud Kristensen havde anmodet om generel drgftelse af reglerne om ret til bisidder for psykiatriske patienter.
Der var i psykiatriforum en feelles forstaelse af reglerne om ret til bisidder.

En patient har saledes i almindelighed krav pa at lade sig ledsage til fx samtaler eller kliniske undersggelser
pa offentlige hospitaler, og patienten kan vaelge hvem som helst til at ledsage sig. Hovedreglen kan fraviges,
hvis patientens interesse i at lade sig ledsage af en anden findes at burde vige for veesentlige offentlige eller
private interesser, eller hvor andet er fastsat ved lov.

Der var i psykiatriforum ligeledes en feelles forstaelse af, at der kan vaere situationer, hvor det er relevant at
fravige @nsket om en bisidder eller om en konkret bisidder, og at et sadant afslag altid bar begrundes konkret.

Claus Graversen orienterede om, at Psykiatri og Social fer magdet har udsendt en skrivelse til alle afdelinger
med en beskrivelse af reglerne om bisidder. Beskrivelsen vil indga i regionens regelsamling og kan ses pa

regionens hjemmeside.

Anders Vistisen og Jan Stig Andersen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Gensidig orientering

Sagsfremstilling

Gensidig orientering.

Pa mgdet orienterer chefsygeplejerske Claus Lassen Graversen om status pa LUP-psykiatriundersggelserne.

BESLUTNING

Claus Graversen orienterede om, at den landsdaekkende tilfredshedsundersg@gelse i psykiatrien (LUP) er i
gang, og at der forventes data fra undersggelsen om ca. 3 maneder, saledes at der kan foreligge
afrapporteringer fgr sommerferien.

Nar den neeste runde LUP starter, bliver det med de samme tilleegsspergsmal for Region Midtjylland som i
forste runde, da der herved bliver mulighed for at sammenligne tallene fra de to runder.

Herefter vil det vaere relevant at tage stilling til eventuelle justeringer i tillaegsspgrgsmalene i forbindelse med
den tredje runde LUP.
Claus Graversen orienterede desuden om status pa udkastet til Region Midtjyllands nye Psykiatriplan.

Udkast til Psykiatriplan 2013-2016 har veeret i hgring. Der er modtaget 51 hgringssvar, som overvejende er
positive over for psykiatriplanens hovedvision og temaer. Haringssvarene har givet anledning til justeringer
inden for fem hovedomrader, herunder sammenhaengen mellem behandlingspsykiatrien og den kommunale
indsats og overgange mellem sektorer, patient- og pargrendeinddragelse samt sikkerhed.

Psykiatriplanen forventes endelig politisk vedtaget i regionsradet den 20. marts 2013.

Ralph Jgrgensen orienterede om, at Bedre Psykiatri nu har afsluttet kampagnen om Danmarkshistoriens
stgrste gevinst og nu er teet pa 11.000 medlemmer.

Anders Vistisen og Jan Stig Andersen var forhindrede i at deltage i sagens behandling.
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