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Punkt 1: Mededeltagere

1-31-72-402-17
Sagsfremstilling

Regionsradet:
Henrik Gottleib Hansen
Steen Jakobsen

Kommunalt medlem:
Niels Rasmussen, Ringkgbing-Skjern kommune

Psykologer:
Anders Rgge
Lars Dalsjo
Mia Ngrskov

Administrationen:

Dorthe Klith, kontorchef

Mark Brix Christensen, AC-fuldmaegtig
Lisette Kirkegaard, specialist

Beslutning



Punkt 2: Gensidig orientering

1-31-72-402-17
Resume
Orientering til samarbejdsudvalget fra administrationen.

Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Referat fra LSU:

Administrationen har d. 7. marts 2019 modtaget et anonymiseret referat fra landssamarbejdsudvalgsmgdet d. 24.
september 2018.
Referatet er vedheaeftet til orientering.

Beslutning
Vedtaget som indstillet.

Bilag

Referat LSU Psykologhjaelp .docm



Punkt 3: Medeplan for 2020

1-31-72-402-17
Administrationen indstiller,

at Samarbejdsudvalget godkender mgdekalender for 2020.

Sagsfremstilling
Samarbejdsudvalget mgdes fast to gange arligt. For 2020 foresl3s fglgende mgdetidspunkter:

e 6. februar 2020 kl. 9-12 (med formgder kl. 8-9)
e 27. august 2020 kl. 9-12 (med formgder kl. 8-9)

Beslutning

Mgdet d. 27. august rykkes til torsdag d. 3. september kl. 14-17 med formgde kl. 13.

Derudover rykkes mgdet d. 6. februar fra kl. 9-12 til kl. 10-13.



Punkt 4: Orientering om ny overenskomst om psykologhjzlp

1-31-72-402-17
Resume

Der blev mellem Regionernes Lgnnings- og Takstnaevn samt Dansk Psykolog Forening d. 29. august indgdet aftale
om fornyelse af Overenskomst om psykologhjeelp. Aftalen tradte i kraft pr. d. 1. oktober 2019. Der gives et kort
oprids af en del af den nye aftales indhold.

Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Der blev mellem Regionernes Lgnnings- og Takstnaevn samt Dansk Psykolog Forening d. 29. august indgaet aftale
om fornyelse af Overenskomst om psykologhjeelp. Aftalen tradte i kraft pr. d. 1. oktober 2019.

Folgende er et uddrag af en nogle af tiltagene i den nye overenskomst:

« Der tilfgjes en ny radgivningsydelse ved rédgivning pr. telefon eller pr. mail. Det er forudsat, at klienten har
haft minimum én fysisk samtale med psykologen.

 Der pabegyndes etablering af en model for systematisk efteruddannelse blandt psykologer med
ydernummer.

« Der seaettes gget fokus p& muligheden for gruppeterapi, herunder vejledningsmateriale til psykologer samt en
justering af honorarer for gruppeterapi.

« Der indfgres mulighed for videokonsultationer.

« Minimumsafregningen gges fra 100.000 kr. til 150.000 kr. pr. 1. januar 2020.

« Omsaetningsloftet for henvisningsdrsag 10-11 haeves fra 270.319 kr. i 2019 til 302.078 kr. fra 2020 og frem
som folge af ophaevelsen af aldersloftet pd henvisningsarsag 11. Det er sdledes en forholdsmaessig forggelse
af omsaetningsloftet.

Den endelige aftaletekst og overenskomst er vedlagt.
Beslutning
Vedtaget som indstillet.

Bilag
Aftaletekst - Dansk Psykolog Forening og RLTN 29. august 2019

Overenskomsten pr 1.10 2019



Punkt 5: Hering af Praksisplan for Psykologer

1-31-72-402-17
Resume

Udkast til praksisplan for psykologer blev sendt i hgring d. 29. august 2019 af regionsrddet. Der indkommet syv
hgringssvar fra en raeekke kommuner samt foreninger og organisationer. De har givet anledning til mindre rettelser i
praksisplanen. Den videre proces for praksisplanen skal nu godkendes med henblik pa politisk godkendelse af
praksisplanen.

Administrationen indstiller,
at Samarbejdsudvalget drgfter de indkomne hgringssvar, og

at Samarbejdsudvalget tager orientering om den fortsatte proces for behandling af
hgringssvar og godkendelse af praksisplanen til efterretning.

Sagsfremstilling

Det fremgar af overenskomsten om psykologhjeelp, at regionen skal udarbejde en plan for tilrettelaeggelsen af det
fremtidige psykologtilbud i regionen. Praksisplanen saetter mal og anbefalinger for tilrettelseggelse og udvikling af
regionens tilbud om psykologhjzelp i perioden 2019-2022. Herudover indeholder praksisplanen en beskrivelse af
regionens tilbud.

Udvalg for neere sundhedstilbud samt psykiatri- og socialudvalget gav den 12.
september 2018 bemaerkninger til rammer og pejlemaerker for arbejdet med
psykologpraksis, som har indgdet i udarbejdelsen af praksisplanen.

Praksisplanen er udarbejdet i samarbejde mellem Region Midtjylland og repraesentanter fra de praktiserende
psykologer. Undervejs er der indhentet bidrag fra kommuner, praktiserende laeger, privatpraktiserende psykiatere
samt regionspsykiatrien.

Hgring af praksisplan for psykologer
Praksisplanen for psykologer har vaeret i hgring fra d. 29. august til d. 10. oktober. Regionsradet gnskede en
bredere hgringskreds, hvorfor der er vedlagt en list over hgringsparterne.

Der er kommet i alt syv hgringssvar fra hhv. Favrskov, Silkeborg og Holstebro kommuner samt
Patieninddragelsesudvalget i Region Midtjylland, PLO-Midtjylland, Angstforeningen og foreningen Hjzelp Voldsofre.

Der er generelt opbakning til praksisplanen fra de forskellige hgringsparter. En reekke temaer gar igen i nogle af
hgringssvarene, der har givet anledning til fglgende andringer i praksisplanen:

« En konkretisering af det kommunale samarbejde i forhold til sociale og beskzeftigelsesrettede indsatser

« En beskrivelse af rammerne og de forventede konsekvenser af ophavelsen af aldersloftet for
henvisningsdrsag 11 (angst)

« Redaktionelle rettelser

Vedhaeftet findes en oversigt med hgringssvarene samt administrationens bemaerkninger. Derudover er alle
hgringssvarene vedlagt.

Videre proces

« 1. november: Praksisplan og hgringssvar behandles i Samarbejdsudvalget.

« 1.-11. november: Psykologsiden i Samarbejdsudvalget afgiver bemaerkninger til den faerdige praksisplan.
e 4.-18 december: Praksisplanen med tilhgrende bemaerkninger og hgringssvar behandles politisk.

« 18. december: Praksisplanen behandles endeligt i regionsradet.

Overordnede konklusioner og initiativer i praksisplanen
Praksisplanen er opdelt i fire hovedkapitler:

Kapacitet pa psykologomradet

Tilgeengelighed

Sammenhang med det gvrige sundhedsvaesen
Kvalitetsudvikling i psykologpraksis.



Kapacitet p§ psykologomr8det

Praksisplanen indeholder en raeekke analyser vedrgrende kapacitet (ydernumre i Region Midtjylland), aktivitet,
gkonomi mv. Der er lavet en kapacitetsanalyse for at vurdere psykologdakningen i regionen. Analysen viser, at der
er gennemsnitligt 6.914 indbyggere pr. kapacitet i Region Midtjylland, mens landsgennemsnittet ligger pd 6.871
indbyggere pr. kapacitet. Der har usendret veeret 191 psykologkapaciteter gennem de seneste 3r. Aktivitetsanalysen
viser, at der samlet set har veeret et mindre fald i antal behandlede og i antal ydelser pr. kapacitet lgbende fra 2014
til 2018.

Ventetiden til psykologbehandling ligger pa et stabilt niveau og har siden 2017 ligget p& gennemsnitligt 11-12 uger.
Ved henvisning for depression og angst er ventetiden dog pa 13-14 uger. Der er stor variation psykologerne
imellem, hvilket ogsd gaelder for nogle psykologer indenfor den samme kommune. For de fleste kommuner geelder
det, at borgeren kan fa en ikke-akut tid hos en psykolog indenfor fire uger. Ventetiden opggres Igbende af den
enkelte psykolog gennem indberetning til sundhed.dk.

I regi af satspuljen er der besluttet en forsggsordning med vederlagsfri psykologhjzelp i perioden 1. juli 2018 til 31.
december 2021 til unge mellem 18 og 20 &r for henvisning for depression og angst. Med den nye satspuljeaftale er
denne ordning desuden fra den 1. juli 2019 udvidet til unge mellem 18 og 21 ar.

Endvidere er det med den nye satspuljeaftale besluttet at ophaeve aldersloftet, som tidligere var fastsat til 38 ar for
tilskud til psykologbehandling af angst, saledes at alle aldersgrupper kan fa tilskud til psykologbehandling af angst.
En ophaevelse af aldersloftet m& forventes at gge efterspgrgslen efter psykologtilbud. Det fremgar nu af
praksisplanen, at dette tiltag er kommet, og at regionsradet vil behandle en szerskilt sag vedrgrende en eventuel
kapacitetsudvidelse. Samarbejdsudvalget har desuden en seerskilt sag vedrgrende dette emne p& dagsordenen.

Det anbefales, at der fortsat sikres en ligelig geografisk deekning under hensyntagen til antallet af kapaciteter i
kommunen pr. indbygger samt ventetid.

Tilgaengelighed (handicapegnede forhold og adgang)

En malsaetning i praksisplanen er, at psykologpraksis i regionen er nemt tilgaengelig ogsa for borgere med
funktionsnedsaettelse. Ved udarbejdelsen af praksisplanen er andelen af kapaciteter med handicapegnede forhold
undersggt. Undersggelsen viser, at 34,03 % af kapaciteterne i Region Midtjylland har handicapegnede forhold.
Landsgennemsnittet ligger pa 43,74 %. Region Midtjylland er den region med den laveste procentmaessige andel af
kapaciteter med handicapegnede forhold, mens Region Nordjylland har den hgjeste procentmaessige andel med
63,04 %.

Hovedanbefalingen for tilgeengelighed er, at Region Midtjylland i planperioden tilstreeber, at 60 % af psykologpraksis
med ydernummer i regionen har handicapegnede forhold og tilgaengelighed.

Sammenhaeng med det gvrige sundhedsvassen
Et steerkere samarbejde mellem sektorerne er en vigtig ambition, og et mal i praksisplanen er derfor, at borgere
oplever, at behandling i psykologpraksis sker i et sammenhangende forlgb tilpasset den enkelte.

Det anbefales derfor, at der i planperioden igangsaettes en reekke initiativer med henblik pd at styrke psykologernes
samarbejde med det gvrige sundhedsvaesen. Det handler eksempelvis om at gge antallet af epikriser
(udskrivningsbreve) til almen praksis samt forbedre henvisninger fra almen praksis til psykologer. Der er indsat et
konkret maltal for epikriser, saledes antallet af epikriser fra psykologer til almen praksis gges til 90 % af
henvisningerne ved udgangen af 2021.

Kvalitetsudvikling

Der er i Region Midtjylland fokus pa Igbende kvalitetsudvikling indenfor psykologpraksis. Det anbefales derfor, at der
i praksisplanperioden undersgges tiltag, der kan 8bne op for en gget anvendelse af gruppebehandling i
psykologpraksis. Endvidere at der arbejdes med tiltag, der styrker psykologernes brug af de nationale kliniske
retningslinjer med fokus p& at arbejde ud fra bedste praksis pd omradet.

Beslutning

Vedtaget som indstillet.
Der er bred opbakning til praksisplanen fra samarbejdsudvalget.

Der vil blive lavet en implementeringsplan for praksisplanen til det naeste mgde i samarbejdsudvalget, hvor arbejdet
med den gode epikrise skal vaere en af de fgrste indsatser, der igangszettes.

Bilag
Heringsparter - Praksisplan for Psykologer

Oversigt - hering af praksisplan for psykologer



Praksisplan for Psykologer

Silkeborg Kommune heringssvar
PLO-Midtjylland_heringssvar
Patientinddragelsesudvalget heringssvar
Holstebro Kommune hgringssvar

Hjelp Voldsofre heringssvar

Favrskov Kommune heringssvar

Angstforeningen_heringssvar



Punkt 6: Udvidelse af angstordningen

1-31-72-402-17
Resume

Der er indgdet ny overenskomst for psykologhjeelp og feerdiggjort et lovgrundlag for udmgntningen af nogle
satspuljeinitiativer. Der er blandt andet indgaet en aftale om at ophaeve aldersgraensen for henvisningsarsag 11
(angst), hvilket der er afsat nogle midler til, da aktiviteten forventeligt gges. Region Midtjylland vil modtage
midlerne over bloktilskud svarende til 6,7 mio. kr. &rligt. En vurdering af kapaciteten p& psykologomradet har
afventet de endelige overenskomstmaessige og lovmaessige rammer. Der laegges op til en udvidelse af kapaciteten
pa psykologomradet for at imgdekomme dels en forventet aktivitetsstigning, dels et politisk snske om at reducere
ventetiderne for psykologer.

Administrationen indstiller,
at Samarbejdsudvalget drgfter udvidelsen af kapaciteten for psykologer.

Sagsfremstilling

I forbindelse med behandling af hgringsudkast til praksisplan for psykologer godkendte regionsradet pa mgde den
7. august 2019, at der ved hdndtering af den fremtidige kapacitet bliver set pa mulighederne for at reducere
ventetiderne til psykologbehandling. En vurdering af den fremtidige kapacitet pa omradet har afventet dels
overenskomstforhandlinger og dels feerdigggrelse af lovgrundlaget som fglge af en raekke satspuljeinitiativer

pd omradet. Overenskomsten er nu indgaet, og lovgrundlaget er ligeledes udarbejdet.

Nye initiativer
Med satspuljeaftalen pa sundhedsomradet for 2019-2022 blev det aftalt at fjerne aldersloftet for tilskud til
psykologbehandling p& henvisningsarsag 11 (angst).

Der er afsat varige nationale midler til satspuljeinitiativet. Ligeledes fremgar det af ny Bekendtggrelse om tilskud til
psykologbehandling i praksissektoren for seerligt udsatte persongrupper, at der ikke lsengere er aldersloft pa
behandling af angst. Midlerne fordeles via bloktilskud og Region Midtjyllands forventede bloktilskudsandel
vedrgrende ophaevelse af aldersgraensen for angst er pa 6,7 mio. kr. arligt svarende til ca. 2.424 ekstra forlgb arligt.
Et gennemsnitligt forlgb koster 2.764 kr. (baseret pa 2018-tal) for det offentlige tilskud (regionens tilskud til
behandling svarende til 60 %).

Endvidere tradte ny overenskomst om psykologhjzelp i kraft pr. 1. oktober 2019.

Tiltag
Som fglge af ophaevelse af alderskriteriet for angstbehandling forventes der et gget pres pa psykologomradet.

P& den baggrund anbefales det at udvide kapaciteten med fem psykologpraksis, sdledes at antallet af ydernumre
gges fra 191 til 196. Samtidig anbefales det, at udviklingen i aktivitet og ventetid fglges ngje fremadrettet.

En psykologpraksis koster i gennemsnit ca. 285.451 kr. pr. ar i Region Midtjylland. Dog er der variation i
psykologernes omsaetning, som spander fra 100.000 kr. til over 500.000 kr.

Pa landsplan er der et gkonomiprotokollat. Det betyder, at der er et loft for, hvor meget psykologerne pa landsplan
ma omsaette for. De nye initiativer er indregnet i det nye gkonomiprotokollat.

Kapacitetsanalysen, som er udarbejdet i forbindelse med praksisplan for psykologer, viser:

« At der gennemsnitligt er 6.914 indbyggere pr. kapacitet i Region Midtjylland, mens landsgennemsnittet ligger
pd 6.871 indbyggere pr. kapacitet.

« At der samlet set har vaeret et mindre fald i antal behandlede og i antal ydelser pr. kapacitet Igbende fra
2014 til 2018 i regionen.

« At ventetiden til psykologbehandling ligger p& et stabilt niveau og siden 2017 har ligget pa gennemsnitligt
11-12 uger. Ved henvisning for depression og angst er ventetiden dog pa 13-14 uger. Der er stor variation i
ventetiden blandt psykologerne, hvilket ogsa gaelder for nogle psykologer indenfor den samme kommune.
Ventetiden opggres lgbende af den enkelte psykolog gennem indberetning til sundhed.dk.

Placeringen af nye ydernumre baseres pd en raekke faktorer, der skal veere med til at sikre den bedste daekning af
psykologer for borgeren i Region Midtjylland. Der tages hgjde for nogle primaere faktorer, som er indbyggere pr.
kapacitet samt nuvaerende ventetid. Dernaest er der nogle sekundeere faktorer, som er gennemsnitlig omsaetning pr.
kommune samt befolkningsgrundlaget i den enkelte kommune.



Det foreslds pa baggrund af en vurdering af de primaere og sekundaere faktorer, at der slas ydernumre op i felgende
kommuner:

Syddjurs Kommune
Ringkgbing-Skjern Kommune
Viborg Kommune

Horsens Kommune

Aarhus Kommune

Yderligere baggrund for placeringen af nye ydernumre kan findes i vedlagte notat.
Den nye overenskomst har desuden taget hgjde for en vis aktivitetsstigning, hvilket fremgar af nedenstdende tabel.

Oversigt over gkonomiske forudsaetninger for tiltag

Tiltag Forventet gget
udgift i Region
Midtjylland

Det er med den nye overenskomst besluttet at gge
minimumsomsaetningen hos psykologerne fra 100.000 kr. til
150.000 kr. pr. 1. januar 2020. 2.378.204 kr.

Det er med den nye overenskomst besluttet, at omsaetningsloft

for depression og angst pa 270.319 kr. haeves til 302.078 kr. pr.

1. januar 2020. Det antages, at de ydere, der i 2018 13 teet

pd omsaetningsloftet, vil gge deres omsaetning til det nye

omseaetningsloft. 387.353 kr.

Forventet udgift til aktivitetsstigning for angst blandt

eksisterende psykologer udover stigning i minimumsomsatning

(svarende til gennemsnitligt 4,75 ekstra angstforlgb pr.

psykolog). 2.507.188 kr.

Region Midtjylland gger sin kapacitet med fem ekstra ydernumre  1.427.255 kr.

Samlet gget udgift 6.700.000 kr.

Administrationen har veeret i kontakt med de gvrige regioner i forhold til eventuelle tiltag. P& nuvaerende tidspunkt
afventer alle de gvrige regioner pa baggrund af tiltagene i den nye overenskomst.

Videre proces

Efter behandling i Samarbejdsudvalget vil behandling af udvidelse af kapaciteten for psykologer blive politisk
behandlet i regionsradet d. 18. december 2019. Administrationen vil efterfglgende tage de videre skridt i forhold til
at beseette de nye ydernumre.

Beslutning

Et enigt Samarbejdsudvalg anbefaler regionsradet den foresldede kapacitetsudvidelse, herunder placeringen af nye
ydernumre, dog med den anbefaling at ydernummer i Syddjurs Kommune andres til placering i Aarhus Kommune.

Samarbejdsudvalget vil Isbende falge udviklingen, hvor en indledende opfalgning skal praesenteres pd mgde d. 3.
september 2020.

Bilag
Udvidelse af angstordningen - placering af ydernumre

Aftale-satspuljeaftale-2019-2022



Punkt 7: Statistik vedr. epikriser

1-31-72-402-17
Resume
Administrationen har fra januar 2018 fulgt udviklingen i antallet af epikriser fra psykologer til almen praksis.

Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

D. 10. maj 2017 blev der afholdt et faellesm@gde mellem Samarbejdsudvalgets psykologer og Lise Hgyer, formand for
PLO-M. P& baggrund af dette mg@de blev der p& mgdet i Samarbejdsudvalget den 28. september 2017 orienteret
om, at der fra praktiserende laeger foreligger et gnske om, at psykologer, efter behandling af patienter henvist fra
praktiserende lzeger, sender en epikrise retur inklusiv supplerende information i et fritekstfelt.

Det blev i den forbindelse afklaret, at den geeldende overenskomst forpligter praktiserende psykologer til at udfylde
fritekstfelt og sende epikrise til praktiserende laege efter endt forlgb. Jf. overenskomstens skal friteksfeltet indeholde
relevant (og ngdvendig) information til egen laege - eksempelvis interventionsform, fokuspunkter
(problemstillinger), hensigt med behandlingen, samt anbefalinger til den videre behandling.

Det blev besluttet at administrationen informerede om ovenstaende i et fglgende informationsbrev til de
praktiserende psykologer.

Administrationen har fra januar 2018 fulgt udviklingen i antallet af epikriser fra psykologer til almen praksis. Denne
udvikling er skitseret i tabellen nedenfor. Medcom har haft udfordringer med deres tal for henvisninger i 2019,
hvorfor der kun oplyses de hentede henvisninger fra 2019, da de traekkes direkte fra Henvisningshotellet.

Psykalog- Psykolog- o,
Korrespon-| henvisning/ henvisninger/ | psykolog- | Psykolog-| Epikriser/
Maned dancebrev | Inklusiv ubrugte | hentede epikrise | afregning| henvisning
jan-18 655 1847 1637 460 177 0,28
feb-18 611 1544 1309 518 197 39,57
mar-18 572 1464 1258 517 205 41,10
apr-18 602 1507 1319 421 166 31,92
maj-18 635 1551 1347 498 166 36,97
jun-18 624 1379 1226 454 201 37,02
jul-18 291 767 661 232 153 35,10
aug-18 655 1662 1482 505 170 34,08
sep-18 815 1805 1598 482 179 30,16
okt-18 628 1808 1571 514 192 32,72
nowv-18 656 1746 1508 449 148 29,77
dec-18 451 1217 1076 454 250 42,19
jan-19 582 1647 556 117 33,76
feb-19 473 1323 520 196 39,30
mar-19 547 1449 412 188 28,43
apr-19 453 1157 341 190 29,47
maj-19 522 1334 482 177 36,13
jun-19 536 1122 434 181 38,68
jul-19 320 655 189 151 28,85
aug-19 581 1443 405 140 28,07
sep-19 692 1562 470 179 30,09

Der blev p& mgde i Samarbejdsudvalget d. 21. august 2018 lagt vaegt pa, at epikriser er essentielle i forhold til det
tvaersektorielle samarbejde med almen praksis, hvorfor udfyldningen af en epikrise bgr efterstraebes. Dette er
derfor ogsa et konkret fokusomrade i den nye praksisplan for psykologer. Det fremgar af overenskomst om
psykologhjzelp § 10 stk. 7, at psykologen ved endt psykologbehandling skal fremsende en epikrise til patientens
egen laege. Derudover blev det ogsa besluttet at inkludere antallet af epikriser, der er blevet hentet fra
Henvisningshotellet, hvilket nu fremgar af tabellen.

Det blev p& made i Samarbejdsudvalget d. 5. februar besluttet, at der skulle indarbejdes et fokus pd epikriser i regi
af den nye praksisplan for psykologer. Der er indarbejdet et konkret afsnit med tilhgrende anbefaling vedrgrende
"den gode epikrise". Derudover blev det besluttet pd mgde i regionsradet d. 28. august inden praksisplanen blev



sendt i hgring, at der skulle laves et konkret maltal for antal epikriser i 2021 pa 90 % af antal hentede henvisninger.
Dette fremgar nu ogsa af praksisplanen.

Nar praksisplanen er politisk godkendt, vil der tages initiativ til udmgntningen af anbefalingerne, herunder arbejdet
med "den gode epikrise" for psykologer.

Beslutning

Vedtaget som indstillet.



Punkt 8: Opfelgning pa udvidelse af depression og angstordningen

1-31-72-402-17
Resume

Der er afsat midler til henvisningsarsag 10 og 11 med Aftale om satspuljen pa sundhedsomradet for 2019-2022.
Samarbejdsudvalget fglger opggrelserne.

Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Med Aftale om satspuljen pd sundhedsomradet for 2019-2022 er der afsat 139,85 mio. kr. (160,92 mio. kr. pr. 1.
oktober 2019 som fglge af ophaevelsen af aldersloftet pd henvisningsarsag 11) til henvisningsarsag 10-11 for
perioden 2019-2022 pr. ar. Dette falges lokalt i den enkelte region.

I henhold til Vejledning om opfglgning pd Tillaegsaftale vedr. satspulje-midler til behandling for let til moderat
depression og angst har de regionale samarbejdsudvalg to opgaver i relation til opfglgning pa aftalen:

1. Lgbende opfglgning pa udviklingen inden for depressions- og angstordningerne

2. Vurdering i enkeltsager efter ivaerksaettelse af udgiftsdaeempende foranstaltninger

Af vejledningen fremgar det, at de regionale samarbejdsudvalg skal fglge udviklingen inden for de to ordninger pa
baggrund af manedsvise lands- og regionsoversigter. Opggrelserne behandles og drgftes pa samarbejdsudvalgene.

Seneste manedsstatistik (vedhaeftet) viser udviklingen fra august 2018 til og med august 2019:

e Figur 1 viser forbruget ift. rammen i 2019

« Tabel 6 viser, at Region Midtjylland i august 2019 har haft et fald pa 8 % sammenlignet med august 2018 (der
gores opmaerksom pa, at der er fejl i tallene for Region Syddanmark)

« Tabel 7 viser de akkumulerede udgifter til angst og depression fra august 2019 fordelt pa regionerne
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Tabel 6: Udgifter pa regionsniveau (angst og depression samlet)
aug-18 aug-19 Andring i procent

Total 8.104.823 9.548.565 18%
81 - Region Nordjylland 1.153.797 1.117.835 -3%
82 - Region Midtjylland 2.484.473 2.293.904 -8%
83 - Region Syddanmark 54.541 2.168.784 3876%

84 - Region Hovedstaden 3.081.726 2.771.187 -10%



85 - Region Sjeelland 1.330.286 1.196.856 -10%

Kilde: CSC Scandihealth

Tabel 7: Akkumulerede udgifter pa regionsniveau i august (angst og depression samlet)

Udgift
Total kr. 9.548.565
81 - Region Nordjylland 1.102.645
82 - Region Midtjylland 2.304.907
83 - Region Syddanmark 2.186.661
84 - Region Hovedstaden 2.745.131
85 - Region Sjeelland 1.209.221

Kilde: CSC Scandihealth

Vedlagt:

« Manedsstatistik angst og depression_august 2019
Beslutning
Vedtaget som indstillet.

Bilag

Maénedsstatistik angst og depression_august 2019



Punkt 9: Ventetidsundersogelse medio 2019

1-31-72-402-17
Resume

Ventetidsundersggelsen for juli 2019 fremlaegges til orientering i henhold til samarbejdsudvalgets tidligere
beslutning.

Administrationen indstiller,
at samarbejdsudvalget drgfter resultatet af ventetidsundersggelsen.

Sagsfremstilling

Samarbejdsudvalget for psykologer i Region Midtjylland har pa mgdet d. 22. september 2016 besluttet at
gennemfgre to arlige undersggelser af ventetiden til psykologbehandling i Region Midtjylland. Det blev besluttet, at
undersggelsen gennemfgres pa baggrund af det datatraek som administrationen modtager hver maned fra
Sundhed.dk.

Psykologer med ydernummer er via overenskomsten forpligtet til minimum hver anden maned at opdatere deres
skgnnede gennemsnitlige ventetid til farste konsultation for ikke akutte patienter for bade drsagerne 1 til 9, samt
depression (10) og angst (11) pd Sundhed.dk. Ventetidsundersggelsen anvendes blandt andet til Isbende at vurdere
behandlingskapaciteten pa psykologomradet.

Vedhaeftet oversigt viser den oplyste ventetid fordelt p& kommunerne og for regionen pr. 1. juli 2019 og pr. 1. juni
2018 samt udviklingen af ventetiden for perioden.

Ventetiderne er oplyst som gennemsnitsvaerdien og medianen af de indberettede ventetider. Derudover er der ogsa
oplyst minimum og maksimums ventetid for kommunerne og for regionen.

Den gennemsnitlige ventetid pd arsag 1 til 9 er for regionen uzendret siden undersggelsen i juni 2018 og ligger
forsat pa 12 uger. For drsagerne 10 og 11 er den gennemsnitlige ventetid steget med en enkelt uge fra 14 uger i
juni 2018 til nu 15 uger.

Beslutning

Vedtaget som indstillet.
Der vil fremadrettet blive lavet grafer over den akkummulerede udvikling i ventetiden i Region Midtjylland.
Bilag

Ventetider pr. 1. juli 2019
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