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Indholdsfortegnelse
Rammeaftale i OK 18 om HbA 1c (analyse til méling af langtidsblodsukker)............ccccccevveeieeennnnns



Punkt 1: Rammeaftale i OK 18 om HbAlc (analyse til miling af
langtidsblodsukker)

1-30-72-155-17
Administrationen indstiller,

at PPU drgfter perspektiverne i en rammeaftale vedr. analyser til maling af
langtidsblodsukker

Sagsfremstilling

PLO-M har bedt om, at Praksisplanudvalget drgfter perspektiverne i en rammeaftale vedr. analyser til maling af
langtidsblodsukker.

Overenskomsten indeholder muligheden for, at regionen kan tiltreede en rammeaftale om analyse til maling af
langtidsblodsukker (HbA1c).

PLO-M foreslar, at der sker en tiltraedelse af den rammeaftale, der er indeholdt i Overenskomsten (kopi vedhaeftet)
pa baggrund af:

- M3ling af langtidsblodsukker hos den praktiserende laege, vil vaere en forbedring af diabetesbehandlingen pa
patientens preemisser og leve op til sundhedsaftalens mal om lighed i sundhed og sundhedslgsninger teet pa
borgerne.

- De praktiserende laeger oplever, at netop de patienter med diabetes, som er seaerligt udsatte, kan have darlig
compliance i forhold til at fa fulgt op pa behandling og blodprgver.

- Patienterne kan ogsd have udfordringer med at forblive fastholdt i kontroller, fordi det kraever at de tager fri fra
deres arbejde og finde transport til konsultationer. En Hb1Ac hurtigmaling kunne sdledes styrke netop disse forlgb.

PLO-M fremhaever endvidere, at det ggede fokus pa diabetes i almen praksis som fglge af den ny overenskomst, er
vigtigt, at de praktiserende laeger har mulighed for at kunne monitorere diabetesbehandling til mindst gene for
patienten.

Langtidsblodsukker, Hb1Ac, er den laboratorieveerdi, som diabetesbehandling monitoreres efter, og vil ved
kvartalskontroller ofte veere den eneste laboratorieveerdi, der er ngdvendig at tage. Det vil sige, at patienten kan
slippe for at komme 2 gange, men at praksis kan saette tid af til kapilleer-blodprgven og svar pd denne ved samme
konsultation. En “nu og her” méling af Hb1Ac giver en god indgang til den efterfslgende snak med patienten ved
konsultationen omkring status pa diabetes lige op til konsultationen, og kan styrke motivationen til eendringer i
livsstil eller behov for sendringer i medicin.

En HbAlc-undersggelse er sat til 117,63 kr. i OK 18.

Administrationen har ikke haft mulighed for at sagsbehandle spgrgsmalet, da punktet blev fremsendt umiddelbart
fgr udsendelse af dagsorden til Praksisplanudvalget. Det er administrationens vurdering, at det vil kraeve en
naermere udredning og analyse af konsekvenserne for patienter og gkonomien fgr en eventuel tiltreedelse kan finde
sted.

Beslutning

PPU efterspurgte en videre udredning af sagen ift. populationsperspektiverne, de sundhedsrelaterede effekter,
omkostninger m.m. Sagen gnskes forelagt igen i 2. halvar 2018.

Bilag

HbA 1c rammeaftale
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