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Punkt 1: Deltagere

1-01-72-7-18
Sagsfremstilling
Mgdedeltagere

Region Midtjylland, Regionsradet:
John G. Christensen, formand
Henrik Gottlieb

Christian Mgller-Nielsen

Ib Bjerregaard

Repraesentanter for FaPS:
Michael Lindholt

Christian Bak, formand

Kaare Mai

Birgitte Norrie

Region Midtjylland, administrationen:
Dorthe Klith, Kontorchef

Claus Meldgaard, AC-Fuldmeegtig

Lisette Kirkegaard, Specialist



Punkt 2: Gensidig orientering

1-01-72-7-18

Resume

Gensidig orientering om andringer vedrgrende praktiserende specialleeger i Region Midtjylland.
Sagsfremstilling

Overtagelser:

» Speciallaege i gynaekologi Bjgrn Bay, Aarhus overtog Jgrn Aagaards gynaekologiske praksis d. 1. januar 2020.

« Speciallaege i kirurgi Jonathan Leunbach, Horsens overtog Carstens Hansens kirurgiske praksis d. 1. januar
2020.

- Speciallaege i psykiatri Mogens Brgdsgaard, Aarhus har pr. 1. december 2019 indgdet generationsskifteaftale
med Marie Klgve Jacobsen Lgth. Endelig overtagelse sker pr. 1. december 2021.

« @releege Inga Sigsgaard, Viborg har pr. 1. marts 2020 indg3et generationsskifteaftale med Ann-Luise Klinkby
Grgn. Endelig overtagelse sker pr. 1. september 2022.

« Speciallaege i psykiatri Palle Schrgder, Risskov har pr. 16. marts 2020 indgdet generationsskifteaftale med
Tekla Jgrgensen. Endelig overtagelse sker pr. 1. august 2022.



Punkt 3: Modernisering af overenskomsten

1-53-1-14
Resume

Praktiserende reumatolog Kaare Mai vil praesentere moderniseringen af reumatologispecialet

Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning

Sagsfremstilling

I forbindelse med indgdelse af den seneste overenskomst pa speciallaageomradet blev det aftalt, at arbejdet med at
modernisere de enkelte specialeopdelte deloverenskomster skal skride hurtigere frem.

P& naervaerende mgde vil moderniseringen af reumatologispecialet blive praesenteret.

Derfor blev der nedsat et moderniseringsudvalg, som skal arbejde med og understgtte den faglige udvikling og
arbejdet med kvalitetssikring og — udvikling i speciallaegepraksis.

I forhandlingsaftalen af 2. oktober 2017 er det mellem parterne aftalt, hvilke specialer der skal moderniseres samt
raekkefglgen.

Fglgende specialer moderniseres i denne overenskomstperiode:

. Diagnostisk Radiolog - modernisering er afsluttet
. @re-naese-halslaeger - modernisering er afsluttet
. Anaestesiologi -moderniseringen er afsluttet

. Reumatologi - moderniseringen er afsluttet

. Kirurgi -moderniseringen er igang

. Ortopeaedkirurgi

P WNH

Herefter resterer der at blive moderniseret 2 specialer - neurologi og plastikkirurgi. Disse moderniseres i naeste
overenskomstperiode.

Der nedseettes en arbejdsgruppe med repraesentanter fra regionerne og fra FAS, som skal udarbejde en rapport til
Moderniseringsudvalget

For at sikre en hurtig proces er det besluttet, at det hgjest ma tage 3 maneder fra opstart og indtil rapporten
foreligger.

Rapporten skal bl.a. indeholde en faglig opdatering af ydelsesbeskrivelserne samt en beskrivelse af specialets
udvikling.

Samarbejdsudvalget vil Igbende blive orienteret om indholdet af de enkelte moderniseringer.



Punkt 4: Aftale om hurtig udredning af psykiatriske patienter - Region
Syddanmark

1-30-72-57-12
Resume

I Region Midtjylland er der i dag en § 66-aftale med de praktiserende psykiatere, hvor de hjaelper
Regionspsykiatrien med unge deprimerede og udredning af voksne. I Region Syddanmark har de § 66-aftale om
hurtig udredning i Region Syddanmark, som jf. en evaluering fra VIVE er en stor succes.

Administrationen indstiller,

at samarbejdsudvalget godkender, at der udarbejdes forslag til en lignende aftale i
Region Midtjylland

Sagsfremstilling

I Region Midtjylland er der i dag en § 66-aftale med de praktiserende psykiatere, hvor de hjaelper
Regionspsykiatrien med unge deprimerede og udredning af voksne.

En §-66 aftale betyder, at regionen kan indga aftale om, hvad optil 20 % af de praktiserende speciallaeges aktivitet
skal bruges til. I praksis betyder aftalen, at psykiaterne skal se andre patienter end de normalt henviste efter
regionens gnske. Aktiviteten holdes inden for knaekgreensen og gkonomiprotokollatet, s& en § 66-aftale er
udgiftsneutral for regionen.

Region Syddanmark har en § 66-aftale, hvor praktiserende laeger i Odense siden 2014 som en forsggsordning har
haft mulighed for at fa en hurtig psykiatrisk vurdering af patienter med let til moderat stress, angst eller depression
hos praktiserende psykiatere i samme by.

@nsket er, at psykiaterne skal give de praktiserende laeger konkrete rad og vejledning, sd de fik bedre
forudsaetninger for at kunne handtere de naevnte patienters sygdomsforlgb. Det skal forebygges, at patienter far
det vaerre, kommer i lange sygeforlgb og falder fra pa arbejdsmarkedet og uddannelse.

De primaere formal med aftalen er sdledes, at:

« give de praktiserende laeger bedre forudsaetninger — og konkrete radd og vejledning - for at kunne handtere
det aktuelle sygdomsforlgb

« give patienterne et hurtigere og mere sammenhangende forlgb med udredning og proaktiv handling

« medvirke til, at patienterne er sygemeldt i kortere tid og i hgjere grad fastholdes i arbejde og uddannelse,
frem for overfgrselsindkomster.

Denne aftale er nu evalueret af VIVE (Det nationale Forsknings- og Analysecenter). Evaluering er yderst positiv og
Region Syddanmark arbejder p& at fa aftalen implementeret i hele regionen.

VIVEs evaluering finder overordnet, at Hurtig udredning opleves som et veletableret, relevant og virksomt tilbud for
de patienter og fagpersoner, der har deltaget i evalueringen. Det er sdledes en klar konklusion, at Hurtig udredning:

« giver de praktiserende leeger hurtig adgang til relevant viden og vejledning, der opleves som en god hjzelp til
bedre at kunne handtere de henviste patienters behandlingsforlgb

« for patienterne generelt set fremstar som et relevant, hurtigt og sammenhangende tilbud, der opleves som
en hjeelp i deres videre forlgb

« mindsker de henviste patienters forbrug af ydelser i den regionale psykiatri og pa sygesikringsomradet i sa
stor grad, at der samlet set realiseres en signifikant samfundsgkonomisk gevinst pa ca. 1.150 kr. pr. henvist
patient i forste 8r efter henvisning.

En af udfordringerne for en udbredelse af ordningen er, at finde en smart made hvorpa almen praksis direkte kan
booke tider hos psykiaterne. I pilot-fasen har en sekretzer klaret dette, men nar alle almen praksis og alle
praktiserende psykiatere skal indga, skal der findes en nemmere Igsning.

Region Syddanmark er i gang med at udvikle en app, som kan bruges i forbindelse med Sundhedsstyrelsens "min
laage app", s& almen praksis selv kan finde ledige tider hos de praktiserende psykiatere. De haber, at kunne ga i
gang med at udbrede aftalen til hele regionen inden sommerferien.



I hgringssvarene til praksisplanen som regionsraddet godkendte i oktober 2019, var et gennemgadende tema fra bade
de alment praktiserende leeger og fra kommunerne, at de finder det problematisk med de lange ventetider hos
praktiserende psykiatere.

Bilag

region syd aftale hurtig udredning



Punkt 5: Hering af Sundheds- og Hospitalsplanen

1-31-72-402-17
Resume

Regionsradet har den 29. januar 2020 besluttet at sende forslag til sundheds- og hospitalsplan i hgring med frist
den 15. marts 2020. Samarbejdsudvalget har faet udsat fristen til efter dagens mgde.

Samarbejdsudvalget inviteres hermed til at afgive hgringssvar. Speciallaegesiden skal vaere opmaerksomme pa, at
FAS har faet sundheds- og hospitalsplanen til hgring.

Administrationen indstiller,

at der afgives hgringssvar til forslag til Region Midtjylland sundheds- og
hospitalsplan.

Sagsfremstilling

Regionsradet har den 29. januar 2020 besluttet at sende forslag til sundheds- og hospitalsplan i hgring med frist
den 15. marts 2020.

Vedlagte hgringsudkast til Region Midtjyllands nye sundheds- og hospitalsplan bestar af to dele:

e En politisk del, der beskriver, hvilken retning regionsradet gnsker at saette for fremtidens sundhedsvaesen og
tilhgrende konkrete handlinger. Der er fokus pa falgende:

Fremtidens arbejdsplads

En sammenhangende akutindsats og hospitalsstruktur
Aarhus Universitetshospital - regionens faglige fyrtarn
Det naere og sammenhangende sundhedsvaesen
Feelles beslutningstagen og patientinddragelse

Digital sundhed

Sundhedsfremme og forebyggelse

Handtering af multisygdomme

Personlig medicin

Sundhedsinnovation og udvikling

Forskning, uddannelse og laering.

O O O 0O O O o0 O O O O

e Ettilhgrende plangrundlag, der beskriver sundhedstilstanden i regionen, organisering af og samarbejde i det
neere sundhedsvaesen, plangrundlag for hospitalerne (somatik og psykiatri), forskning og udvikling samt
arbejdsstyrkeplanlagning og uddannelse. I plangrundlaget henvises ogsa til eksisterende planer og strategier.

De to dele udggr tilsammen det politiske og administrative grundlag for Region Midtjyllands sundheds- og
hospitalsplanlaegning.

Sundheds- og hospitalsplanen har to formal. Det ene er at praesentere den retning, regionsradet vil saette for
fremtidens sundhedsvaesen i den midtjyske region og de omrader, hvor Region Midtjylland vil laegge en szerlig
indsats i de kommende ar.

Det andet er at give samarbejdspartnere og borgere et samlet overblik over Region Midtjyllands arbejde pa
sundhedsomradet.

Sundhed- og hospitalsplanen er resultatet af et forlgb, hvor vi har inddraget borgere, sundhedspersonale og
samarbejdspartnere.

Sundheds- og hospitalsplanen er vedlagt som bilag og preesenteres endvidere i et elektronisk dokument, hvor
laeseren har mulighed for at klikke rundt mellem de enkelte afsnit:

https://ipaper.ipapercms.dk/RM/Sundhedsplanlgning/sundheds- og_hospitalsplan/
https://ipaper.ipapercms.dk/RM/Sundhedsplanlgning/sundheds- og_hospitalsplan plangrundlag/

Hgringsprocessen

Forslag til sundheds- og hospitalsplanen sendes i bred hgring. Kommentarer fra regionens samarbejdsudvalg
indhentes via de saedvanlige m@destrukturer og planen laegges pa regionens hjemmeside, hvor alle interesserede
kan afgive hgringssvar. Hgringsversionen til sundheds- og hospitalsplanen sendes desuden direkte til en bred kreds
af interessenter pa sundhedsomradet.


https://ipaper.ipapercms.dk/rm/sundhedsplanlgning/sundheds-_og_hospitalsplan/
https://ipaper.ipapercms.dk/rm/sundhedsplanlgning/sundheds-_og_hospitalsplan_plangrundlag/

Alle modtagne hgringssvar vil blive lagt pa regionens hjemmeside https://www.rm.dk/sundhed/fremtidens-

sundhedsvaesen/sundheds--og-hospitalsplan-for-region-midtjylland/indkomne-horingssvar-til-sundhedsplanen-
2020/ og indga i den videre proces, der leder frem mod endelig behandling i regionsradet den 27. maj 2020.

Bilag
Sundheds- og hospitalsplan (heringsudgave)

Plangrundlag for sundheds- og hospitalsplan (heringsudgave)


https://www.rm.dk/sundhed/fremtidens-sundhedsvaesen/sundheds--og-hospitalsplan-for-region-midtjylland/indkomne-horingssvar-til-sundhedsplanen-2020/
https://www.rm.dk/sundhed/fremtidens-sundhedsvaesen/sundheds--og-hospitalsplan-for-region-midtjylland/indkomne-horingssvar-til-sundhedsplanen-2020/
https://www.rm.dk/sundhed/fremtidens-sundhedsvaesen/sundheds--og-hospitalsplan-for-region-midtjylland/indkomne-horingssvar-til-sundhedsplanen-2020/

Punkt 6: Status pa implementering af anbefalinger fra praksisplanen

1-30-72-150-17
Resume

Administrationen giver en status pa arbejdet med at implementere anbefalingerne i praksisplanen. I fgrste omgang
udredning af rammeaftaler og opgradering af psykiatriske deltidspraksis.

Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Pa sidste m@de i samarbejdsudvalget godkendte udvalget en plan for implementering af anbefalingerne i
praksisplanen. I den forbindelse blev det besluttet, at samarbejdsudvalget vil blive Isbende orienteret om status pa
implementeringerne.

I praksisplanen er der en raekke anbefalinger, hvoraf nogen kraever, at der igangsaettes et implementeringsarbejde.
Administrationen har udarbejdet en overordnet tidsplan for implementering af disse anbefalinger, som blev
godkendt af samarbejdsudvalget pa sidste mgde

I henhold til implementeringsplanen vil regionen i 2020 ga i gang med implementering af fglgende anbefalinger:

« At muligheden for at opgradere psykiatriske deltidspraksis til fuldtids undersgges.

« At der igangsaettes et arbejde, hvor det undersgges, om det vil vaere hensigtsmaessigt for regionen at tiltraede
en eller flere af rammeaftalerne.

« At der sikres mulighed for deling af billeddiagnostisk undersggelser mellem hospital og specialleegepraksis.

« At der indledes en drgftelse med de alment praktiserende laeger for at afdaekke muligheden for, at de kan
supplere billedmateriale med en biopsi.

« At der indledes en drgftelse med de alment praktiserende laeger og kommunerne om, at sarpatienter i hgjere
grad behandles i kommunerne/almen praksis

« At der indledes drgftelse med de alment praktiserende laeger om at aknepatienter og behandling af vorter i
hojere grad foregdr i almen praksis

Samarbejdsudvalget besluttede, at der i fgrste omgang arbejdes med anbefalingerne om udvidelse af kapaciteten
hos deltidspraktiserende psykiatere og rammeaftalerne.

Vedrgrende implementering af rammeaftaler
Administrationen er i gang med at undersgger i hvilke aftaler, der muligvist kan have regionens interesse at indga.

Sundhedsplanlaegning har i farste omgang bedt hospitalerne om at gennemga en oversigt over eksisterende
rammeaftaler og tilkendegive, om hospitalet vurderer, at det kan vaere hensigtsmaessigt, at analysere nogen af dem
naermere.

Forespgrgslen til hospitalerne drejer sig alene om en forelgbig uforpligtende tilkendegivelse af, om hospitalerne
vurderer, at en rammeaftale muligvis kan have en interesse, og derfor bgr udredes naermere. Hospitalerne har
svarfrist den 15. marts.

Endvidere har administrationen spurgt de praktiserende specialleeger om hvilke rammeaftaler, de vil foresla bliver
naermere udredt.

Umiddelbart efter at hospitalerne har svaret afholdes et mgde mellem administrationen og formandfen for de
praktiserende speciallaeger i Region Midtjylinad for at drgfte den videre proces.

Bl.a. pd baggrund af svarene fra hospitalerne, de praktiserende speciallaegers forslag og ovennaevnte mgde, vil der
blive taget stilling til hvilke rammeaftaler, der skal udredes naermere.

Herefter vil der blive foretaget en naermere analyse af de udvalgte rammeaftaler (evt. med nedsattelse af
arbejdsgrupper), hvor rammeaftalerne analyseres med hensyn til gkonomi, kapacitet, patientforlgb, kvalitet mv., fgr
det eventuelt indstilles til regionsradet, at en eller flere af rammeaftalerne tiltraedes.

De forventes, at der kan foretages en politisk behandling af rammeaftalerne i Igbet af 3. kvartal 2020.

Vedrgrende opgradering af psykiatriske deltidspraksis



Se selvstaendige punkter pd 8ben og lukket dagsorden



Punkt 7: Anbefaling om eget kapacitet i psykiatriske deltidspraksis

1-30-72-150-17
Resume

Det anbefales i praksisplanen, at muligheden for at gge aktiviteten i psykiatriske deltidspraksis undersgges.
Aktiviteten kan gges ved at konvertere deltidspraksis til fuldtids eller ved at forhgje omsaetningsloftet.

Administrationen indstiller,

at samarbejdsudvalget indstiller til regionsradet,

« at 1 praksis i Syddjurs kommune tilbydes konvertering til fuldtids s& hurtigt som muligt
. at 1 praksis i Aarhus far tilladelse til at ansaette en assisterende speciallaege 1 dag om ugen. Samtidig
forhgjes omsaetningsloftet med 0,5 mio. kr.

Sagsfremstilling

Et gennemgdende tema i hgringssvarene til praksisplanen fra kommunerne og PLO var udfordringerne med lange
ventetider hos de praktiserende psykiatrien.

Kommunerne oplever generel lang ventetid hos praktiserende psykiatere. Kommunernes jobcentre beskriver den
lange ventetid som uholdbart, da ventetiden ggr, at borgerens forlgb treekker ungdigt ud, og udsaette borgerens
tilbagevenden til arbejdsmarkedet.

I PLOs hgringssvar papeger de, at det er vigtigt, at Psykiatrien i primaer sektoren seerligt prioriteres, da PLO oplever
tiltagende afvisninger fra regionspsykiatrien med besked om, at omradet bgr kunne behandles i primaersektoren.

De finder, at der er en utilfredsstillende lang ventetid for at fa patienten tilset af en praktiserende psykiater, og
dette sammenholdt med det stigende antal afvisninger af henvisninger til hospitalspsykiatrien, medfgrer en lav
tilgaengelighed for ikke-akut psykiatrisk udredning og behandling.

Det anbefales i praksisplanen, at en mulig kapacitetsudvidelse hos (deltids)praktiserende psykiatere undersgges
naermere under hensynstagen til rekrutteringssituationen i den regionale psykiatri.

Kapacitet
I Region Midtjylland er der i dag 20 fuldtids- og 5 deltidspraktiserende psykiatere.

En psykiatrisk deltidspraksis har et omsaetningsloft pd 981.716 kr.

Mulighed for gget kapacitet i deltidspraksis
Deltidspraksis kan konverteres til fuldtids

e En, flere eller alle

« Hvis den nuveerende ejer ikke er interesseret, kan der gives forhandstilladelse til, at en ny ejer kan fa en
fuldtidspraksis - eventuelt hvis det sker inden for et bestemt tidsrum

« Kan konverteres hvis praksis flyttes — eventuelt i forbindelse med salg — hvis regionen gnsker en anden
geografisk placering

Omseetningsloftet kan forhgjes
* Permanent

« Tidsbegraenset

Merudgifter/antal patienter ved konvertering til fuldtidspraksis
Den estimerede merudgift ved konvertering af deltidspraksis til fuldtids kan udregnes pa forskellige mader, men
ender pa ca. 1.5 mio. kr. pr. konverterede praksis.

De konverterede deltidspraktiserende psykiatere vil fremover behandle ca. 440 patienter om aret, i stedet for de
nuvaerende gennemsnitlig 146 patienter om aret = en meraktivitet pa ca. 300 patienter pr. opnormeret praksis.

Merudgifter/antal patienter hvis omsatningsloftet forhgjes
Det gennemsnitlige honorar/patient er ca. 5.000 kr.

Det vil sige, at det kan forventes, at der bliver behandlet ca. 200 ekstra patienter for hver 1 mio. kr.
omsaetningslofterne bliver forhgjet med.



Administrationen har bedt de 5 deltidspraktiserende psykiatere om at forhdndstilkendegive, om de kan vaere
interesseret i at fa mulighed for gget kapaciteten.

P& baggrund af disse tilbagemeldinger anbefaler administrationen, at det indstilles til regionsradet, at 1 praksis
konverteres til fuldtids, og 1 praksis far tilladelse til at ansaette en assisterende speciallaege 1 dag om ugen.
Samtidig forhgjes omsaetningsloftet med 0,5 mio. kr.

@konomi
Praksis Konvertering/omsastningsloft Merudgift
Syddjurs Konvertering il fuldtds Ca. 1,5 mio. kr
Aarhus ASSlstgrende Spec:allagge 1 dag/uge. Ca. 0,5 mio. kr.
Forhajelse af om szemingsloft

Efter behandling i samarbejdsudvalget vil sagen sdledes blive forelagt regionsradet - herunder forslag til
finansiering.

Hvis regionsradet tiltraeder samarbejdsudvalgets indstilling, skal samarbejdsudvalget beslutte den konkrete
udmgntning - hvilke speciallaeger der skal have opgraderet deres kapacitet.

For at en kapacitetsforhgjelse kan ske relativt hurtigt efter en eventuel regionsradsbeslutning, anbefaler
administrationen, at samarbejdsudvalget pa naerveerende mgde - under lukket dagsorden - beslutter hvilke
deltidspraktiserende psykiatere, der skal tildeles en kapacitetsforhgjelse.



Punkt 8: Eventuelt

1-01-72-7-18
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