REFERAT SU for fodterapeuter d. 26-05-2026

Meadedato Tirsdag d. 26. maj 2026 kl. 09:30

Meodested CS5 parterre, Regionshuset Viborg
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Deltagere

Sagsfremstilling
Mgadedeltagere:

Region Midtjylland, Regionsradet:
Regionsradsmedlem, Poul Berggreen (V), formand
Regionsradsmedlem, Naja Kallesge (F)

Fodterapeuter:
Fodterapeut, Mette Hg;j
Fodterapeut, Lineke Elisabeth Nielsen, naestformand

Region Midtjylland, administrationen
Seniorkonsulent, Jargen Nagrskov Nielsen, Sundhed og Praksis, Region Midtjylland
Specialkonsulent, Grethe Sgndergaard, Sundhed og Praksis, Region Midtjylland



Gensidig orientering

RESUME

Mulighed for gensidig orientering

Sagsfremstilling

Poul Berggreen og Naja Kallesge orienterede om, at de i forbindelse med
budgetforhandlingerne har indsendt forslag til prioritering af midler til fodterapiomradet.



Kapacitet og aktivitetsagende tiltag

RESUME

Administrationen har udarbejdet en oversigt over kapaciteten af fodterapipraksis fordelt
pa kommuner, samt beskrevet aktivitetsggende tiltag.

INDSTILLING
ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at den fremlagte kapacitetsoversigt draftes, og at der tages stilling til, om
Samarbejdsudvalget finder kapaciteten passende eller anbefaler regionen, at der bgr ske
kapacitetsudvidelse.

Sagsfremstilling

Som opfelgning pa praksisplanen, skal der arligt udarbejdes en kapacitetsopggrelse. Sidste
kapacitetsopggrelse blev praesenteret for Samarbejdsudvalget d. 26. maj 2025.

| forbindelse med naervaerende kapacitetsopgarelse, har administrationen set pa fire
kategorier:

e Borgere pr. kapacitet
e Diabetikere pr. kapacitet
e Gennemsnitlige ventetider

¢ Mindste ventetider

Derudover er der, som efterspurgt pa seneste Samarbejdsudvalgsmade, vedlagt historiske
ventetider og ventetider opdelt pa klinikkerne som bilag. Det ses, at de gennemsnitlige
ventetider siden 2022 er steget i alle kommuner, med undtagelse af Viborg, Norddjurs og
Lemvig Kommuner, hvor ventetiden er faldet eller stagneret.



Antal Gennemsnitlig [Mindste ventetid i|Diabetikere =18 |Borger pr.

Kommune kapaciteter |ventetid {(uger) |kommunen (uger) |ar pr. kapacitet |kapacitet

Favrskov 7 55 4 374 7123
Ringkgbing-Skjern 9 52 30 419 6147
Samsg 1 52 52 431 3620
Struer 4 46 40 417 5023
Silkeborg 13 45 10 405 7916
Horsens 12 37 3 468 8239
Holstebro 7 36 10 503 8484
Skanderborg 7 35 3 442 9488
Lemvig 4 33 9 356 4632
Syddjurs ] 33 il 450 7406
Hedensted 7 32 6 426 6958
lkast-Brande ] 29 8 447 7218
Region Midtjylland 175 29 1] 435 7908
Odder 3 27 1 455 8115
Randers 15 24 1 422 6708
Aarhus 35 22 o 431 10811
Herning 12 21 4 471 7553
Skive 8 18 5 383 5504
Viborg 12 14 0 500 8165
Morddjurs 7 9 3 401 5215

Tallene vedr. diabetes er trukket fra diabetestal.nu, som opgar antal diabetikere >18 ar. Tallene er senest
opdateret pé diabetestal.nu d. 26.03.26. Tallene vedr. borgere pr. kapacitet er fra Statistikbanken.dk, og
er geeldende pr. 1/3-26. Kapacitetstallene er inkl. den ubesatte kapacitet i Ringkabing-Skjern Kommune.

Den gennemsnitlige ventetid i regionen er 29 uger. | 12 kommuner er den gennemsnitlige
ventetid 29 uger eller mere. | otte af de 12 kommuner, er det desuden ikke muligt at finde en
fodterapeut med en ventetid pa fire uger eller under — det drejer sig om Ringkgbing-Skjern,
Samsg, Struer, Silkeborg, Holstebro, Lemvig, Hedensted og Ikast-Brande Kommuner. Ser man
pa hele regionen, er det i 10 kommuner muligt at finde en fodterapeut med en ventetid pa fire
uger eller under. Der kan derfor ggres opmaerksom pa, at borgerne kan veelge den fodterapeut
i regionen og i andre regioner, som har kortest ventetid.

Der ses ikke en klar sammenhaeng mellem antal borgere/diabetikere pr. kapacitet og den
gennemsnitlige ventetid, hvilket indikerer, at ventetiden i hgjere grad er afhaengig af, hvordan
den enkelte fodterapeut tilrettelaegger driften af sin klinik med hensyn til offentlige/private
patienter.

Fjernelse af lofter for §18.2 medhjalpere

Pa seneste Samarbejdsudvalgsmgde var der et gnske om at fa beskrevet de gkonomiske
konsekvenser ved at fierne loftet for fodterapeuter med §18.2 medhjeelpere. En fodterapeut
kan ansgge Samarbejdsudvalget om at dele sin kapacitet med en behandlende medhjzelper jf.
18.2 i overenskomsten, safremt seerlige omstaendigheder er til stede. Det kan veere seerlige
familiemaessige arsager, gnske om uddannelse, gnske om at stille sin arbejdskraft til radighed
for andre funktioner (f.eks. sarambulatoriet), alder eller svagelighed. Regionen kan palaegge
yderen et omsaetningsloft, som fastsaettes pa baggrund af den hgjeste arlige omsaetning
indenfor de seneste tre ar. | Region Midtjylland palaegges der altid omseetningsloft ved deling



af kapaciteter. Det sker ud fra en betragtning om, at formalet med deling er at give en
fodterapeut mulighed for aflastning ved at dele arbejdsindsatsen med en ansat. Formalet er
ikke at udvide den samlede behandlingskapacitet.

Der var i 2025 i alt 20 klinikker med 26 kapaciteter, hvor der var ansat en eller flere §18.2
medhjeelper(e).

Der er foretaget en analyse af, i hvilket omfang det vil gge udgifterne til fodterapiomradet, hvis
omseaetningsloftet for klinikker med en behandlende medhjaelp sendres til hhv. 205.000 kr. (en
fodterapeutisk kapacitet koster i gennemsnit 205.000 kr. om aret i regionalt tilskud), 300.000 kr.
eller 400.000 kr. pr. kapacitet. For at sikre sammenlignelighed, tager beregningen
udgangspunkt i kapaciteter fremfor klinikker, idet der kan veere flere kapaciteter tilknyttet
samme Klinik.

Klinikkernes aktuelle aktivitetsniveau kan vaere pavirket af de gaeldende omseetningslofter.
Beregningerne er derfor baseret pa forskellen mellem de enkelte kapaciteters
omseetningslofter for 2026 og de opstillede alternative omseetningslofter. Beregningerne
angiver en teoretisk maksimal merudgift under forudsaetning af, at de bergrte kapaciteter fuldt
ud udnytter det forhgjede omsaetningsloft. De faktiske merudgifter vil afhaenge af aktivitet og
efterspgrgsel.

Graense for Antal kapaciteter, der vil opleve stigning i | Potentiel merudgift (total)
omsatningsloft omsatningsloft

205.000 kr. 11 251.468 kr.
300.000 kr. 16 1.096.057 kr.
400.000 kr. 26 2.776.574 kr.

| evrige fodterapiklinikker i Region Midtjylland var der i 2025 blot fire kapaciteter med et
bruttohonorar pa over 400.000 kr. Dette indikerer, at den naturlige maksimumomsaetning pr.
kapacitet sandsynligvis vil ligge omkring dette niveau.

Ovenstaende viser, at hvis omsaetningsloftet haeves til 205.000 kr. for de 11 kapaciteter, der i
dag har et lavere omseaetningsloft, vil der veere en potentiel merudgift pa op til 251.468 kr. Hvis
omseaetningslofterne haeves til 300.000 for de 16 kapaciteter, der har et lavere omsaetningsloft,
vil der veere en potentiel merudgift pa op til 1.096.057 kr. Heever man omseetningsloftet til
400.000 kr. for alle 26 kapaciteter, vil der vaere en potentiel merudgift pa op til 2.776.574 kr.

Der er ikke taget hgjde for eventuelle afledte effekter pa patientadgang og ventetider. Ligesom
der ikke indregnet merudgifter som fglge af, at flere klinikker vil sege om deling af deres
kapacitet som fglge af de haevede omsaetningslofter. Det ber endelig bemeerkes, at en klinik,
der har faet tilladelse til deling, har lov til at ansaette mere end en ekstra fodterapeut, det falger
af en tidligere afgarelse fra Landssamarbejdsudvalget.

Det er desuden veerd at bemaerke at tildelingen af §18.2-medhjaelpere er uden en systematisk
sammenhaeng til de faktiske behov. Det kunne derfor veere en overvejelse om eventuelle

tilfarte midler kan anvendes mere malrettet: | stedet for at investere i at agge omsaetningen hos
kapaciteter, der (tilfaeldigvis) har §18.2-medhjaelpere, kan det bruges pa malrettet annoncering



af et bestemt antal kapaciteter i de geografiske omrader, hvor behovet vurderes at veere starst.
Tages der udgangspunkt i ovenstaende potentielle merudgifter, svarer 251.468 kr. til cirka 1
kapacitet, 1.096.057 kr. til cirka 5 kapaciteter og 2.776.574 kr. til cirka 13 kapaciteter.

Fri nedsaettelse

Pa seneste Samarbejdsudvalgsmgde, var der et gnske om at fa beskrevet, hvilke muligheder
og konsekvenser administrationen sa ved at have fri nedsaettelse i abne omrader. Lige pt. er
Ringkgbing-Skjern Kommune det eneste dbne omrade med én kapacitet til besaettelse i Tarm
eller Skjern. Kapaciteten har veeret ledig siden september 2024, og det ma derfor vaere rimeligt
at antage, at en eventuel abning for fri nedseettelse vil resultere i, at potentielle kapaciteter vil
nedseette sig andre steder end i Tarm/Skjern, safremt der abnes op i andre omrader eller i alle
omrader. Erfaringer med fri nedsaettelse fra Region Sjeelland viser, at fodterapeuterne samler
sig i de stagrre byer, og at der kommer flere stgrre klinikfeellesskaber. En fodterapeutisk
kapacitet koster i gennemsnit 205.000 kr. om aret i regionalt tilskud, men det er sveert at sige,
hvilke gkonomiske konsekvenser, der vil veere ved fri nedsaettelse i flere omrader eller i hele
regionen, da det er meget sveert at estimere, hvor mange fodterapeuter der vil nedseette sig,
og hvor stor en omseaetning de vil oppebeere.

BESLUTNING

Samarbejdsudvalget anbefaler, der sker kapacitetsudvidelse de steder, hvor ventetiderne
er lzengst med henblik pa at reducere ventetiderne.

Det blev herudover besluttet, at administrationen undersager, om erfaringerne fra Region
Syddanmarks arbejde med kapacitetsstyring pa fodterapiomradet kan anvendes i Region
Midtjyllands videre arbejde.



Liste over fodterapeuter med ventetid pa 52 uger eller mere

RESUME

Orientering om de fodterapeuter, der har en ventetid pa 52 uger eller mere.

INDSTILLING
ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Samarbejdsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

| henhold til § 27, Stk. 2 og 3, skal fodterapeuterne mindst hver tredje maned opdatere deres

ventetid pa Sundhed.dk.

Ventetiden kan bruges af patienter til at veelge fodterapeut. Regionen bruger blandt andet

ventetiderne ift. fordelingen af kapaciteter.

Samarbejdsudvalget har bedt om at fa en liste over de fodterapeuter, der har en ventetid pa

mindst 52 uger.

Liste over de fodterapeuter, der pr. 5. maj 2026 har en ventetid pa mindst 52 uger.

Nummer |Navn Kommune Ventetid, uger
313971 [Klinik for Fodterapi - Hinnerup 710 - Favrskov 156
312126 (Klinik for fodterapi Brabrand 751 - Aarhus 99
312223 (Klinik for fodterapi 760 - Ringkgbing-Skjern 84
312495 (Klinik for Fodterapi 706 - Syddjurs 81
312673 |[Klink for Fodperapi 615 - Horsens 80
311596 (Klinik for Fodterapi v/iSusanne Krag |740 - Silkeborg 78
982326 |Lene Sgkilde Gantriis 751 - Aarhus 74
313416 |Bente's Klinik for fodterapi 760 - Ringkgbing-Skjern 70
311812 (Klinik for Fodterapi Frisenborg 756 - Ikast-Brande 68
312665 (Klinik for Fodterapi v/ C. Siersbaek 740 - Silkeborg 62
982237 |Charlotte Weifenbach Jensen 730 - Randers 60
311138 |Vivian Kluver Tronier Nielsen 766 - Hedensted 58
311227 (Klinik for Fodterapi 665 - Lemvig 55
312738 (Klinik for fodterapi v/ Lone Odgaard |746 - Skanderborg 55




311405 (Klinik for Fodterapi 661 - Holstebro 52
311413 |Lotte Holmgaard 760 - Ringkgbing-Skjern 52
311480 |Fodterapeut Katrine Nielsen 661 - Holstebro 52
311766 (Klinik for Fodterapi 671 - Struer 52
311855 (Klinik for Fodterapi 740 - Silkeborg 52
312207 (Klinik for fodterapi v/ Cathy Green  |727 - Odder 52
312290 (Klinik for Fodterapi, Lemvig 665 - Lemvig 52
312681 (Klinik for Fodterapi 746 - Skanderborg 52
312789 (Klinik for fodterapi @rum 791 - Viborg 52
312797 (Klinik for fodterapi 730 - Randers 52
312800 (Klinik for fodterapi og akupunktur 751 - Aarhus 52
313009 |Samsg Fodterapi 741 - Samsg 52
313114 |Skejby Fodterapi 751 - Aarhus 52
313211 [Klinik for fodterapi 661 - Holstebro 52
313238 (Klinik for fodterapi 740 - Silkeborg 52
980021 (Klinik for Fodterapi 615 - Horsens 52
982288 |Dorte Marhauer 730 - Randers 52

Sundhed og Praksis er i dialog med fodterapeuten, der har en ventetid pa 156 ugers ventetid.

BESLUTNING

Orienteringen tages til efterretning.

Administrationen undersgger, hvorfor ventetiden i Charlotte Weifenbach Jensens praksis
i Randers er sa lang.



AEndring af status fra lukket til abent omrade - Opsigelse af ydernummer
i Ikast-Brande Kommune

RESUME

| forbindelse med at der er opsagt et ydernummer i Bording, skal der tages stilling til, om
Ikast-Brande Kommune eller dele af kommunen skal aendre status fra et lukket til et
abent omrade.

INDSTILLING
ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at postnummer 7441 Bording / 7442 Engesvang i Ikast-Brande Kommune aendres til et
abent omrade.

Sagsfremstilling

Regionen har modtaget opsigelse af ydernumre i 7441 Bording, lkast-Brande Kommune. Der
skal derfor tages stilling til, om lkast-Brande Kommune eller dele af kommunen skal aendres fra
at veere et lukket til et dbent omrade.

Ifalge praksisplanen skal regionen indhente radgivning fra Samarbejdsudvalget, inden der
traeffes beslutning om aendringer i forhold til, om et omrade skal vaere abent eller lukket.

Kapacitet i Ikast-Brande Kommune

| dag er der — inkl. det vakante ydernummer i Bording — fem klinikker og seks kapaciteter med
ydernummer i Ikast-Brande Kommune. De fem klinikker med besatte ydernumre er beliggende
i Ikast (tre klinikker), Brande (én klinik) og N@rre Snede (en klinik).

Antal borgere pr. kapacitet | Antal diabetikere pr. kapacitet
Inkl. den vakante 7218 447
Ekskl. den vakante 8862 536
Regionsgennemsnit 7954 437

Befolkningstallene er hentet fra Danmarks Statistik og er geeldende pr. 1/3-26
Antal diabetikere er hentet fra www.diabetestal.nu og er gaeldende pr. 26/3-26

Ventetider
Gennemsnit 29 uger (Regionsgennemsnit: 29 uger)
Spredning: 8-86 (Regionen: 0-156)

Anbefaling

Som det ses, er der en relativ god deekning i Ikast-Brande Kommune, hvad angar borgere pr.
kapacitet, nar den vakante kapacitet medregnes. Hvis der ses pa diabetikere pr. kapacitet,
svarer kapaciteten cirka til regionsgennemsnittet.



Hvis den vakante kapacitet ikke genbeseettes, vil daekningen blive en del darligere end
regionsgennemsnittet — bade i forhold til antal borgere pr. kapacitet og antal diabetikere pr.
kapacitet.

Da der findes klinikker i bade lkast, Brande og Narre Snede by, ville det veere relevant at abne
den nordgstlige del af kommunen, hvor der er starre afstand til de eksisterende
fodterapiklinikker. Pa baggrund af ovenstdende anbefaler administrationen, at postnummer
7441 Bording / 7442 Engesvang endres til et abent omrade, med én ledig kapacitet til
besaettelse.

BESLUTNING

Vedtaget som indstillet.



AEndring af status fra lukket til abent omrade - Opsigelse af ydernummer
i Aarhus Kommune

RESUME

| forbindelse med at der er opsagt et ydernummer i Skejby, skal der tages stilling til, om
Aarhus Kommune eller dele af kommunerne skal andre status fra et lukket til et bent
omrade, eller om man skal prioritere at abne for tilgang i andre kommuner.

INDSTILLING
ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,

at Samarbejdsudvalget drafter, hvorvidt Aarhus Kommune eller dele af kommunen skal
a&ndres til et abent omrade, eller om der skal abnes for tilgang i andre kommuner.

Sagsfremstilling

Regionen har modtaget opsigelse et ydernummer i 8200 Skejby, Aarhus Kommune. Der skal
derfor tages stilling til om Aarhus Kommune eller dele af kommunen skal eendres fra at veere et
lukket til et abent omrade.

Ifalge praksisplanen skal regionen indhente radgivning fra Samarbejdsudvalget, inden der
traeffes beslutning om aendringer i forhold til, om et omrade skal vaere abent eller lukket.

Kapacitet i Aarhus Kommune

| dag er der — inkl. det vakante ydernummer i Skejby — 26 klinikker og 35 kapaciteter med
ydernummer i Aarhus Kommune. De 26 klinikker med besatte ydernumre er beliggende i
Aarhus C (ni klinikker), Trige (én klinik), Aarhus V (tre klinikker), Hgjbjerg (to klinikker), Abyhgj
(én klinik), Lystrup (to klinikker), Brabrand (to klinikker), Ega (én klinik), Risskov (tre klinikker),
Aarhus N (to klinikker).

Antal borgere pr. kapacitet | Antal diabetikere pr. kapacitet
Inkl. den vakante 10811 443
Ekskl. den vakante 11129 456
Regionsgennemsnit 7954 437

Befolkningstallene er hentet fra Danmarks Statistik og er gaeldende pr. 1/3-26
Antal diabetikere er hentet fra www.diabetestal.nu og er geeldende pr. 26/3-26

Ventetider
Gennemsnit 22 uger (Regionsgennemsnit: 29 uger)
Spredning: 0-99 (Regionen: 0-156)

Til droftelse
Selvom antallet af borgere pr. kapacitet er meget hgijt, ligger antallet af diabetikere pr. kapacitet



meget teet pa regionsgennemsnittet bade med og uden den vakante kapacitet. Den
gennemsnitlige ventetid i Aarhus Kommune ligger desuden under regionsgennemsnittet, og
dertil er det muligt at finde en fodterapeut med ned til 0 ugers ventetid. Aarhus Kommune er en
stor kommune, og derfor kan der veere stor variation i de gennemsnitlige ventetider i de
forskellige omrader af kommunen - dette fremgar af den vedlagte oversigt.

| den vedlagte kapacitetsopggrelse ses desuden et samlet overblik over kapacitet og ventetider
i de 19 kommuner, og det ses, at der kan vaere andre kommuner, hvor behovet for at udvide
kapaciteten er starre end i Aarhus Kommune. Administrationen anbefaler pa baggrund af
ovenstaende, at Samarbejdsudvalget drgfter i hvilken kommune, der bgr abnes for tilgang af
én kapacitet.

BESLUTNING

Baseret pa den opharte kliniks egen ventetid og ventetiderne pa behandling i omradet
anbefaler Samarbejdsudvalget at fastholde ydernummeret i Skejby.



Eventuelt

BESLUTNING

Det blev besluttet, at et af de kommende mader i Samarbejdsudvalget holdes pa
Fodterapeutskolen i Randers.
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