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Punkt 1: Aftale om sundhedsreform 2024

1-01-81-75-21

Indstilling
Administrationen indstiller,

at aftale om sundhedsreform 2024 drøftes.

Sagsfremstilling
Et flertal i Folketinget har indgået en aftale om ny sundhedsreform.

Aftalen indebærer blandt andet, at der fremadrettet i hver region skal etableres et patient- og pårørendeudvalg med
karakter af kontaktudvalg, som skal understøtte en systematisk inddragelse af patienternes og pårørendes
perspektiver bl.a. i forbindelse med udarbejdelse af større politiske planer i regionen, herunder sundhedsrådenes
nærsundhedsplaner.

Aftalen kan læses på Indenrigs- og Sundhedsministeriets hjemmeside.

Beslutning
Patientinddragelsesudvalget drøftede aftale om sundhedsreform 2024. Kredsen havde fokus på, hvad der er
beskrevet om formaliseret patientinddragelse i den nye struktur.

Kredsen drøftede, at det er væsentligt at have fokus på at evaluere udvalgets arbejde grundigt med henblik på, at
udvalgets erfaringer med patientinddragelse i de nuværende sundhedsklynger kan indgå i forberedelsen af det
kommende patient- og pårørendeudvalg.

Trine Frøstrup og Jette Sloth Flohr var forhindrede i at deltage i sagens behandling.

https://www.ism.dk/Media/638672610226459250/01-Aftale%20om%20sundhedsreform%202024.pdf


Punkt 2: Status på klyngesamarbejdet

1-01-81-75-21

Indstilling
Administrationen indstiller,

at patientinddragelse i sundhedsklyngerne drøftes.

Sagsfremstilling
Patientinddragelsesudvalget har aftalt, at der som fast punkt på udvalgsmøderne skal være en mulighed for at
erfaringsudveksle om arbejdet i sundhedsklyngerne.

Beslutning
Patientinddragelsesudvalget drøftede patientinddragelse i sundhedsklyngerne med fokus på væsentligheden af
erfaringsopsamling, jf. punkt 1.

Trine Frøstrup og Jette Sloth Flohr var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 3: Valg af næstformand og udpegning til klyngernes faglig-strategiske
niveau

1-01-81-75-21

Indstilling
Administrationen indstiller,

at udvalget vælger næstformand, og

at udvalget træffer beslutning angående udpegning til klyngernes fagligt-
strategiske niveau.

Sagsfremstilling
Der er indenfor det sidste halvår foretaget nye udpegninger til patientinddragelsesudvalget. Udskiftningerne leder
til, at der skal udpeges en ny næstformand, samt at der potentielt er ledige pladser i klyngerens fagligt-strategiske
niveau.

Valg af næstformand
Det fremgår af bekendtgørelsen om patientinddragelsesudvalget, at udvalget skal vælge formand og næstformand.
Næstformanden er udtrådt af patientinddragelsesudvalget, og der skal derfor vælges en ny.

Udpegning til klynger
Repræsentanter for patientinddragelsesudvalget tilbydes to faste pladser i hver af sundhedsklyngerne på det fagligt-
strategiske niveau. P.t. er udpeget:

Aarhusklyngen: Per Jacobsen og Carl Aksel Kragh Sørensen
Gødstrupklyngen: Per Jacobsen
Horsensklyngen: Jette Sloth Flohr
Randersklyngen: Jonna Nymann Pedersen
Midtklyngen: Trine Frøstrup

Patientinddragelsesudvalget kan vælge, at medlemmer af udvalget besætter de to pladser i hver klynge.
Patientinddragelsesudvalget har dermed mulighed for at udpege op til fire yderligere repræsentanter.

Der er også mulighed for, at repræsentanter for borgere, patienter og pårørende, der ikke er repræsenteret i
patientinddragelsesudvalget, kan tilbydes en plads i sundhedsklyngerne på det fagligt-strategiske niveau.

I forbindelse med den oprindelige udpegningssag fra september 2022 fremgik det, at klyngestyregrupperne
anbefaler, at patientinddragelsesudvalget i udpegningen har fokus på:

lokalt tilhørsforhold
repræsentation af såvel somatik som psykiatri.

Klyngestyregrupperne har tilbudt at være behjælpelige med at udpege repræsentanter til sundhedsklyngens fagligt-
strategiske niveau, såfremt patientinddragelsesudvalgets medlemmer ikke ønsker eller ser sig i stand til at udfylde
alle pladser selv. Dette kan eventuelt ske fra lokale brugerråd.

Administrationen har forhørt sig ved de øvrige regioner angående deres udpegningspraksis. Region Hovedstaden
oplyser, at de har aftalt en særlig model, hvor patientinddragelsesudvalget stiller med én repræsentant til
klyngernes fagligt-strategiske niveau, mens klyngerne selv rekrutterer to. Region Sjælland oplyser, at de også har
stedfortrædere blandt de udpegede. I de øvrige regioner er det patientinddragelsesudvalget selv, som besætter alle
pladserne.

Beslutning
Udvalget valgte Trine Frøstrup som næstformand.

Udvalget traf beslutning angående udpegning til klyngernes fagligt-strategiske niveau. Udvalget supplerer de
eksisterende udpegninger med følgende:

Gødstrup-klyngen: Jannie Rasmussen
Horsens-klyngen: Jannie Rasmussen



Randers-klyngen: Annie Røn
Midt-klyngen: Aase Brøndum

Trine Frøstrup og Jette Sloth Flohr var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 4: Høring af praksisplan for fysioterapi

1-01-81-75-21

Indstilling
Administrationen indstiller,

at høringssvar til praksisplan for fysioterapi drøftes.

Sagsfremstilling
Vedlagte "Praksisplan for fysioterapi 2025-" er sendt i høring hos relevante parter med høringsfrist 6. januar 2025.

Praksisplanen er en fælles plan mellem kommuner og region og dækker både almen fysioterapi og almen
ridefysioterapi, som regionen har ansvaret for, samt vederlagsfri fysioterapi og vederlagsfri ridefysioterapi, som
kommunerne har ansvaret for.

Det fremgår af praksisoverenskomsterne for fysioterapi, at region og kommuner skal udarbejde en praksisplan for
tilrettelæggelsen af det fremtidige fysioterapitilbud i den midtjyske region.

Praksisplanen danner grundlag for beslutninger om blandt andet kapacitet, placering af ydernumre, udvikling i
samarbejdet med øvrige sundhedstilbud og kvalitetsudvikling inden for rammerne i overenskomsten. Derudover
indeholder planen en beskrivelse af eksisterende fysioterapitilbud i regionen.

Udkast til praksisplan for fysioterapi er udarbejdet i et samarbejde mellem Region Midtjylland, de midtjyske
kommuner og praktiserende fysioterapeuter i regionen. Samarbejdsudvalget for fysioterapi i Region Midtjylland har
haft mulighed for at give input til planen.

Udkast til praksisplan har været forelagt regionsrådet samt den kommunale styregruppe på sundhedsområdet,
KOSU, og det er besluttet at sende udkastet i høring.

Den endelige praksisplan forventes behandlet i regionsråd og kommuner i marts-maj 2025.

Beslutning
Patientinddragelsesudvalget drøftede høringssvar til praksisplan for fysioterapi. Kredsen havde særligt fokus på de
problemer, der kan være for patienterne, når fysioterapeuternes ramme til vederlagsfri behandling opbruges inden
året er omme. Kredsen drøftede også geografi samt muligheder og faldgruber i telerehabilitering.

Der var enighed om at markere disse emner i et høringssvar.

Per Jacobsen udarbejder udkast til høringssvar. Kredsen kan sende bemærkninger til ham sendes senest den 28.
december 2024.

Karl Aksel rundsender det materiale, han har udarbejdet.

Frist for fremsendelse af endeligt høringssvar er den 6. januar 2025.

Trine Frøstrup og Jette Sloth Flohr var forhindrede i at deltage i sagens behandling.

Bilag

Høringsversion - Praksisplan for fysioterapi



Punkt 5: Udpegning af deltager til dommerkomité for Prisen for Årets
Patientoplevelse 2025

1-01-81-75-21

Indstilling
Administrationen indstiller,

at deltager til dommerkomité for Årets Patientoplevelse udpeges.

Sagsfremstilling
Patientinddragelsesudvalget inviteres til at vælge en repræsentant, som kan deltage i det dommerpanel, som skal
udvælge Årets Patientoplevelsespris 2025.

Prisen gives til et tiltag, som bidrager til bedre patient- og pårørendeoplevelser i mødet med sundhedsvæsenet.

Temaet for årets pris er "Mod et ungevenligt sundhedsvæsen".

Panelet mødes fysisk i København i Danske Regioner til udvælgelsesmøde den 25. februar 2025 kl. 10.00-15.00.

Der vil blive serveret frokost i forbindelse med udvælgelsesmødet.

Beslutning
Patientinddragelsesudvalget udpegede Jannie Rasmussen til dommerkomité for Årets Patientoplevelse.

Trine Frøstrup og Jette Sloth Flohr var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 6: Mødeplan

1-01-81-75-21

Indstilling
Administrationen indstiller,

at mødeplanen for 2025 godkendes, og

at emner til mødeplanen drøftes.

Sagsfremstilling
Forslag til mødeplan
Administrationen foreslår følgende mødeplan for 2025:

Fredag den 28. februar 2025 kl. 10-13
mandag den 2. juni 2025 kl. 10-13
Torsdag den 21. august 2025 kl. 10-13

Forslaget tager afsæt i udvalgets beslutning fra seneste møde om, at der skal indkaldes til tre møder i 2025 med
start om formiddagen.

Emner til møderne
Til alle møderne dagsordenssættes en drøftelse af klyngesamarbejdet samt øvrige faste punkter.

Møde med sundhedssamarbejdsudvalget
I forbindelse med dette udvalgsmøde 2. december var det planen, at udvalget skulle afholde fællesmøde med
sundhedssamarbejdsudvalget. Dette møde er udskudt og et nyt møde er endnu ikke aftalt. Når mødedatoen
kendes, skal forberedelse til fællesmødet indarbejdes i mødeplanen.

Arbejde med samarbejdsaftaler
I forbindelse med sundhedsreformen, som medfører, at der fremadrettet ikke skal udarbejdes sundhedsaftaler
mellem region, kommuner og almen praksis som vi kender det fra i dag, er der på nuværende tidspunkt en balance
i mellem på den ene side at afvente en afklaring af, hvilket samarbejde der skal være på tværs af sektorer i
fremtiden, og på den anden side at fortsætte udvikling af sundhedsområdet.

Der samarbejdes fortsat om den nære psykiatri, forløbsprogram for hjerte er ved at blive opdateret og når der
inden udgangen af 2024 forventeligt foreligger nye nationale retningslinjer på demensområdet, vil samarbejdsaftale
om demens skulle opdateres.

Det er forventningen, at udvalget på kommende møder vil høre nærmere til disse samarbejder.

Udvalgets afrapportering
Det følger af udvalgets kommissorium, at patientinddragelsesudvalget ved valgperiodens udløb skal udarbejde en
overdragelsesrapport, som samler op på udvalgets arbejde i valgperioden. Rapporten vil blive forelagt for
regionsrådet.

Administrationen foreslår følgende proces henover de kommende tre møder for forberedelse af afrapporteringen:

1. møde: Indledende drøftelse af drøftelse af temaer i rapporten. Til dette forberedes et overblik over
udvalgets aktiviteter i valgperioden.
2. møde: Drøftelse af udkast til overdragelsesrapport.
3. møde: Godkendelse af udkast til overdragelsesrapport.

Beslutning
Patientinddragelsesudvalget godkendte følgende mødeplan for Patientinddragelsesudvalget:

28. februar 2025 kl. 10-13
21. maj 2025 kl. 13-16
4. september 2025 kl. 10-13.

Udvalget drøftede emner til mødeplanen. Udvalget er interesseret i at arbejde med:



Psykiatri, herunder psykiatri i klyngerne, arbejdet med nedbringelse af tvangsindgreb i psykiatrien (erfaringer
fra Gødstrupklyngen) og demente patienter
Patientsikkerhed, retssikkerhed og lighed i sundhed
Genindlæggelser (den ældre medicinske patient og psykiatrien)

Udvalget noterede sig, at der er overlap mellem de nævnte emner og de ting, der p.t. arbejdes med tværsektorielt.

Trine Frøstrup og Jette Sloth Flohr var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 7: Invitationer og møder siden sidst

1-01-81-75-21

Indstilling
Administrationen indstiller,

at invitationer til udvalget drøftes.

Sagsfremstilling
Medlemmerne af Patientinddragelsesudvalget kan orientere om aktiviteter, de har deltaget i siden seneste møde,
samt drøfte kommende aktiviteter.

Patientinddragelsesudvalget har været inviteret til at deltage i følgende:

Fællesmøde mellem Patientinddragelsesudvalgene 14. november 2024
Konference om organisatorisk sundhedskompetence og social lighed i sundhed 5. december 2024

Patientinddragelsesudvalgets repræsentanter i arbejds-, styregrupper mv.:

Styregruppen for LUP (Carl Aksel Kragh Sørensen).

Beslutning
Patientinddragelsesudvalget drøftede invitationer til udvalget.

Trine Frøstrup og Jette Sloth Flohr var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 8: Tid til debat og gensidig orientering

1-01-81-75-21

Sagsfremstilling
Tid til debat og gensidig orientering blandt udvalgets medlemmer.

Beslutning
Kredsen drøftede nedsættelsen af det nye udvalg for styrkelse af det nære sundhedsvæsen i regionsrådet:
(https://www.rm.dk/politik/udvalg-og-modefora/politiske-udvalg/udvalg-for-styrkelse-af-det-nare-
sundhedsvasen/).

Trine Frøstrup og Jette Sloth Flohr var forhindrede i at deltage i sagens behandling.

https://www.rm.dk/politik/udvalg-og-modefora/politiske-udvalg/udvalg-for-styrkelse-af-det-nare-sundhedsvasen/
https://www.rm.dk/politik/udvalg-og-modefora/politiske-udvalg/udvalg-for-styrkelse-af-det-nare-sundhedsvasen/


Punkt 9: Evaluering af mødet

1-01-81-75-21

Indstilling
Administrationen indstiller,

at mødet evalueres.

Sagsfremstilling
Udvalget har aftalt, at der skal være et fast punkt på udvalgsmødet, som evaluerer det netop afholdte møde.

Beslutning
Patientinddragelsesudvalget evaluerede mødet.

Trine Frøstrup og Jette Sloth Flohr var forhindrede i at deltage i sagens behandling.



Punkt 10: Mødedeltagelse

1-01-81-75-21

Beslutning
Alle var mødt, undtagen Trine Frøstrup og Jette Sloth Flohr, der havde meldt afbud.

Udvalget indledte mødet med en præsentationsrunde.
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