REFERAT Udsatteradet d. 22-09-2023

Mededato Fredag d. 22. september 2023 kl. 10:15

Regionshuset Aarhus, Lokale 26, OPA 34, Olof Palmes All¢ 34, 8200

Maodested Aarhus N



Indholdsfortegnelse

Velkomst og program for m@det.............cceeveiiiiriiiiiiiecieeeiee e

Godkendelse af referat og opfelgning pé sidste made...........coceevieiiiiniiiiiiniiniceeen

Prasentation af Region Midtjyllands politiske og administrative organisation

Horing af Visions- og Udviklingsplan for Socialomradet i Region Midtjylland...........c...ccceoinenne

Horing af ny psykiatriplan for Region Midtjylland............cccccooeiniinininnnnn

AKLUECIt fra FOTENINEEITIC. .. .c..viiiiiiiciiie ettt e et e e et e e s taeeetaeesaeeesaeesaseeensseesnseeensseaans
Aktuelt fra Region Midtjylland...........ccooouiiiiiiiiiiee e

GENSIAIZ OTICNLETINE. ...ecvvieeiieeiiieeiieeeteeesieeeteeesteeeereesaeeessseeeseeensseeeseeensneas



Punkt 1: Velkomst og program for medet

1-01-81-11-23
Sagsfremstilling

Ditte Fredensborg, formand for Udsatteradet, byder velkommen til mgdet og preesenterer programmet for mgdet.

Der bydes desuden velkommen til Marianne Bruhn, der erstatter Kristoffer Ravlo som repraesentant for
Ungdommens Rgde Kors i Udsatterddet.

Beslutning

Ditte Fredensborg bgd velkommen og gennemgik kort programmet.

Marianne Bruhn fra Ungdommens Rgde Kors praesenterede sig som nyt medlem af Udsatterddet, og de resterende
medlemmer praesenterede sig ogsa kort.



Punkt 2: Godkendelse af referat og opfelgning pa sidste mode

1-01-81-11-23
Resume

Godkendelse af referat fra mgdet den 9. juni 2023 i Region Midtjyllands Udsatterad samt opfglgning fra sidste
mgde.

Det indstilles,

at referatet godkendes.

Sagsfremstilling
Godkendelse af referat fra mgdet den 9. juni 2023 i Udsatteradet.

Referatet er vedlagt.
Koncerndirektgr Anders Kjzerulff vil under dette punkt orientere om opfglgning pa sidste mgde i Udsatteradet.

P& mgdet den 9. juni 2023 anbefalede Udsatterddet en raekke justeringer i Udsatterddets kommissorium.
Regionsradet har den 23. august 2023 godkendt de foresldede justeringer. Dog bortset fra et gnske fra Udsatteradet
om at endre betegnelsen formand og naestformand til forperson og naestforperson. Det godkendte reviderede
kommissorium er vedlagt.

Beslutning
Udsatterddet godkendte referatet.

Koncerndirektgr Anders Kjzerulff orienterede kort om, at regionsradet godkendte det reviderede kommissorium for
Udsatterd@det med undtagelse af betegnelserne for formand og naestformand.

Udsatteradet noterede sig regionsradets beslutning vedrgrende tituleringen, men Udsatterddet undrede sig over
beslutningen, da de mener, det er vaesentligt at fglge udviklingstendenserne i samfundet.

Bilag
Referat fra mede den 9. juni 2023

Kommissorium Udsatteradd i Region Midtjylland



Punkt 3: Praesentation af Region Midtjyllands politiske og administrative
organisation

1-01-81-11-23
Sagsfremstilling

Der er en praesentation af Region Midtjyllands politiske og administrative organisation.

I preesentationen vil indgd, hvordan arbejdet i Udsatterddet taenkes formidlet og indgar i dels det politiske arbejde i
Region Midtjylland og dels i det borgernaere arbejde pa regionens hospitaler, sociale tilbud m.fl.

Koncerndirektgr Anders Kjzerulff forestdr praesentationen.

Folderen "Borger i Region Midtjylland" er vedlagt. Folderen giver en kort introduktion til Region Midtjylland. Man kan
desuden laese mere her: Hvad er regionen - Region Midtjylland (rm.dk)

Beslutning

Koncerndirektgr Anders Kjeerulff praesenterede Region Midtjyllands politiske og administrative organisation.

Det blev i forbindelse med oplaegget aftalt, at "Analyse af unge i Region Midtjylland" vedlaegges referatet.
Derudover vedlzegges "Anbefalinger Unge Udenfor".

Det blev papeget, at det kunne vaere interessant at fa Udsatteradets perspektiv pa laagevagten om natten pa et
senere relevant tidspunkt, hvor det kan indgd i arbejdet med tilrettelaeggelsen af laegevagten om natten.

Bilag
Folder 'Borger i Region Midtjylland'
Anbefalinger Unge Udenfor

Analyse af unge i Region Midtjylland


https://www.rm.dk/om-os/hvad-er-regionen/

Punkt 4: Hering af Visions- og Udviklingsplan for Socialomradet i Region
Midtjylland

1-01-81-11-23
Resume

Region Midtjylland har sendt forslag til en Visions- og Udviklingsplan for Socialomradet i Region Midtjylland i hgring.
Udsatteradet drgfter planen med henblik pd udarbejdelse af hgringssvar.

Det indstilles,

at Udsatter8det drgfter hgringsversionen af Visions- og Udviklingsplan for
Socialomradet i Region Midtjylland med henblik pa udarbejdelse af hgringssvar.

Sagsfremstilling

Region Midtjylland har udarbejdet en Visions- og Udviklingsplan for Socialomradet i Region Midtjylland, som
italeszetter udfordringerne p8 Socialomrddet og szetter retning for prioriterede indsatser i de kommende 3r.

Det sker dels med formuleringen af en ny vision, der fokuserer pa borgerperspektivet og den faglige specialisering,
der skal til for at understgtte, at borgeren kan udleve sine gnsker, hdb og drgmme, og dels via en raekke indsatser i
tre strategispor, der skal udvikle Socialomradet i den gnskede retning.

Figur 1: Socialomr8dets vision

Socialomradets vision

Et socialomrade

Vier en sikker, dynamisk organisation og en
attraktiv samarbejdspartner, der leverer
tvaerfaglige indsatser af hpjeste kvalitet

Vi spotter morgendagens stisted ved at
ga forrest med praksisnager forskning,
nyeste viden og effektive metoder

Vi skaber innovative og baredygtige I@sninger,
der favner sociale, @konomiske og
klimamaessige aspekter

Viarbejder med FIV's verdensmat

De tre strategispor
Et socialomr8de

Det hele menneske

Viskaber helhedsorienterede indsatser,
der tager hgjde for borgernes komplekse
udfardringer og behov

Gennem dialog og samarbejde oplever borgere
og pargrende et medansvar og indgar som en
aktiv del af indsatsen

Viarbejder for lighed i sundhed, s3 alle
borgeres fysiske og mentale sundhed
samt trivsel prioriteres

Viarbejder med FIN's verdensmal:

3
ah

Fagligt steerke specialomrader

Vores omrader er hgjt specialiserede og er
med til at sikre, at alle borgere kan fa den
rette hjzlp og statte

Vi ugvikler og tilpasser vores indsatser,
sa de matcher borgernes behov. Viarbejder
fremsynet og udfordrer vanetznkning

Vier en attraktiv arbejdsplads, der er
lendt for god trivsel, et godt arbejdsmiljg
og mulighed for personlig og faglig udvikling

Vi arbejder med FV's verdensmai

Strategisporet 'Et socialomrade' fungerer som en overordnet strategi for at skabe et mere sammenhangende
socialomrdde p3 tveers af specialomrdderne. Den stigende kompleksitet i de udfordringer, der omgiver
malgrupperne, kalder pa faelles Igsninger for at sikre, at Socialomrddet i Region Midtjylland ogsa fremadrettet kan

tage sig af nogle af de svaereste og mest kraevende opgaver pa det specialiserede socialomrdde. Det handler blandt
andet om at skabe en effektiv og robust organisation, der er omstillingsparat over for aendringer i rammevilkdrene
eller samarbejdspartnernes behov.

Det hele menneske
Strategisporet 'Det hele menneske' fungerer som en overordnet strategi for at skabe yderligere fokus pa
borgerperspektivet, at mgde borgeren med vaerdighed, ligeveerd og respekt samt yde indsatser tilpasset den



enkelte. Den stigende kompleksitet i malgruppernes udfordringer samt det stigende fokus pa borgeres indflydelse
pa og ret til at bestemme over eget liv kalder pd at styrke inddragelseskulturen, bdde i forhold til borgere og
pargrende, samt sundhedsindsatserne i socialomradet.

Fagligt staerke specialomr8der

Strategisporet 'Fagligt steerke specialomrdder' fungerer som visionens faglige fundament, hvor hgjt specialiserede
tilbud og skabelsen af attraktive arbejdspladser udvikles lokalt i specialomraderne. Som en del af visionen er der
udvalgt syv af FN's verdensmal, der kan omsaettes til Socialomrddets praksis. De tilfgjer en ekstra dimension til
udviklingen af nye indsatser og Igsninger pa Socialomradet. De udvalgte verdensmal er knyttet til hver sit
strategispor.

Formulering af politiske pejlemaerker og indsatser

Visions- og udviklingsplanen arbejder samlet set ud fra 15 politiske pejlemaerker, som skal bringe Socialomradet
taettere pa visionens overordnede mal i drene 2024-2027. Hvert strategispor indeholder fem pejlemaerker, som
omsaettes til konkrete indsatser.

Pejlemaerkerne er formuleret p8 baggrund af dialoger med borger- og pargrendeforeninger, de midtjyske
kommuner, Socialstyrelsen og Styrelsen for patientsikkerhed, der har veeret inddraget gennem forskellige
workshops i bade 2022 og 2023.

Pejlemaerkerne udstikker ikke detailregulerede handlingsplaner, men saetter en retning for Socialomradets indsatser.
Dette sikrer en agil og dynamisk organisation, der er omstillingsparat, hvis udfordringer og behov andres
undervejs. De indsatser som seerligt prioriteres i 2024 er udpeget, medens der vil veere en mere fleksibel tilgang til
indsatserne i 2025-2027. En sddan fleksibel tidsplan skaber et mangvrerum, safremt nye udfordringer eller behov
matte kraeve det.

Hgring af Visions- og Udviklingsplanen
Visions- og Udviklingsplanen er nu sendt i hgring, herunder i Udsatteradet.

Visions- og Udviklingsplanen, fglgebrev samt oversigt en hgringsparter er vedlagt. Der kan desuden laeses mere pa
Region Midtjyllands hjemmeside: Ny visions- og_udviklingsplan for socialomradet i Region Midtjylland - Region
Midtjylland (rm.dk)

P& madet vil kontorchef Kjeld Pasgaard Ngrby, Socialomrddet i Region Midtjylland, praesentere planen. Der er
herefter en drgftelse af planen med henblik pa udarbejdelse af et hgringssvar fra Udsatteradet.

Beslutning

Kjeld Pasgaard Ngrby, Socialomradet, gav en overordnet introduktion til planen samt en kort indflyvning til
Socialomrddet generelt.

Udsatteradet droftede hgringsversionen af Visions- og Udviklingsplan for Socialomradet i Region Midtjylland med
henblik pd udarbejdelse af hgringssvar.

Det blev aftalt, at Udsatter@dets spgrgsmal og bemaerkninger samles i ét dokument og sendes rundt til
Udsatteradets videre kommentering.

Det blev foresldet, at Udsatterddet pa et tidspunkt kunne fa et opleeg fra en omradechef eller en medarbejder fra

Socialomradet, der kunne fortaelle mere om at inkorporere hab og dramme og mestring af eget liv hos borgere og
medarbejdere.

Bilag
Visions- og udviklingsplan for Socialomradet i Region Midtjylland - heringsversion
Heringsbrev

Heringsparter


https://www.rm.dk/om-os/aktuelt/ny-visions--og-udviklingsplan-for-socialomradet-i-region-midtjylland/
https://www.rm.dk/om-os/aktuelt/ny-visions--og-udviklingsplan-for-socialomradet-i-region-midtjylland/

Punkt 5: Hering af ny psykiatriplan for Region Midtjylland

1-01-81-11-23
Resume

Region Midtjylland har sendt forslag til en ny Psykiatriplan for Region Midtjylland i hgring. Udsatterddet drofter
planen med henblik pa udarbejdelse af hgringssvar.

Det indstilles,

at Udsatterddet drgfter hgringsversionen af den nye Psykiatriplan for Region
Midtjylland med henblik pa udarbejdelse af hgringssvar.

Sagsfremstilling

Region Midtjylland har udarbejdet en ny psykiatriplan, som skal saette rammen for udviklingen af psykiatrien i de
kommende ar.

Psykiatriplanen bygger videre pa eksisterende indsatser og beskriver regionsradets ambitioner inden for fglgende
temaer:

Udredning og behandling

Patienter, pargrende og peers

Viden, udvikling og staerke faglige miljger
En attraktiv arbejdsplads

Sammenhaeng

Bgrn og unge

Mental sundhed

Lighed og afstigmatisering

De bygningsmaessige rammer.

Psykiatriplanen indeholder store ambitioner pa psykiatriens vegne, som forudsaetter en gradvis opbygning af den
ngdvendige kapacitet og de ngdvendige indsatser. Nogle ambitioner er konkrete og vil forholdsvis let kunne
realiseres pa kort sigt, mens andre skal kvalificeres naermere og indga i prioriteringen af regionens budget i de
kommende ar. Implementeringen af psykiatriplanen vil derfor ske gradvist over en laengere arraekke, hvor der
Igbende skal saettes handling bag de enkelte ambitioner.

I forbindelse med udarbejdelsen af en ny psykiatriplan deltog en bred kreds af brugere, pargrende, hospitalsledelse,
ledere og medarbejdere i psykiatrien samt samarbejdspartnere i kommuner og praksissektoren i to arbejdsdage i
januar 2023 med henblik pa at give input til arbejdet med den nye psykiatriplan.

Hgring af Psykiatriplanen
Psykiatriplanen er nu sendt i hgring, herunder i Udsatteradet.

Psykiatriplanen, falgebrev samt oversigt en hgringsparter er vedlagt. Der kan desuden lzeses mere pa Region
Midtjyllands hjemmeside: Ny psykiatriplan i Region Midtjylland - Region Midtjylland (rm.dk)

P& mgdet vil kontorchef Lone Diiring, Sundhedsplanlaegning, praesentere planen. Der er herefter en drgftelse af
planen med henblik pa udarbejdelse af et hgringssvar fra Udsatteradet.

Beslutning

Lone Diiring, Sundhedsplanlaegning, gav en overordnet introduktion til planen.

Udsatterddet dreftede hgringsversionen af den nye psykiatriplan for Region Midtjylland med henblik pd udarbejdelse
af hgringssvar.

Det blev aftalt, at Udsatterddets spgrgsmal og bemaerkninger samles i ét dokument og sendes rundt til
Udsatterddets videre kommentering.

Bilag
Psykiatriplan for Region Midtjylland (heringsudkast)
Heringsbrev

Heringsparter


https://www.rm.dk/om-os/aktuelt/ny-psykiatriplan-i-region-midtjylland/

Punkt 6: Aktuelt fra foreningerne

1-01-81-11-23

Sagsfremstilling

Foreningsrepraesentanterne i Udsatteradet orienterer om nyt fra foreningerne.
Beslutning

Intet at referere.



Punkt 7: Aktuelt fra Region Midtjylland

1-01-81-11-23
Sagsfremstilling

Der orienteres pa mgdet om aktuelle tiltag i Region Midtjylland relation til Udsatterddets arbejde.

Der orienteres desuden om, at formandskabet for Udsatteradet har besggt Aarhus Kommunes Udsatterad pa et
mgde den 5. september 2023.

Beslutning

Der blev p& mgdet orienteret om folgende emner:

1. Formandskabet ved Region Midtjyllands Udsatterdd har den 5. september 2023 besggt Aarhus Kommunes
Udsatterdd med henblik pd at preesentere Region Midtjyllands Udsatterdd samt have en indledende droftelse
af mulige samarbejdsomrader.

2. Det blev aftalt, at Nationalt Rad for Udsatte skal spgrges til, om de vil komme pd Udsatteradets forste mgde i
2024, hvor de bl.a. kan fortaelle om SUSY-udsat-rapporten. SUSY-udsat-rapporten vedlaegges referatet for
mgdet.

3. Udsatteradet i Silkeborg Kommune har henvendt sig til Region Midtjyllands Udsatterdd om mulige
samarbejder. Det blev i den forbindelse aftalt, at der laves en konference for alle kommunernes Udsatterad i
Region Midtjylland engang i 2024, som Udsatteradet star for. Det blev aftalt, at der skal vaere et afgraenset
overordnet emne for konferencen. Man kunne overveje, at alle r&dene far til opgave at forberede tre bullets
inden konferencen vedrgrende vilde problemer i forhold til overgange mellem kommuner og regioner. P3
konferencen kunne man lave en fzlles liste, der fx kan videregives til byrdd og/eller regionsrad.

4. LEV har henvendt sig til Region Midtjylland om muligheden for en plads i Region Midtjyllands Udsatterdd.
Udsatterddet bakker op om, at LEV far en plads i radet.

5. Der blev kort orienteret om Region Midtjyllands Budget 2024.
Bilag

SUSY-udsat-rapport



Punkt 8: Gensidig orientering

1-01-81-11-23

Sagsfremstilling

Gensidig orientering for Udsatterddets medlemmer.
Beslutning

Der blev orienteret om, at flere fra Udsatteradet deltog i Mental Talk. Det blev i den forbindelse aftalt, at bogen
"Feellesskaber i ungdomslivet — nar de ggr godt og nar de ggr ondt" sendes med referatet. Bogen kan findes her:
https://vbn.aau.dk/da/publications/f%C3%A6llesskaber-i-ungdomslivet-n%C3%A5r-de-g%C3%B8r-godt-og-
N%C3%A5r-de-g%C3%B8r-ondt

Det blev endvidere aftalt, at de nye retningslinjer vedrgrende visitation i forhold til dobbeltdiagnoser vedlaegges
referatet.

Bilag

Visitationsretningslinje dobbeltdiagnose


https://vbn.aau.dk/da/publications/f%c3%a6llesskaber-i-ungdomslivet-n%c3%a5r-de-g%c3%b8r-godt-og-n%c3%a5r-de-g%c3%b8r-ondt
https://vbn.aau.dk/da/publications/f%c3%a6llesskaber-i-ungdomslivet-n%c3%a5r-de-g%c3%b8r-godt-og-n%c3%a5r-de-g%c3%b8r-ondt
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