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Velkomst

Sagsfremstilling

Velkomst og gennemgang af programmet for madet v. Else Kayser, formand for dialogforum pé psykiatriomradet.

Der bydes velkommen til regionsradsmedlem Else Sgjmark, der erstatter regionsradsmedlem Ditte Fredensborg i
dialogforum pa psykiatriomradet.

Praktiske oplysninger
Mgdet holdes onsdag den 2. oktober 2024 kl. 13.00-16.00.

Mgdestedet er Afdeling for Psykoser, Aarhus Universitetshospital Psykiatrien, Palle Juul Jensens Boulevard 175,
Indgang K, 8200 Aarhus N. Mgdet holdes i madelokale K604-627.

Vi mades ved receptionen ved indgang K, hvor vi vil fglges til mgdelokalet.

Parkering

| forhold til parkering anbefales det at parkere pa P20 og ga derfra til Indgang K (se vedlagte kort).
Der er vedlagt et oversigtskort over Aarhus Universitetshospital.

Bemeerk, at det er betalingsparkering.

BESLUTNING

Else Kayser, formand for dialogforum pa psykiatriomradet, bad velkommen til mgdet.

Der var en seerlig velkomst til regionsradsmedlem Else Sgjmark, der erstatter regionsradsmedlem Ditte

Fredensborg i dialogforummet.



Praesentation af Afdeling for Psykoser, Aarhus Universitetshospital
Psykiatrien

Sagsfremstilling
Dialogforum pa psykiatriomradet far p4 mgdet en praesentation af Afdeling for Psykoser, Aarhus

Universitetshospital Psykiatrien.

Chefleege Marie Behrndtz Brandsborg og chefsygeplejerske Bente Sand Isager, der udger afdelingsledelsen for
Afdeling for Psykoser, preesenterer afdelingen. | praesentationen af afdelingen vil der vaere fokus pa afdelingens

opbygning, organisering samt de patientgrupper, den varetager.
Efter praesentationen er der en rundvisning, hvor deltagerne vil blive vist rundt pa Sengeafsnit 8 og Sengeafsnit 10.

Afdeling for Psykoser

Der er vedlagt et faktaark med information om Afdeling for Psykoser.

Der kan desuden leeses mere om afdelingen her: Afdeling for Psykoser - Psykiatrien i Region Midtjylland - til

: ) e (rm.dk)

BESLUTNING

Chefleege Marie Behrndtz Brandsborg og chefsygeplejerske Bente Sand Isager praesenterede Afdelingen for

Depression.

Der var herefter en rundvisning i forskellige afsnit i Afdelingen for Psykoser (S7, S8 og S10), hvor der blev

fortalt om afsnittenes malgrupper, hverdag, indsatser mm.


https://www.psykiatrien.rm.dk/klinikker-og-sengeafsnit/aarhus-universitetshospital-psykiatrien/afdeling-for-psykoser/

Tema om samarbejde med politiet m.fl. om komplekse patienter

Sagsfremstilling

Dialogforum pa psykiatriomradet har aftalt en temadrgftelse om samarbejde med politiet m.fl. om komplekse

patienter mm.

Cheflaege Marie Behrndtz Brandsborg og chefsygeplejerske Bente Sand Isager, Afdeling for Psykoser, vil kort

preesentere temaet om samarbejde i handteringen af komplekse patienter.

Efter praesentationen vil oversygeplejerske Tanja Jessen og sygeplejerske Martine ElImegard holde et opleeg om
projektet Faelles Udrykningsteam (FUT). Politiet er ofte i kontakt med borgere med psykiske lidelser, som kraever
koordination og samarbejde pa tvaers af flere myndigheder. FUT er et unikt samarbejde mellem Qstjyllands Politi og

Psykiatriens Hus i Aarhus, som arbejder med at skabe bedre og trygge forlgb for udsatte borgere.

Herefter vil oversygeplejerske Jette Nielsen holde et oplaeg om PSP-samarbejdet, herunder lidt om Infohuset. PSP-
samarbejdet koordinerer politiets, de sociale myndigheders og psykiatriens indsats i forhold til socialt udsatte. Ved
at samarbejde pa tvaers af aktarer vil vi sikre, at socialt udsatte mennesker far den bedst mulige hjeselp.

Der er herefter en draftelse i dialogforum af temaet.

Der er afsat 1 time til temaet.

BESLUTNING

Dialogforum pa psykiatriomradet havde et tema om Psykiatriens samarbejdet med politiet m.fl. om

komplekse patienter mm.

Cheflzege Marie Behrndtz Brandsborg og chefsygeplejerske Bente Sand Isager introducerede kort temaet,
hvorefter oversygeplejerske Tanja Jessen og sygeplejerske Martine Elmegard fortalte om status pa det
Feelles Udrykningsteam (FUT). FUT er et samarbejde mellem Jstjyllands Politi og Psykiatriens Hus i
Aarhus, som arbejder med at skabe bedre og trygge forlgb for udsatte borgere. Det er oplevelsen, at FUT
medvirker til bedre indlaeggelser for borgerne og mindre tvang i den forbindelse. Der er dog nogle juridiske
udfordringer i konceptet, blandt andet i forhold til deling af oplysninger om borgerne mellem psykiatrien og
politiet.

Oversygeplejerske Jette Nielsen holdt et oplaeg om PSP-samarbejdet. PSP-samarbejdet koordinerer
politiets, de sociale myndigheders og psykiatriens indsats i forhold til socialt udsatte. PSP-samarbejdet
omfatter de mest socialt udsatte borgere, som man gennem samarbejdet forsgger at give en
helhedsorienteret og koordineret hjeelp. P.t. har man saledes fokus pa 12 borgere, som man faglger seerligt

teet. Alle parter kan bringe borgere ind i samarbejdet.

Det blev oplyst, at alle kommunerne i regionen har et nogenlunde lignende setup omkring PSP-samarbejdet.



Henvendelse om opfglgning pa udtalelse fra dialogforum pa
psykiatriomradet

RESUME

Mette Olesen har anmodet om en opfelgende draftelse af svar pa den henvendelse om udredning og
behandling, som dialogforum har sendt til regionsradet i Region Midtjylland.

INDSTILLING
DET INDSTILLES,

at dialogforum drgfter henvendelsen.

Sagsfremstilling

Mette Olesen, Bedre Psykiatri, har anmodet om, at det regionale dialogforum pa psykiatriomradet pa madet den 2.
oktober 2024 har en opfelgning pa den udtalelse, som dialogforum har sendt til regionsradet om udredning og
behandling og regionsradsformandens svar af den 28. juni 2024 (udtalelsen og svaret er vedlagt).

Mette Olesen har tilkendegivet, at hun har nogle bemeerkninger til regionsradsformandens svar, som hun gerne vil

drgfte i dialogforum pa psykiatriomradet.

Mette Olesen anfgrer desuden fglgende i henvendelsen:
"Sammenhaengende med det ville det veere fint at drofte rapporten fra Sundhedsstrukturkommissionen,
mere specifikt kapitel 12, der handler om en styrket sammenhaeng og kvalitet i indsatsen for mennesker

med psykiske lidelser.

Mere specifikt og i relation til dialogforums udtalelse om udredning og behandling og svaret fra
regionsradsformanden, kunne en del af drgftelsen inddrage det, som Sundhedsstrukturkommissionen pa
side 256 i rapporten skriver om tidlige indsatser, en styrkelse af det primaere sundhedsvaesen, som
sygehusene (regionerne) ogsé har ansvar for, og en ngdvendig mindskelse af antallet af
tilbagehenvisninger.

Nedenfor er en del af teksten fra rapportens side 256 optrykt med mine fremhaevelser — evt. kan det veere

baggrund for den del af drgftelsen.”

Det ovenfor naevnte uddrag fra rapportens side 256 er vedlagt. Den fulde rapport kan ses her:

Sundhedsstrul - ism.dk).

Mette Olesen vil pa medet indledningsvist kort redegare for baggrunden for ansket om en opfalgende draftelse af

emnet.

BESLUTNING

Mette Olesen redegjorde pa madet for baggrunden for henvendelsen om en opfelgning pa den udtalelse,


https://www.ism.dk/media/638545635292256419/hovedrapport-tilg%C3%A6ngelig-fil.pdf

som dialogforum har sendt til regionsradet om udredning og behandling, og regionsradsformandens svar pa
denne.

Dialogforum pa psykiatriomradet drgftede henvendelsen. Her blev der fra foreningerne i dialogforum
tilkendegivet, at der mangler tilbud til de let til moderat syge. Foreningerne eftersparger derfor flere tilbud, sa
man forebygger, at de udvikler mere alvorlig sygdom. Det blev endvidere naevnt, at de praktiserende laeger
maske kan spille en starre rolle i forhold til patienter med let til moderat psykisk sygdom.

Det blev aftalt, at emnet skal dreftes igen i dialogforum, nar der er mere afklaring om reformens indhold og
den fremtidige opgavefordeling pa psykiatriomradet.



Godkendelse af referat samt opfalgning fra sidste mgde

RESUME

Godkendelse af referat fra mgdet den 24. maj 2024 i dialogforum pa psykiatriomradet samt opfelgning fra

sidste mgde.

INDSTILLING
DET INDSTILLES,

at referatet godkendes.

Sagsfremstilling

Godkendelse af referat fra mgdet den 24. maj 2024 i dialogforum pa psykiatriomradet.

Sygeplejefaglig direktar Jannie Falk Bjerregaard vil under dette punkt orientere om opfelgning pa sidste made i

dialogforum pa psykiatriomradet.

BESLUTNING

Dialogforum pa psykiatriomradet godkendte referatet.

Sygeplejefaglig direkter Jannie Falk Bjerregaard orienterede om, hvordan man i Psykiatrien i Region

Midtjylland har arbejdet med de input, der kom pa sidste mgde.

Det geelder seerligt i forhold til et styrket fokus pa psykoedukation i Psykiatrien fremadrettet, ogsa til b@rn og
unge og pargrende, samt pa udbredelse af peers, herunder pargrendepeers. Psykiatrien i Region
Midtjylland ser saledes p.t. pa, hvordan man kan styrke peer-uddannelsen og etablere en uddannelse for

pargrendepeers.

Det blev aftalt, at dialogforum far en status pa arbejdet med peers og pargrendepeers pa forummets naeste

mgade.



Aktuelt fra foreningerne og Psykiatriens Patient- og Pargrendepanel

Sagsfremstilling

Bruger- og pargrenderepraesentanterne samt medlemmerne fra Psykiatriens Patient- og Pargrendepanel orienterer

om nyt fra foreningerne og fra panelet.

BESLUTNING

Mette Olesen orienterede om, at Bedre Psykiatri p.t. har meget fokus pa pargrendekurser mm. Foreningen
har samtidig en bekymring for, at Psykiatrien har for meget brug for de frivilliges haender.

Leif Gjgrtz Christensen orienterede om SINDs netop afholdte landsmade.

Nina Rasmussen orienterede om, at ADHD-foreningen p.t. arbejder meget pa de indre linjer for at sikre et
godt fundament for foreningen. Blandt andet som falge af, at foreningen over de sidste 5-7 ar har oplevet en
meget stor medlemsfremgang.

Tom Jul Pedersen orienterede om, at LAP p.t. er ved at planlaegge et medlemstreef i Vejle.

Signe Skou Nautrup orienterede om, at Patient- og Pargrendepanelet pa sit kommende mgde skal drgfte
peers. Herudover er man i gang med den regelmaessige udskiftning af medlemmer i panelet.

Endelig orienterede Vinni Kjeergaard Jergensen om, at Autismeforeningen p.t. arbejder pa et haringssvar til
Undervisningsministeren om autistiske bgrn i folkeskolen. Foreningen er meget bekymret for, hvordan den
nye tilgang om "konsekvenspaedagogik” vil pavirke autistiske barn i folkeskolen.



Aktuelt fra Psykiatrien i Region Midtjylland

Sagsfremstilling

Der orienteres pa mgdet om aktuelle tiltag i relation til Psykiatrien i Region Midtjylland.

Budgetaftale 2025

Der orienteres om den nye budgetaftale for Region Midtjylland for 2025.

Der er vedlagt et uddrag af budgetaftalen omhandlende psykiatrien og naere sundhedstilbud. Den fulde aftale kan
ses her: Region Midtjylland styrker hospitalern flytter behandling teettere pa patienten | Region Midtjyllan

(ritzau.dk).

Midler til psykiatrien

Der gives pa mgdet en oversigt over tilfarte og kommende midler til psykiatrien i indevaerende valgperiode.
Andre emner

Der orienteres desuden om blandt andet status pa arbejdet med sikkerhed i Psykiatrien i Region Midtjylland,

OPUS-tilbud og en konkret sag fra Regionspsykiatrien Randers.

BESLUTNING

Sundhedsstrukturreformen

Der blev orienteret om, at man afventer resultatet af de politiske forhandlinger om regeringens udspil til
sundhedsstrukturreform. Det blev aftalt, at dialogforum far en orientering, nar der er klarhed over
betydningen af reformen for psykiatrien, og at der lesbende falges op pa relevante emner i forbindelse med

reformen i dialogforummet.

Budgetaftale for 2025 for Region Midtjylland

Else Kayser orienterede om, at der er indgaet en budgetaftale for 2025 for Region Midtjylland. | aftalen er
der en raekke indsatser pa psykiatriomradet. Dialogforum vil f& mulighed for at komme med input til de
relevante indsatser i forbindelse med arbejdet med at udmante de enkelte indsatser. Aftalen er naermere

beskrevet i et bilag til dagsordenen.

Midler til psykiatrien
Der blev udleveret en oversigt over tilfarte midler til Psykiatrien i Region Midtjylland i perioden 2022 til 2025.

Oversigten er vedlagt referatet.

Konkret sag fra Regionspsykiatrien Randers

Jannie Falk Bjerregaard orienterede kort om handteringen af en konkret sag fra Regionspsykiatrien
Randers. Som fglge af sagen er man p.t.. ved meget grundigt at gennemga mere end 1.500 patientjournaler
for at sikre, at der ikke er begaet fejl i forhold til de bergrte patienter. Der er i handteringen af sagen meget

stor fokus pa at sikre de bergrte patienters rettigheder.

Arbejdet med sikkerhed i Psykiatrien i Region Midtjylland


https://via.ritzau.dk/pressemeddelelse/14019454/region-midtjylland-styrker-hospitalerne-og-flytter-behandling-taettere-pa-patienten?publisherid=13561276&lang=da

Der blev helt kort orienteret om status pa arbejdet med at styrke sikkerheden for patienter, pargrende og
ansatte i Psykiatrien i Region Midtjylland.

Under punktet var der en drgftelse i dialogforum af prioriteringen af punkterne pa dagsordenen fremadrettet
med afsaet i, hvordan man bedst deler relevant viden mellem foreningerne og Psykiatrien/regionen pa
mgderne. Det blev aftalt, at de to punkter med orientering fra foreningerne og orientering fra Psykiatrien skal
prioriteres mere pa mgderne. Det blev i den forbindelse samtidigt naevnt, at man ogsa kan afprgve andre

mader at afvikle mgderne pa.



Prioriterede emner i dialogforum pa psykiatriomradet

RESUME

Dialogforum drgfter prioriterede temaer til forummets kommende mader.

INDSTILLING
DET INDSTILLES,

at dialogforum drgfter prioriterede emner til dialogforums kommende mader.

Sagsfremstilling

Dialogforum pa psykiatriomradet drgfter Isbende, hvilke temaer, der skal prioriteres pa forummets mgder.

Der er p.t. aftalt falgende temaer til de kommende mgader:

e Samarbejdet mellem psykiatrien og somatikken

e Samarbejdet med politiet m.fl. om blandt andet "tunge" patienter

e Psykofarmaka

* Psykoedukation

« Aben Dialog-konceptet

» "Robust psykiatri" — hvad er effekten af dette

» Behandling af psykiatriske sygdomme i almen praksis

e Overgangen fra barn/ung til voksen

» Behandling af selvskadende patienter

» Psykiatriens tilstedevaerelse ude lokalt i Region Midtjylland. Herunder man skaber en mere positiv fortaelling
om de lokale psykiatrier og den ambulante behandling til omverdenen

» Ulighed i sundhed. Med szerligt fokus pa privatpraktiserende psykologer og psykiatere

« Diagnoser, der ikke kan understgttes i regionspsykiatrierne

» Kapacitet i psykiatrien og tilbud i praksissektoren samt tilbud til borgere pa venteliste (p& madet den 24. maj
blev det aftalt, at der er en ny status i 2. kvartal 2025)

» Sundhedssamarbejdet i forhold til psykiatriomradet.

Temaerne vil Isbende blive indarbejdet i dialogforums mader.

Falgende temaer er draftet pa dialogforums meder:

« Arbejdet med afstigmatisering af psykisk sygdom (er drgftet pA mgdet i Psykiatriens Hus i Aarhus den 16.
november 2022)

« Samarbejde pa tveers - sektorovergangen og -samarbejder (er draftet paA magdet i Psykiatriens Hus i Aarhus
den 16. november 2022)

« Ambulant behandling (er draftet pa ma@det i Regionspsykiatrien Randers den 8. februar 2023)

« Arbejdet med forebyggelse af tvang (er dreftet pA madet i Regionspsykiatrien Gadstrup den 19. juni 2023)

« Born- og ungepsykiatrien (er dreftet pa madet i Barne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling den 11. december
2023)

« Adgang til psykiatrien (er dreftet paA medet i Barne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling den 11. december
2023)



* Psykoedukation og arbejdet i Psykinfo Midt (er draftet p&d madet i Regionshuset i Viborg den 19. februar
2024)

» Preesentation af den nye psykiatriplan for Region Midtjylland (er draftet pa magdet i Psykiatriens Hus i
Silkeborg den 24. maj 2024)

» Etablering af regionalt dobbeltdiagnosetilbud (er drgftet pa madet i Psykiatriens Hus i Silkkeborg den 24. maj
2024).

Oversigt over moder i dialogforum i 2024

Mgdeplanen for dialogforum pa psykiatriomradet fremgar nedenfor.

Dato Mgodested Tema
19. februar 2024 Regionshuset Viborg Psykoedukation og arbejdet i Psykinfo Midt.
24. maj 2024 Psykiatriens Hus i Silkeborg | Praesentation af Psykiatriens Hus i Silkeborg.

Preesentation af den nye psykiatriplan for Region
Midtjylland.

Opfglgende dreftelse i forhold til psykoedukation.
Tilbud til borgere, der er pa venteliste, og til

borgere, der tilbagevises fra den regionale

psykiatri.
2. oktober 2024 Afdeling for Psykoser, Preesentation af Afdeling for Psykoser.
Aarhus Universitetshospital | Tema om samarbejde med politiet m.fl. om
Psykiatrien "tunge" patienter mm.
9. december 2024 Regionspsykiatrien Horsens | Praesentation af Regionspsykiatrien Horsens.

Tema om lighed i sundhed i et tvaersektorielt
perspektiv, herunder samarbejdet med
somatikken, kommuner m.fl.

Tema om forebyggelse af tvang (ny
partnerskabsaftale).

Status pa arbejdet med "robust psykiatri".

BESLUTNING

Dialogforum pa psykiatriomradet dreftede prioriterede emner til dialogforums kommende mader.

Der blev aftalt to nye temaer til de kommende mader i dialogforum:
e Hvordan sikres den forngdne stgtte til pargrende til psykisk syge voksne borgere.
¢ Hvordan sikres den forngdne stgtte til pargrende til psykisk syge bgrn og unge.



Gensidig orientering

Sagsfremstilling

Gensidig orientering for dialogforummets medlemmer.

BESLUTNING

Der var en kort opfelgning pa Mental Talk-arrangementet i Herning i september 2024. Der var ikke nogen af
medlemmerne fra foreningerne, der havde haft mulighed for at deltage i arrangementet i ar. Der var enkelte,

der havde hgrt positivt om arrangementet fra andre deltagere.



Mgdedeltagelse

BESLUTNING

Alle var mgdt, undtagen Anne Louise Rasmussen og Sofie Salles Lyng, der havde meldt afbud.

Else Kayser deltog ikke i madet under punkt 3.

Mgdet startede kl. 13.00 og blev haevet kl. 16.00.
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