REFERAT kontaktforum psykiatriomradet d. 13-09-
2012

Modedato Torsdag d. 13. september 2012 kl. 13:30

Maodested Psykiatriens Hus, medelokale 0-41, Falkevej 5, 8600 Silkeborg
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Godkendelse af referat

RESUME

Godkendelse af referat fra mgde den 22. juni 2012 i psykiatriforum.

Det indstilles,

at  psykiatriforum godkender referatet fra madet den 22. juni 2012.

Sagsfremstilling
Der vedlaegges referat fra made i det regionale kontaktforum for psykiatri den 22. juni 2012 til godkendelse.

BESLUTNING

Referatet blev godkendt.



Mgadeplan for 2013

RESUME

Der fremlaegges forslag til madeplan for 2013 for det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet.

Det indstilles,

at madeplan for 2013 for det regionale kontaktforum péa psykiatriomradet godkendes.

Sagsfremstilling
Det foreslas, at det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet holder tre mader i 2013.

Der foreslas falgende madeplan:

» Torsdag den 7. februar 2013 kl. 13.00-16.00
» Mandag den 10. juni 2013 kI. 13.00-16.00
» Mandag den 7. oktober 2013 kl. 13.00-16.00.

BESLUTNING

Mgadeplanen for det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet for 2013 blev godkendt, saledes, at der
afholdes fglgende mader i 2013:

» Torsdag den 7. februar 2013 kl. 13.00-16.00
» Mandag den 10. juni 2013 kl. 13.00-16.00
* Mandag den 7. oktober 2013 kl. 13.00-16.00

Det blev samtidig besluttet, at madet den 7. februar 2013 holdes i retspsykiatrien i Arhus.



Orientering om arsberetning fra Det Psykiatriske Patientklagenaevn Midtjylland 2011

RESUME

Det Psykiatriske Patientklagenaevn ved Statsforvaltningen Midtjylland har afgivet sin arsberetning for 2011.
Antallet af klager har siden 2008 veeret stgt faldende, men fra 2010 til 2011 viser beretningen, at flere patienter
har benyttet sig af muligheden for at klage over tvang og at flere har faet helt eller delvist medhold i klagen, ofte
begrundet i mangler ved proceduren, herunder utilstraekkelig dokumentation.

Det indstilles,

at orienteringen tages til orientering.

Sagsfremstilling

Det Psykiatriske Patientklagenaevn ved Statsforvaltningen Midtjylland har afgivet sin arsberetning for 2011. Der
gives her en kort orientering om hovedpunkterne i arsberetningen samt overvejelser om arsager til stigningen
herunder orientering om, hvorledes der falges op pa rapporten.

Patientklagenaevnet har i 2011 modtaget i alt 275 klagesager. Heraf har naevnet realitetsbehandlet 235, svarende til
25 % flere sager end i 2010. En sag kan rumme flere klagepunkter og dermed flere afggrelser. Der er saledes i
2011 truffet i alt 406 afgarelser, hvilket er ca. 30 % flere end i 2010.

Brug af tvang

Antallet af personer, der har veeret udsat for tvang, har vaeret nogenlunde stabilt i perioden 2009-2011. Antallet af
tvangsforanstaltninger er samlet set steget en smule fra 2010 til 2011, men ligger stadig veesentligt under niveauet i
20009. Iszer anvendelsen af fysisk magt, herunder tvangsfiksering, er fra 2009 til 2011 reduceret svarende til 11 %.

Denne udvikling skal bl.a. ses i lyset af de malrettede indsatser, der lokalt og pa landsplan finder sted med henblik
pa at forebygge og reducere brugen af tvang.

Stigningen i antallet af klager kan derfor ikke entydigt forklares med stigende brug af tvang. Det ma konstateres, at
flere patienter har valgt at benytte sig af den retssikkerhedsgaranti, der ligger i muligheden for at fa prgvet
beslutninger om tvang.

Omggrelser

| 67 af Patientklagenaevnets 406 afggrelser i 2011 gar afgarelsen ud pa, at en beslutning om tvang tilsidesaettes
(omgares) helt eller delvist. Det svarer til en samlet omggrelsesprocent pa 16,5, hvilket omtrent er som niveauet i
2009, men veesentligt hgjere end i 2010, der udmeerkede sig ved en omggrelsesprocent pa kun 10,9.
Omggrelsesprocenten er iszer steget vedrgrende tvangsfiksering og tvangsmedicinering.

| relation til omggrelserne vedragrende tvangsfiksering drejer fem af i alt 14 sig om tilsidesaettelse af en baeltefiksering
i sin helhed. Hvis alene sddanne "rene” tilsidesaettelser blev lagt til grund, ville omggrelsesandelen i 2011 veere 8,7
%. De resterende ni tilsidesaettelser vedrgrende tvangsfiksering kan tilskrives mangelfuld dokumentation.

| forhold til omggrelserne vedrgrende tvangsmedicinering er kravene til dokumentation for motivering for frivillig
behandling samt kravene til information om behandlingen blevet skeerpet. Afdelingerne har i en reekke tilfaelde ikke i
tilstraekkelig grad kunnet dokumentere, at disse skeerpede krav er blevet efterlevet.

For at imgdega omgarelser pa grund af utilstreekkelig dokumentation har Statsforvaltningen i 2011 belyst forskellige
dokumentationskrav over for regionerne i forbindelse med udsendelsen af en vejledning om handtering af klager til
Det Psykiatriske Patientklagenaevn. Region Midtjylland vil i den forbindelse gennemga egne skriftlige vejledninger



pa omradet med henblik pa yderligere praeciseringer og suppleringer.

Fremmgade

Det fremgar af arsberetningen, at der i 2011 har veeret tilbagefald i fremmgadet blandt patientradgiverne.
Regionsradet opfordrede i 2009 Statsforvaltningen til at saette fokus pa den dengang lave deltagelse pa 70,5 %.
Deltagelsesprocenten steg herefter til 80,5 i 2010, men faldt i 2011 tilbage pa 74. Naevnet vil derfor pa ny szette
fokus pa problemstillingen og falge op pa udviklingen ved forskellige tiltag.

BESLUTNING

Det regionale kontaktforum drgftede arsberetningen fra Det Psykiatriske Patientklagenaevn i Midtjylland.
Claus Graversen orienterede om, at regionen bruger arsrapporten som en hjaelp til at udpege fokusomrader.
Kontaktforum papegede, at det er meget vigtigt at reglerne omkring dokumentation overholdes.

Orienteringen blev taget til orientering.



Orientering om tilsagn fra Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse til fire ansggte
puljer fra satspuljeaftalen 2012-15

RESUME

Region Midtjylland har faet tilsagn til fire ans@gte puljer fra satspuljeaftale 2012-15. Der gives her en kort
orientering om puljeprojekterne og den videre proces.

Det indstilles,

at orienteringen tages til orientering.

Sagsfremstilling

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse har den 5. juli 2012 udmgntet midlerne til fire puljer fra satspuljeaftalen
2012-15 pa psykiatriomradet.

Region Midtjylland har faet tilsagn il fire ansagte puljer. For de fire puljer er der samlet set sagt om 107,6 mio. kr.,
mens ministeriet har givet tilsagn om i alt 88 mio. kr. Midlerne permanentgares efter endt projektperiode.

Der er givet tilsagn til felgende puljer:

A. Pulje til styrkelse af den naere psykiatri

Projekt: "Etablering af mobilt psykoseteam".

Projekt: "Subakut visitationsenhed/ SAVE i regionspsykiatrien".
Der er s@gt om og tildelt 20,5 mio. kr.

B. Pulje til hurtigere hjeelp til barn og unge med psykiske sygdomme
Projekt: "Bgrne- og ungdomspsykiatrisk vurderings- og radgivningsprojekt".
Der er sggt om og tildelt 24,3 mio. kr.

C. Pulje til styrket psykiatrisk indsats for dobbeltdiagnosticerede
Projekt: "Styrket indsats over for patienter med dobbeltdiagnoser i Region Midtjylland".
Der er sggt om 12,9 mio. kr. og tildelt 11,9 mio. kr.

D. Pulje til flere sengepladser i psykiatrien
Projekt: "Sengeafsnit med 11 psykiatriske sengepladser”.
Der er sggt om 49,9 mio. kr. og tildelt 31,3 mio. kr.

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse preeciserer i de fire tilsagnsskrivelser enkelte mindre justeringer, som
Region Midtjylland skal udfgre som betingelse for modtagelse af puljemidlerne. Administrationen fremsender ultimo
august reviderede projektbeskrivelser til ministeriet for ansggningerne vedrgrende Styrkelse af den naere psykiatri,
Hurtigere hjeelp til bgrn og unge samt Styrket indsats for dobbeltdiagnosticerede.

| forhold til Pulje til flere sengepladser i psykiatrien er der to preemisser for udbetaling af puljemidlerne. Den fgrste er,
at der ikke ma nedleegges sengepladser i den firearige periode, hvor projektet Igber. Den anden praemis er, at
Region Midtjylland selv skal bevilge anleegsmidler til den i projektet planlagte ombygning og renovering.
Regionsradet har besluttet at give et forelgbigt tilsagn om accept af midlerne, idet administrationen samtidig
bemyndiges til at ga i dialog med ministeriet om betingelserne for at modtage satspuljemidlerne.

Region Midtjylland sendte den 1. marts 2012 ansggninger til ministeriet til i alt fem puljer, hvoraf der er kommet svar i
forhold til de fire ovennaevnte puljer. | forhold til den femte pulje; Pulje til styrket samarbejde mellem



behandlingspsykiatrien og almen praksis (shared care) forventes svar fra ministeriet i august-september 2012.

BESLUTNING

Orienteringen blev taget til orientering.



Orientering om ventelistestatus for voksenpsykiatrien og barne- og
ungdomspsykiatrien opgjort pr. 30. juni 2012

RESUME

Der orienteres om udviklingen i ventelisterne for perioden april til juni 2012 for savel voksenpsykiatrien som
berne- og ungdomspsykiatrien. Tendensen til reduktion i ventelisterne inden for bade voksenpsykiatrien
henholdsvis barne- og ungdomspsykiatrien er fortsat med udgangen af juni maned.

Det indstilles,

at orienteringen tages til orientering.

Sagsfremstilling

Venteliste - voksenpsykiatrien
Fra april til maj 2012 er den samlede venteliste inden for voksenpsykiatrien reduceret med 23 personer, sa i alt
1.612 personer pr. 31. maj 2012 ventede pa at blive udredt/behandlet.

Tendensen til reduktion i ventelisterne inden for voksenpsykiatrien er fortsat med udgangen af juni maned 2012, hvor
der kan konstateres et yderligere fald pa 58 ventende personer. Den stgrste reduktion kan konstateres blandt
patienter, der har ventet i over to maneder.

Der er saledes i perioden 30. april til 30. juni 2012 tale om en viderefgrelse af den reduktion i den samlede
venteliste, der blev pabegyndt omkring arsskiftet. Der er dermed tale om et skifte i forhold til den stigningstendens,
som ventelisten til behandling/udredning i voksenpsykiatrien siden begyndelsen af 2011 ellers har udvist.
Reduktionen kan blandt andet tilskrives de tiltag, der er iveerksat netop med det sigte at nedbringe ventelisten.

Venteliste - barne- og ungdomspsykiatrien
Fra april til maj 2012 er den samlede venteliste til bgrne- og ungdomspsykiatrien reduceret med 29 personer.

Reduktionen er fortsat i perioden maj til juni maned 2012, hvor det kan konstateres, at yderligere 48 feerre bgrn
venter pa udredning/behandling.

Pr. 30. juni 2012 venter 547 bgrn og unge pa at blive udredt og behandlet. Det starste fald i perioden maj til juni
ligger hos de bgrn og unge, der har ventet laengst, det vil sige i to til tolv maneder. Den overordnede nedadgaende
tendens er dermed fortsat.

BESLUTNING

Det regionale kontaktforum drgftede ventelistestatus for voksenpsykiatrien og bgrne- og ungdomspsykiatrien
og tilkendegav, at det er positivt, at ventelisterne viser en nedadgaende tendens.

Der var desuden en drgftelse af mulighederne for at benytte privathospitaler ved lange ventetider.

Orienteringen blev taget til orientering.



Status pa ny psykiatriplan for Region Midtjylland

RESUME

Der orienteres om status pa arbejdet med den nye psykiatriplan for Region Midtjylland.

Det indstilles,

at orienteringen tages til orientering.

Sagsfremstilling

Pa madet den 22. juni 2012 i det regionale kontaktforum for psykiatriomradet blev der orienteret om status pa
arbejdet med den nye psykiatriplan for Region Midtjylland.

Arbejdet med ny psykiatriplan for Region Midtjylland er politisk forankret i det radgivende udvalg vedrgrende
psykiatriomradet og det specialiserede socialomrade. Udvalget har i august 2012 drgftet farste udkast til den nye
psykiatriplan.

Efter planen vil forslaget til ny psykiatriplan blive forelagt regionsradet den 26. september 2012, hvorefter den

sendes i hgring. Psykiatriforum vil saledes fa mulighed for at drafte forslaget til ny psykiatriplan pa mgdet den 27.
november 2012.

BESLUTNING

Forslaget til ny psykiatriplan for Region Midtjylland er nu klar til godkendelse i forretningsudvalget og
regionsradet. Planen vil herefter blive sendt til haring.

Det regionale kontaktforum vil fa lejlighed til at drafte forslaget til psykiatriplan pa m@det den 27. november
2012.

Orienteringen blev taget til orientering.



Orientering om medicinforbrug i socialpsykiatriske boformer

RESUME

Pa baggrund af Sundhedsstyrelsens rapport fra august 2012 Tilsyn med medicineringen pa landets botilbud,
plejecentre og -hjem har Knud Kristensen fra De9 bedt om, at kontaktforummet far en status pa
medicinforbruget i boformer i Region Midtjylland.

Det indstilles,

at orienteringen tages til orientering.

Sagsfremstilling
Pa baggrund af Sundhedsstyrelsens rapport fra august 2012 Tilsyn med medicineringen pa landets botilbud,

plejecentre og -hjem har Knud Kristensen fra De9 bedt om, at kontaktforummet far en status pa medicinforbruget i
boformer i Region Midtjylland.

Sundhedsstyrelsens rapport Tilsyn med medicineringen pa landets botilbud, plejecentre og -hjem vedlaegges.
Administrationen har pa den baggrund udarbejdet nedenstaende orientering.

Baggrund

En ny udredning fra Sundhedsstyrelsen "Tilsyn med medicineringen pa landets botilbud, plejecentre og plejehjem"
konkluderer, at ledelser pa botilbud og plejehjem har behov for starre viden om medicinering, og at de leeger, der
ordinerer medicinen, skal stramme op pa deres praksis.

Udredningen viser desuden, at Sundhedsstyrelsens vejledninger om medicinering ofte ikke bliver fulgt, at der i
mange tilfaelde ikke bliver udarbejdet en plan for behandlingen, og at der ikke foreligger en plan for systematisk
vurdering af effekt, bivirkninger og komplikationer ved medicineringen.

Fakta om undersggelsen samt national opfelgning

Unders@gelsen omfatter i alt 2.138 botilbud og plejehjem/-centre. Heraf er 92 botilbud og plejehjem udtaget il
naermere undersggelse, fordi de havde det starste forbrug af antipsykotiske laegemidler, antidepressiv medicin og
benzodiazepiner i forhold til landsgennemsnittet.

26 af de 92 steder, som ikke umiddelbart kunne begrunde et hgjt medicinforbrug, blev udvalgt til at modtage
tilsynsbesag ved embedsleegen. Undersggelsens konklusioner omhandler henholdsvis de 92 udtagne botilbud og
plejehjem og 165 patientjournaler og sygeplejefaglige optegnelser, som blev gennemgaet ved de 26 tilsynsbesag.

Som felge af udredningen vil Sundhedsstyrelsen saette fokus pa:

» samarbejdet mellem laeger og bosteder,

* revidering af "Vejledning om behandling med antipsykotiske lzegemidler over 18 ar" fra 2007 og "Vejledning
om behandling med antidepressiva" fra 2000, og

* laegers behandling med antipsykotiske laegemidler, antidepressiv medicin og benzodiazepiner.
Region Midtjylland - ikke en del af undersggelsen

Ingen af Region Midtjyllands botilbud/institutioner har modtaget et tilsynsbesag, hvilket betyder, at et eventuelt hgjt
medicinforbrug kan begrundes.



Region Midtjylland - udvikler kvaliteten vedr. medicinhandtering
Som en del af arbejdet med Dansk Kvalitetsmodel pa det sociale omrade er der netop udarbejdet en feelles regional
retningslinje om medicinhandtering pa Region Midtjyllands sociale tilbud og institutioner.

Kravene i retningslinjen laegger sig teet op ad vejledninger fra Sundhedsstyrelsen ("Korrekt handtering af medicin - et
veerktgj for plejehjem, hjemmeplejen og bosteder" fra 2011 og Vejledning nr. 9429 af 30. juni 2006 om ordination og
handtering af laegemidler).

Retningslinjen stiller krav om skriftlige procedurer for samarbejdet med behandlende laeger angaende arbejdsgange
ved ordinationer, kommunikation om observationer og ordinationer samt en arlig gennemgang af hver enkelt
beboers medicin. Desuden skeerper retningslinjen kravene til medarbejdernes kompetencer og dokumentation af
medicinhandteringen.

Psykiatri- og socialledelsen i Region Midtjylland har draftet rapporten fra Sundhedsstyrelsen og besluttet,

+ at der udarbejdes et notat, der beskriver, hvad der konkret er gjort i Region Midtjylland,

« at der foretages en opfelgning pa implementering af retningslinjen vedrarende medicinhandtering pa sociale
tilbud og institutioner omkring arsskiftet, og

« at der gennemfgres en undersggelse vedrgrende medicinering af borgere i botilbud, der ogsa har en
tilknytning til den ambulante psykiatri.

BESLUTNING

Claus Graversen redegjorde indledningsvis for, at der ikke indgar botilbud eller institutioner drevet af Region
Midtjylland i Sundhedsstyrelsens rapport, idet Sundhedsstyrelsen ikke har fundet et ubegrundet hgijt
medicinforbrug pa regionens boformer.

Claus Graversen orienterede desuden om, at Region Midtjylland tidligere og uafhaengigt af rapporten har
udarbejdet en ny feelles retningslinje om medicinhandtering pa regionens sociale tilbud og institutioner, og at
der vil blive lagt stor vaegt pa at sikre implementeringen af retningslinjen.

Knud Kristensen orienterede om, at Danske Handicaporganisationer har gennemfgrt et projekt, hvor sociale
tilbud og institutioner har faet tilbudt hjeelp fra farmaceuter til at gennemga medicinforbruget. Rapporten om

projektet vedlzegges.

Ralph Jgrgensen orienterede om, at regionens tilsyn pa det sociale omrade har papeget mangler i
medicinhandteringen pa en stor del af regionens sociale tilbud.

Det regionale kontaktforum understregede vigtigheden af korrekt registrering og dokumentation i forbindelse
med medicinhandtering.

Orienteringen blev taget til orientering.



Gensidig orientering

Sagsfremstilling

Gensidig orientering.

BESLUTNING

Anders Vistisen orienterede om det netop indgaede budgetforlig i Region Midtjylland og om konsekvenserne
for psykiatrien af budgetforliget.

Knud Kristensen orienterede om, at der er Psykiatri-topm@de den 6. oktober 2012 pa Frederiksberg
Gymnasium. Temaet i ar er Dialogen i fremtidens psykiatri.

Ralph Jgrgensen orienterede om, at "En af os”-kampagnen har ligget lidt stille de sidste par maneder, da
koordinatoren er pa barselsorlov. Der er nu ny bemanding pa kampagnen. Det blev samtidig naevnt, at
kampagnens deltagelse pa Skanderborg Festivalen var en stor succes.

Ralph Jgrgensen orienterede desuden om, at Bedre Psykiatri indgar i et nyt brobygger-projekt vedrgrende
HPU finansieret af Socialstyrelsen.

Claus Graversen orienterede om, at tilfredshedsundersg@gelserne i psykiatrien efter det nye koncept netop er
startet op.

Claus Graversen orienterede desuden om, at kommissionen vedrgrende Blaksergard-sagen forventer at
afholde en pressekonference i slutningen af september 2012, hvor de vil preesentere deres rapport om sagen.
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