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Punkt 1: Deltagere

1-30-72-457-21

Sagsfremstilling
Mødedeltagere

Region Midtjylland, Regionsrådet:

Purnima Erichsen, formand

Birgit Marie Christensen

Olav Nørgaard

Ib Bjerregaard

Repræsentanter for FaPS:

Kaare Mai, formand

Anna Lamberg

Christian Bak

Michael Lindholdt - afbud

Region Midtjylland, administrationen:

Jørgen Nørskov Nielsen, Kontorchef

Claus Meldgaard, Specialkonsulent

Lisette Kirkegaard, Specialist



Punkt 2: Gensidig orientering

1-30-72-457-21

Resume
Gensidig orientering om ændringer vedrørende praktiserende speciallæger i Region Midtjylland.

Sagsfremstilling

Øjenlæge Jeppe Kusk Clausen overtager Jens Aagaards øjenlægepraksis efter endt generationsskifte d. 1.
april 2025. 



Punkt 3: Evaluering af aftale om ekstra aktivitet i 2024

1-30-72-111-23

Resume
Administrationen har udarbejdet udkast til evaluering af aftale om nedbringelse af ventetiden i speciallægepraksis i
2024

Indstilling
Administrationen indstiller,

at udvalget drøfter og kommer med input til evalueringen

Sagsfremstilling
Administrationen har udarbejdet udkast til evaluering af aftalen om nedbringelse af ventetiden i speciallægepraksis i
2024.

Udkastet kan/vil blive revideret - bl.a. på baggrund af samarbejdsudvalgets bemærkninger - inden, det forelægges
regionsrådet.

De praktiserende speciallæger arbejder inden for en økonomisk ramme, som sætter et loft over den samlede
honorarudbetaling til alle praktiserende speciallæger i hele landet (økonomiprotokollatet), og en knækgrænse, som
betyder, at lægernes honorar bliver 40 % mindre, når deres indtjening når et vist punkt. Hvis økonomiprotokollatet
overskrides nedsættes speciallægernes honorarer indtil overskridelsen er tilbagebetalt.

En del af de praktiserede speciallæger – især øjenlæger, øre-næse-halslæger og pædiatere – havde i 1. halvår 2024
aktivitet der lå en del over deres del af økonomiprotokollatet. Derfor planlagde de at drosle ned for aktiviteten i
resten af 2024, hvilket ville have haft negative konsekvenser for ventetiderne.

Det var antagelsen, at en del praktiserende speciallæger havde mulighed for at se flere patienter, men holdte sig
tilbage på grund af knækgrænsen og af at økonomiprotokollatet stod til at blive overskredet.

For at undgå en aktivitetsnedgang besluttede regionsrådet på mødet den 30. oktober 2024, at al meraktivitet hos
de praktiserende speciallæger i 2024 i forhold til deres aktivitet i 2023, skulle holdes udenfor økonomiprotokollat og
knækgrænse.

Formålet med aftalen var således at give de praktiserende speciallæger incitament til at se flere patienter i 2024.

Dertil skal der være opmærksomhed på, at

De praktiserende speciallæger har et varierende aktivitetsmønster både inden for det enkelte speciale og på
tværs af specialerne.
De praktiserende speciallæger har tilrettelagt deres drift forskelligt og har forskellige præferencer i forhold til
den aktivitet, de har planlagt i deres klinikker
Aftalen var kun gældende i 2 måneder.
Aftalen blev indgået få dage før den trådte i kraft, så speciallægerne har kun haft begrænset tid til at ændre
deres aktivitet resten af året i forhold til det, de forventede.

Et vilkår for evalueringen er, at det er svært at vurdere præcist, hvor meget ændringen i aktivitet hos de enkelte
speciallæger skyldes aftalen om meraktivitet og hvor meget, der skyldes andre årsager.

Samlet set er der meraktivitet for ca. 14.4 mio. kr., som skal holdes udenfor/tilskrives økonomiprotokollatet. Det vil
sige, at det er det maksimale beløb, aftalen har kostet Region Midtjylland. Da det kan forventes, at en del af
aktivitetsstigningen var sket alligevel, er den reelle udgift sandsynligvis (lidt) mindre.

Da der i månederne op til aftalens ikrafttrædelse og i aftaleperioden har været efterårsferie og juleferie, kan det
være svært at give et præcist bud på, hvor mange ekstra patienter, der er set - men administrationens bedste bud
er omkring ekstra 2.000 patienter.

Der er tilsyneladende ikke en sammenhæng mellem den aktivitet de praktiserende speciallæger har haft i 2023 og
deres mulighed for/interesse i at øge aktiviteten.

Bilag



Evaluering af aftale om nedbringelse af ventetiden - udkast



Punkt 4: Evaluering af aftale om hurtig vurdering

1-30-72-57-12

Resume
Administrationen har foretaget en del-evaluering af aftalen om hurtig vurdering hos praktiserende psykiatere

Indstilling
Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Hurtig psykiatrisk vurdering er en §66-aftale indgået mellem Region Midtjylland og FAS-gruppens repræsentanter i
det regionale samarbejdsudvalg på vegne af praktiserende psykiatere i Region Midtjylland. Aftalen omfatter 20
fuldtidspraktiserende psykiatere i Region Midtjylland.

De praktiserende psykiatere afsætter som udganspunkt 3 tider om ugen til patienter henvist til hurtig vurdering

Aftalens primære målgruppe er patienter med stress, angst og depression. Målgruppen har nyopstået eller aktuelt
forværret psykisk lidelse, hvor egen læge er i tvivl om hvilken lidelse, der er tale om, og/eller har brug for
vurdering, rådgivning og vejledning om behandlings- og henvisningsmulighed.

Formålet med aftalen er at:

Give de praktiserende læger bedre forudsætninger – og konkrete råd og vejledning – for at kunne håndtere
det aktuelle (psykiatriske) sygdomsforløb
Give patienterne et hurtigere og mere sammenhængende forløb med udredning og proaktiv handling
Medvirke til, at patienterne er sygemeldt i kortere tid og i højere grad fastholdes i arbejde og uddannelse,
frem for overførselsindkomster

Formålet med evalueringen er at undersøge hvordan de praktiserende psykiatere oplever ordningen, vurdere
aktiviteten i ordningen samt undersøge erfaringer fra ansatte i Psykiatriens Centrale Visitation (PCV). Evalueringen
tager udgangspunkt i ordningens første leveår fra oktober 2023 til oktober 2024, og baseres på spørgeskemadata
fra de praktiserende psykiatere, data vedr. aktivitet og interviews med to ansatte i PCV.

evalueringen har primært haft fokus på psykiaternes oplevelser, og har ikke inddraget de alment praktiserende
læger og patienterne. I en større evaluering kunne man med fordel have involveret alle parter, da det ville bidrage
med værdifulde perspektiver.

Evalueringen har været med til at belyse, at mange psykiatere oplever, at der henvises patienter, der ikke er en del
af målgruppen, samt at nogle patienter ikke er informeret om ordningens omfang når de kommer til deres tid hos
psykiateren. Særligt har det vist sig, at patienter med ADHD - som er udenfor målgruppen - fylder meget.

Derudover har evalueringen vist, at flere psykiatere oplever henvisninger som ikke er tilstrækkeligt udfyldt, og hvor
der mangler hele eller dele af den somatiske udredning.

Ift. til booking-systemet fortæller flere psykiatere, at der ofte bookes tider, uden at der sendes en henvisning,
hvilket kan være tidskrævende at rette op på.

Derudover foreslår de ansatte i PCV, at man frigiver tider løbende, i stedet for hver morgen, for at sikre at alle
læger har lige muligheder for at bestille tider i ordningen.

Alt i alt opleves ordningen som god og meningsfuld for langt de fleste psykiatere, og de vurderer at patienterne
også er glad for at få en tid i ordningen.

På baggrund af evalueringen, vil man fra administrationens side anbefale at man præciserer målgruppen, samt
kravene til indholdet i henvisningen, for de praktiserende læger.

Bilag

Evaluering af hurtig psykiatrisk vurdering



Punkt 5: Ansøgning om udtrædning af aftale om hurtig vurdering

1-30-72-57-12

Resume
Praktiserende psykiater Birgitte Norrie, Aarhus søger om fritagelse for at deltage i § 66-aftale om Hurtig vurdering

Indstilling
Administrationen indstiller,

at ansøgningen imødekommes

Sagsfremstilling
Regionen har indgået en aftale med praktiserende psykiatere om, at de skal afsætte 3 tider om ugen til patienter,
som almen praksis har henvist til en hurtig vurdering.

Birgitte Norrie (BN) ønsker at udtræde af aftalen.

BN oplyser, at hun oplever § 66-aftalen om hurtig vurdering som spændende og meningsfuld men også krævende.
BN søger om at blive fri for den forpligtigelse.

Baggrunden for ansøgningen er, at BN er blevet 65 år, kun arbejder 4 dage om ugen og er ved at sælge sin praksis.

En fritagelse for aftalen om hurtig vurdering vil gøre det muligt for hende at prioritere patienter, hun allerede har i
behandling, eventuelt tage flere ind fra ventelisten og få afhændet sin klinik på en mest optimale måde.

Administrationen vurderer, at en fritagesle for aftalen vil være den bedste løsning for patienterne og for BN.



Punkt 6: Ansøgning om fleksibel forpligtigelse til aftale om hurtig vurdering

1-30-72-57-12

Resume
Praktiserende psykiater Jacob Dahlstrøm Severinsen, Viborg søger om ikke at være forpligtet  til at se 3 patienter til
hurtig vurdering om ugen

Indstilling
Administrationen indstiller,

at ansøgningen imødekommes

Sagsfremstilling
Praktiserende psykiater Jacob Dahlstrøm Severinsen, Viborg (JDS) har varslet, at han stopper pr. 1.10 2025
(overgår til privat klinik uden ydernummer).

JDS vil i peridoen frem til 30.9.2025:

fokusere på at afslutte så mange af de aktive patienter der er i klinikken som muligt
ikke tager nye patienter ind i klinikken (med henblik på at kunne afslutte dem der allerede er aktive)
lukke ventelisten så der ikke kan skrives flere patienter på vores venteliste

JDS har informeret de mange patienter, der allerede er på venteliste om den igangværende proces.

JDS håber fortsat på, at der findes en ny ejer af klinkken, så patienterne kan følge med til vedkommende. Han er
dog ikke alt for optimistisk, da klinikken har været til salg i et år.

Hvis det ikke lykkes, at sælge klinikken skal JDS opsige sit ydernummer med 3 måneders varsel – dvs. senest 30.
juni 2025.

I dag skal JDS afsætte tider til 3 patienter om ugen, som almen praksis kan henvise til hurtig vurdering.

JDS ønsker en dispensation, så han ikke er forpligtiget til at se 3 hurtig vurdering-patienter om ugen. Derved kan
han prioritere patienter, der allerede er i behandling. Han vil dog se så mange patienter til hurtig vurdering, som
han har kapacitet til samtidig med, at han sikrer behandling/afslutning af patienter, der allerede er i behandling.

Administrationen anbefaler at tilladelsen gives, da det vurderes, at det vigtigste er at få afsluttet patienter, der
allerede er i behandling.

Regionsrådet vil på et af de kommende møder blive forelagt en sag om nærværende mulige vakante ydernummer
samtidig med, at der skal tages stilling til det vakante ydernummer i den vestlige del af regionen.



Punkt 7: Eventuelt

1-30-72-457-21
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