REFERAT Kbvalitets- og Efteruddannelsesudvalg for
almen praksis (KEU) d. 21-02-2013

Modedato Torsdag d. 21. februar 2013 kl. 16:00

Meodested Regionshuset Viborg, Konference 1
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Punkt 1: Mededeltagere
1-01-72-15-10

Sagsfremstilling

Meodedeltagere:

Region Midtjylland, Regionsradet:
Jorgen Norby

Susanne Helene Buch Nielsen
Conny Jensen

Carl Johan Rasmussen

Kommunekontaktradet:

Torben Gudiksen, Holstebro
Anders Kjerulff, Holstebro
Mette Nielsen, Viborg

Leif Gjertz Christensen, Viborg

Leegeforeningen:

Karsten Rejkjeer Svendsen

Birgitte Borup

Seren Svenningsen

Tove Holm

Lise Hoyer (Medlem af SU - observater i KEU)
Ejvind Mouritsen (Medlem af SU - observater i KEU)
Holger Fischer (Medlem af KEU - observater i SU)

Mette Korr (Medlem af KEU - observater i SU)

Regionspraksiskoordinator:

Jens Rubak (Observater)

Legeforeningens sekretariat:

Seniorkonsulent Lisbeth Trellund



Region Midtjylland, administrationen:

Direktor Anne Jastrup

Vicedirektor Kjeld Martinussen

Kontorchef Palle Jorgensen, Naere Sundhedstilbud

Kontorchef Lasse Guldbrandsen, Nere Sundhedstilbud
Kontorchef Jens Bejer Damgaard, Naere Sundhedstilbud
Kontorchef Birgitte Haahr, Naere Sundhedstilbud

Chefkonsulent Steen Vestergaard-Madsen, Nere Sundhedstilbud

Fuldmagtig Kristoffer Stegeager, Naere Sundhedstilbud
Beslutning

Der var afbud fra:
Carl Johan Rasmussen
Mette Nielsen



Punkt 2: Gensidig orientering
1-01-72-15-10

Administrationen indstiller,

at der gives en gensidig orientering for Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalgets
medlemmer.

Beslutning

Der var ingen bemerkninger til gensidig orientering.



Punkt 3: Qkonomi, status over udvalgets midler
1-22-5-08

Resume

Regnskabet for 2012 er afsluttet og den gkonomiske oversigt over KEU- og EUV-midler er ajourfort.

Der er foretaget en forelabig beregning af midler til puljen til KEU og EUV for 2013. Der foretages en endelig beregning
nar reguleringsprocenten foreligger.

Administrationen indstiller,

at den gkonomiske oversigt for 2012 tages til efterretning.

at orienteringen om gkonomien for 2013 tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Regnskabet for Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalgets midler for 2012 er afsluttet. Der er udarbejdet en skonomisk
oversigt for 2012, som viser status for projekterne ved regnskabets afslutning. Midlerne, som er til rest efter afslutningen
af regnskabet for 2012 overferes til 2013. Det drejer sig om 8.770.000 kr. for KEU og 3.049.000 kr. for EUV.

Der vedlaegges en gkonomisk oversigt for 2012.

Der er foretaget beregning af midler til kvalitetsudvikling efter overenskomstens § 117 pa 7.589.000 kr. Hertil kommer
overforte midler fra 2012, jr. ovenfor pa 8.770.000 kr.

Der er foretaget beregning af midler til efteruddannelse efter overenskomsten pé 1.706.000 kr. Hertil kommer overforte
midler fra 2012, jf. ovenfor pd 3.049.000 kr.

Den samlede pulje for 2013 udger 21.114.000 kr.

Der er tidligere bevilget projekter som endnu ikke er afsluttet til et samlet belab pd 12.556.693 kr. Heraf er budgetteret
midler til aflonning af efteruddannelsesvejlederne og til administration, ialt 945.000 kr. Der er til dette made sogt om
projekter til 1.588.000 kr. Hvis alle ansggninger godkender, er der 6.969.306,49 kr. tilbage i puljen for 2013. Herudover er
der ansggt om anvendelse af 490.000 kr. af puljen pa 600.000 kr. til deltagelse i internationale konferencer om almen
medicin.

Der vedlaegges okonomisk oversigt for 2012, gkonomisk oversigt for 2013 samt oversigt over afsluttede projekter.

Beslutning
Vedtaget som indstillet.
Bilag

Okonomisk oversigt, regnskab 2012



Okonomisk oversigt 2013, status pr. 28. januar 2013

Afsluttede KEU projekter 2007-2012



Punkt 4: Ansegning om midler til decentrale efteruddannelsesgrupper
1-30-72-56-08

Resume

Den gkonomiske ramme til den decentrale gruppebaserede efteruddannelse i Region Midtjylland, som tidligere er bevilget
af Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget, enskes viderefort for ar 2013.

Administrationen indstiller,

at der bevilges en pulje pa 1.450.000 kr. til den decentrale gruppebaserede
efteruddannelse for 2013.

Sagsfremstilling
Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget bevilligede pad medet den 23. februar 2012 1.350.000 kr. til den decentrale

gruppebaserede efteruddannelse for 2012. Efterfolgende blev der pd medet den 16. april 2012 bevilget yderligere 100.000
kr.

Der sgges om en pulje pa 1.450.000 kr. til den decentrale gruppebaserede efteruddannelse for 2013. Dette giver mulighed
for etablering af 12 sma grupper - eller 8 store - eller flere, athaengig af hvornar grupperne dannes i lgbet af aret.

Lageforeningen har udarbejdet overordnet regnskab for den gruppebaserede efteruddannelse for 2012.

Primo saldo (overfort fra 2011) 95.312 kr.
Tilskud KEU 2012 incl. ekstra bevilling 1.450.000 kr.

Overfort - Ikast LF og Odingruppen nedlagt 25.000 kr.

Ialt 'indtegter’ 1.570.312 kr.
Udgifter til grupper i 2012 1.432.500 kr.
Multilen og hensat til revision 5.120 kr.

Ialt udgifter 1.437.620 kr.
Ultimo saldo 2012 132.692 kr.

Laegeforeningens udarbejdede budget for 2013 ser saledes ud:

Primo saldo 132.692 kr.

Tilskud fra KEU 1.450.000 kr.



1.582.692 kr.

Til eksisterende grupper, hvis alle aktive grupper fra 2012 fortsetter

1.450.000 kr.
@vrige udgifter 5.500 kr.
Til nyetablerede grupper 127.192 k.

Status for 2012
Efteruddannelsesvejlederne (EUV) har bl.a. vaeret med at udvikle og atholde mgder om Tidlig opsporing og diagnostik af

kraeft. Vejlederne har derudover ogsé deltaget i afviklingen af Kronikerkompasset samt er en del af styregruppen der
underseger/ udvikler program til implementering af DSAM vejledninger.

I Region Midtjylland har efteruddannelsesvejlederne i 2009 udviklet en hjemmeside www.dge-midt.dk. Via denne
udbydes der tilbud/hyldevarer til grupperne. I 2012 er der bl.a. udbudt:

e UTH (Utilsigtede haendelser)

e Demens

o Angst

¢ Depression

e ADHD hos bern og unge

o Stress

¢ Sundhedsstyrelsens vejledning om antipsykotisk medicin
¢ Sundhedsaftaler for demensomréadet

¢ Den terminale patient

I Region Midtjylland er der 135 DGE grupper. Der er aftholdt 638 meder i 2012. En fordeling af meder ser siledes ud:

Uklassificerbart (f.eks. palliation, UTH, Cancer i praksis, FMK)

371
Gynekologi/obstetrik/kvindelige kensorganer

12
Intern medicin (endokrinologi, luftveje, blod, hjerte)

37

9

Neurologi



Urinveje

Socialt

Psykiatri

Fordgjelsessystem

Djelore

Muskel/skelet

Hud

Alment

En liste over mgdeemner kan ses i bilaget.
Beslutning

Vedtaget som indstillet.

Bilag

Arsrapport 2012

13

12

99

17

53



Punkt 5: Ansegning om deltagelse i Nordisk Kongres 2013
1-30-72-227-12

Resume

Der soges om midler til, at en delegation fra konsulentorganisationen og Neaere Sundhedstilbud deltager i Nordisk Kongres
i Finland, som afholdes den 21. - 24. august 2013.

Administrationen indstiller,

at KEU bevilger 490.000 kr. til deltagelse i Nordisk Kongres 2013, som finansieres af
de afsatte arlige midler til deltagelse i internationale konferencer om almen medicin.

Sagsfremstilling

Der atholdes Nordisk Kongres for almen praksis i Tampere, Finland i perioden 21. — 24. august 2013 med temaet
”Promoting partnership with our patients — a challenge and a chance for primary care”.

Der er tradition for, at Region Midtjylland deltager i Nordisk Kongres med en delegation bestdende af repraesentanter fra
konsulentorganisationen og Administrationen med henblik pa at fa inspiration til det fremtidige arbejde i
konsulentorganisationen og initiativer i forhold til de praktiserende leger. Administrationen vil ansgge om en
posterprasentation med afsat i erfaringerne fra Kronikerkompasset og tilpasset konferencetemaet. Konferencetemaet er
aktuelt i forhold til den kommende praksisudviklingsplan, som forventes at indbefatte anbefalinger i forhold til at arbejde
med ogget patientinddragelse.

Efteruddannelsesvejlederne har fremsendt en ansegning om at udbyde 15 pladser til legekolleger fra Region Midtjylland
samt deltagelse af de 5 efteruddannelsesvejledere svarende til konceptet fra sidste nordiske kongres, hvor alle deltagere
fra regionens delegation dagligt efter sidste seance deltog i "Region Midt Cafe” og erfaringsudvekslede med kolleger. Der
soges om 15.000 kr. pr. deltager, hvorefter hver enkelt selv arrangerer rejse og ophold. De leger, der deltog sidste gang
kommer ikke i betragtning.

Efteruddannelsesvejlederne ansgger om 315.000 kr. til 15 praktiserende laeger, 5 efteruddannelsesvejledere samt udgifter
til lokaleleje til cafemeder pé hotellet.

Administrationen foreslar, at 3 leegelige konsulenter blandt henholdsvis praksisudviklingskonsulenterne og
praksiskoordinatorerne tilbydes deltagelse under forudsetning af, at de pagaldende har erfaring og/eller interesse i
fremover at udvikle initiativer i almen praksis med henblik pa at skabe partnerskab med patienterne, styrke egenomsorg
m.m. Denne forudsatning gelder tilsvarende for deltagerne efter den s&rskilte ansogning.

Herudover foreslas, at 6 repraesentanter fra Neere Sundhedstilbud ligeledes deltager i delegationen. Administrationen
anbefaler, at der blandt de 15 praktiserende laeger udpeges et antal nynedsatte lager med henblik pa “modning” til
kommende konsulenter.

Deltagerne bestar saledes af 32 deltagere:

e 15 praktiserende leeger + 5 EUV med egen tilmelding



¢ 6 lagelige konsulenter (PUK + PKO)
o 6 repraesentanter fra Nere Sundhedstilbud

Der ansgges endvidere om midler til atholdelse af Region Midt Cafeen herunder leje af lokale pa hotellet samt let
forplejning.

Okonomi

Udgifterne anslas til:

Udgift Pr. person Ialt
Tilskud til 15 praktiserende leeger 225.000 kr.
Tilskud til 5 EUV 75.000 kr.
Lokaleleje m.m. 15.000 kr.
Jf. ansegning 315.000 kr.

Konferencegebyr ved tilmelding for 15/4 4.875 kr. 58.500 kr.

Overnatning 2.700 kr. 32.400 kr.
Aftensmad 3 dg. a 350 kr. 1.050 kr. 12.600 kr.
Transportudgifter 5.800 kr. 69.600 kr.
Udgift i alt 488.100 kr.
Beslutning

Indstillingen tiltradt, idet deltagerkredsen kan udvides med interesserede politikere fra KEU/SU. Bevillingen justeres i
overensstemmelse med et gget deltagerantal.

Bilag

Ansegning vedr. Nordisk kongres 2013



Punkt 6: Ansegning om midler til projekt om forebyggelse, tidlig og
adakvat behandling af patienter med bipolar lidelse

1-30-72-45-13

Resume

Der soges om midler til atholdelse af mader for praktiserende leeger om behandling/ héndtering af patienter med bipolar
lidelse.

Administrationen indstiller,

at Kovalitets- og Efteruddannelsesudvalget bevilger 10.000 kr. til projektet

Sagsfremstilling

Kuvalitets- og Efteruddannelsesudvalget har 13. januar 2013 modtaget en ansggning fra Tommy Stoltz,
efteruddannelsesvejleder, praksiskonsulent og praktiserende laege. Der sgges om i alt 10.000 kr. til atholdelse af to meder
for praktiserende leeger om behandling/handtering af patienter med bipolar lidelse.

Formal
Regionspsykiatrien Vest og Tommy Stoltz, praksiskonsulent for psykiatrien har sammen iveerksat en fzlles indsats for en

tidligere og forbedret udredning og behandling af patienter med bipoler lidelse. Formalet er at saette skub i flere vigtige
udviklingsdomener:

¢ Forebyggelse af svaere manier

¢ Tidlig specialiseret udredning af biploar lidelse og adaekvat behandling

¢ Oprustning af de praktiserende legers patientforlgb - gerne i form af guidelines
e Mulighed for tidlig indleeggelse og forebyggelse af indleggelse

¢ Bedret patientsikkerhed i bade praksissektor og regionspsykiatrien

e Mindskning af tvang i psykiatrien

e Bedret personalesikkerhed

Hos praksis og i regionspsykiatrien kendes der mange eksempler pa patienter, hvor et voldsomt manisk
sygdomsgennembrud kunne veare forebygget eller mildnet ved tidligere indsat udredning og tidligere ivaerksat adekvat
behandling.

Som en del af projektet skal der atholdes to 4bne mader for praktiserende leeger, hvor formalet bl.a. er at drefte den falles
indsats i forhold til patientgruppen. Det drejer sig bl.a. om arbejdet med tidlig opsporing samt skelnen mellem depression
og bipolar lidelse.

P& mederne vil der vaere en gennemgang af den seneste viden om behandling samt inddragelse af patientcases.



I slutningen af 2013 gennemforer Regionspsykiatrien Vest en evaluering af projektets mélsatninger. Evalueringen vil
blive praesenteret for Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget.

Okonomi

Der sgges om i alt 10.000 kr. Midlerne skal dekke lokaleleje samt forplejning.

Oplagsholderne honoreres via deres konsulentstillinger og ansattelse i Region Midtjylland.

Indstilling fra Det Regionale Kvalitetsteam

Malet med projektet er at nedbringe varigheden af ubehandlet bipoler affektiv sindslidelse samt tvang i psykiatrien. P&
sigt har projektet en malsaetning om at na ud til alle praktiserende leger.

Det Regionale Kvalitetsteam kan derfor stette projektet.
Beslutning

Vedtaget som indstillet.

Bilag

Ansggningsskema

Beskrivelse af projektet



Punkt 7: Ansegning om midler til Supervision af leeger med store
benzodiazepin-ordinationer

1-30-72-48-13

Resume

Anseggning om midler til et projekt der skal understotte de praktiserende leeger og psykiatere, der har regionens hgjeste
ordinationer af benzodiazepiner.

Administrationen indstiller,

at Kovalitets- og Efteruddannelsesudvalget bevilger 128.000 kr. til projektet

Sagsfremstilling

Den Regionale Legemiddelkomite har pa medet den 6. december 2012 besluttet at gore en serlig indsats for at hjelpe de
leeger, der har patienter, der far ekstraordinaert hgje doser af benzodiazepiner (6 DDD dagligt og derover) og som har
mange patienter i langtidsbehandling. Det drejer sig om 56 praktiserende laeger i Region Midtjylland, der tilsammen har
86 patienter, der far den navnte dosis. Desuden har 5 praktiserende psykiatere ogsa patienter, der far den navnte dosis.

Over en arraekke er der sket en vaesentlig reduktion i forbruget af benzodiazepiner, men det ser ud til, at isaer de leeger der
ordinerer hgje doser og som har mange patienter i langtidsbehandling, har stagnerende eller stigende forbrug.

Formalet med projektet er derfor, at give laegerne stotte til at &@ndre strategi for ordination og seponering af
athengighedsskabende laegemidler.

Projektet tilbyder udvalgte praktiserende laeger og psykiatere med store ordinationer af benzodiazepiner 4 timers
supervision hver 3. maned i en to-arig periode. Supervisionen vil ske bade pa patient-cases og pa forbruget af
benzodiazepiner (organisering af receptordinationerne).

Okonomi

Supervision med psykiater koster ca. 1500 kr. i timen mens supervision med farmaceut er omkostningsneutral da det sker
i arbejdstiden.

Udgifter
4 timers supervision 6000 kr. per gang
Rejseudgifter 2000 kr. per gang

Opholdsudgifter ved overnatning 2000 kr.

Der forventes to supervisioner pr. gang (to grupper), og den samlede udgift til to supervisioner over to dage bliver pa:
16.000 kr.



Det samlede budget for perioden:

Ar Udgift

2013 3 x supervision 48.000 kr.
2014 4 x supervision 64.000 kr.
2015 1 x supervision 16.000 kr.
I alt 128.000 kr.

Beslutning

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget kunne ikke tiltraede indstillingen, med den begrundelse at indsatsen ber
genovervejes. PLO-Midtjylland indgar i arbejdet med at formulere et nyt oplaeg.

Bilag
Ansegningsskema
Supervision til storbrugere af benzodiazepiner

Handtering af medicinathengighed



Punkt 8: Status for malopfyldelsen pa servicemalet vedrerende afsendelse af
epikriser

1-30-72-184-12

Resume

Servicemadlet vedrarende afsendelse af epikriser lyder, at minimum 95 % af epikriserne skal afsendes senest 2 hverdage
efter, at patienten er udskrevet. Vedrerende mélopfyldelsen pé dette servicemél er det aftalt, at de enkelte hospitalsenheder
i lobet af 2012 skulle forbedre méalopfyldelsen med mindst halvdelen af den manglende mélopfyldelse. Der er foretaget en
opfelgning pa mélopfyldelsen ultimo 2012.

Administrationen indstiller,

at Kovalitets- og Efteruddannelsesudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Servicemalet vedrerende afsendelse af epikriser lyder, at minimum 95 % af epikriserne skal afsendes senest 2 hverdage
efter, at patienten er udskrevet. Det er aftalt, at de enkelte hospitalsenheder i labet af 2012 skulle forbedre mélopfyldelsen
med mindst halvdelen af den manglende mélopfyldelse (dvs. en forbedring pd halvdelen af afstanden til 95 %
malopfyldelse).

Som det ses i vedlagte notat opfylder hospitalerne aftalen for 2012. Det forventes, at hospitalsenhederne ved udgangen af
2013 har en malopfyldelse pd minimum 95 % i overensstemmelse med kvalitetsméalene i Budget 2013. Af notatet fremgar
endvidere udviklingen i malopfyldelsen for de respektive hospitalsenheder.

Beslutning

Vedtaget som indstillet.

Bilag

Notat - Servicemalet vedr. epikriser - halvering af manglende mélopfyldelse 2012.



Punkt 9: Afrapportering fra projekt om puerperale infektioner
1-26-29-12

Resume

Projektet har undersogt forekomsten af efterfadselsinfektioner samt infektionernes pavirkning af amning

Administrationen indstiller,

at Kuvalitets- og Efteruddannelsesudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Kyvalitets- og Efteruddannelsesudvalget bevilgede - pd madet den 3. marts 2008 - 55.790 kr. til et projekt om puerperale
infektioner.

Resultaterne fra projektet er publiceret i Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavia 2012. Artiklen er vedlagt som
bilag.

Resultater
En af projektets hovedpointer er, at efterfedselsinfektioner forekommer oftere, end der tidligere har varet indikation for.

Hver fjerde kvinde vil opleve en eller anden form for infektionsproblem efter fodslen. I de fleste tilfelde vil det dreje sig
om milde problemer, men disse kan have betydning for, at amningen stopper.

Projektet viste, at infektioner ofte sker inden for de forste fire uger efter fadslen. De hyppigste infektioner efter fodsel er:

Brystbetendelse - 12 %

Urinvejsinfektion - 3 %

Vaginal betendelse - 3 %

Sar-3%

Luftvejslidelser - 3 %

Kvinder med en infektion stoppede med at amme hyppigere end kvinder, der ikke fik en infektion. Det er uklart om
kvinderne er stoppet med at amme pga. frygt for at inficere barnet, brug af antibiotika, brystsmerter eller revnede
brystvorter.

Studiet tyder pa, at sundhedsprofessionelle ber vare serligt opmarksomme pa medre med infektioner. Ikke mindst pa
grund af det nuvaerende rdd om, at kvinder ber amme gennem hele infektionsperioden, da infektionen sé gér hurtigere
over.



Der deltog 1616 kvinder i undersggelsen.
Beslutning

Vedtaget som indstillet.

Bilag

Infektioner hos barslende kvinder



Punkt 10: Kontakt- og sygdomsmenstret i laegevagten - KOS 2011
1-30-72-57-13

Resume

Forskningsenheden for almen praksis har lavet en undersegelse af Kontakt- og sygdomsmenstre i leegevagten i 2011.
Undersogelsen viser bl.a. at en femtedel af kontakterne af laegerne skennes ikke at vare relevante for laegevagten.

Administrationen indstiller,

at Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget tager resultaterne til efterretning, og

at Kbvalitets- og Efteruddannelsesudvalget drofter mulige kvalitetsudviklingstiltag pa
baggrund af rapportens resultater.

Sagsfremstilling

Undersogelsen er den forste af sin art, da der ikke tidligere er foretaget en sterre systematisk dataindsamling om patienters
arsager til at kontakte laegevagten. Det overordnede formaél var at kortlaegge kontaktarsagerne i leegevagten samt at
analysere patienternes behov for og deres oplevelse af leegevagtens ydelser i forhold til laegevagtens nuvarende funktion.

Rapportens resultater

Infektioner og infektionsrelaterede kontaktarsager udger de hyppigste kontaktarsager og diagnoser i legevagten. En
femtedel af kontakterne vurderes af laegerne til ikke at vaere relevante for laegevagten. I under 10 % af kontakterne var
patienterne utilfredse efter deres kontakt. Den storste utilfredshed blev fundet blandt patienter, der fik en
telefonkonsultation, men havde forventet at fa et besag af leegen.

Kontakt- og Sygdomsmensterunderseggelsen for laegevagten i Region Midtjylland blev gennemfort i 2010 - 2011 det vil
sige inden indgéelse af den nye akutaftale. Akutaftalen vil formentlig &ndre brugen af laegevagten, men undersegelsen vil
fortsat i stor udstraekning kunne beskrive kontaktarsagerne til legevagten i Region Midtjylland.

Beslutning

Forste "at" vedtaget som indstillet.

Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget besluttede at udskyde dreftelsen af mulige kvalitetsudviklingstiltag til et senere
mede, hvor forfatterne bag undersggelsen inviteres til at prasentere rapportens resultater herunder yderligere analyser.

Bilag

Kontakt- og sygdomsmensteret i legevagten LV-KOS 2011
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