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Punkt 1: Ny borger- og parerendepolitik for Socialomradet i Region
Midtjylland #

1-30-73-28-24
Resume

Der orienteres om arbejdet med ny borger- og pargrendepolitik for Socialomradet i Region Midtjylland, med henblik
pd at udvalget kan give input til det videre arbejde med politikken.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at orienteringen om Socialomradets arbejde med udarbejdelsen af en ny borger-
og pargrendepolitik tages til efterretning, og

at udvalget drafter og giver input til udarbejdelsen af den nye borger- og
pargrendepolitik pa Socialomradet.

Sagsfremstilling

Socialomraddet i Region Midtjylland har pabegyndt udarbejdelsen af en ny borger- og pargrendepolitik for
Socialomrédet.

Politikken er en prioriteret indsats i Visions- og udviklingsplanen for Socialomradet under strategisporet "Det hele
menneske". Her arbejdes der strategisk med et styrket fokus pd borger- og pdrgrendeperspektiver samt en styrket
inddragelseskultur, hvor borgere og pargrende er aktive aktgrer i indsatsen og gennem ligevaerdig dialog og
samarbejde er med til at udvikle Socialomradets indsatser.

Den nye politik skal saette en mere tidssvarende ramme om og retning for det aktuelle og fremtidige samarbejde
med borgere og pargrende pa Socialomrddet. Politikken vil have afszet i de 9 Grundprincipper for borgerinddragelse
i Region Midtjylland (vedlagt) og vil bygge pa praksis, viden, data, erfaringer og ambitioner med borger- og
pdrgrendesamarbejdet pd Socialomradet.

Politikken vil blive udviklet i samarbejde med repraesentanter for borgere og pargrende pd Socialomradet, bade fra
voksenomradet og bgrn- og ungeomradet, og med repraesentanter for borger- og pargrendeorganisationerne.
Medarbejdere og ledere i Socialomradet vil ligeledes blive inddraget i udviklingsarbejdet.

I sommer og efterar 2024 vil der veere en inddragelsesfase, hvor blandt andet aktuelle borgere og pargrende via
eksisterende fora pa Socialomradet involveres i udarbejdelsen af den nye politik. Borger- og pargrendepolitikken
forventes sendt til godkendelse i fordret 2025.

P& madet vil socialdirektgr Ann-Britt Wetche og omradechef for Specialomrade Udviklingshandicap Hilde Thun E.
Holst orientere om baggrunden og processen for udviklingen af den nye borger- og pargrendepolitik pa
Socialomradet. De vil derudover orientere om allerede modtagne input til politikken fra bl.a. dialogforum pa
socialomradet. Der vil herefter vaere en drgftelse i udvalget med henblik pa at give input til den nye borger- og
pargrendepolitik.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget tog orienteringen om Socialomradets arbejde med udarbejdelsen af en ny borger- og
pargrendepolitik til efterretning og drgftede og gav input til udarbejdelsen af den nye borger- og pargrendepolitik pa
Socialomradet.

Bilag
De 9 Grundprincipper for Borgerinddragelse i Region Midtjylland

Praesentation af ny borger og péarerendepolitik



Punkt 2: Godkendelse af interessetilkendegivelse for sikret institution i
Vestdanmark

1-30-73-43-24
Resume

Region Midtjylland har modtaget en henvendelse fra landets 98 kommuner med henblik pa at tilkendegive eventuel
interesse i at bygge og drifte en sikret institution for borgere med udviklingshandicap og dom. Dette under
forudsaetning af, at Social- og Boligstyrelsen treeffer beslutning om, at der skal etableres endnu en sikret institution
udover Kofoedsminde. Region Midtjylland har de rette forudsaetninger og kompetencer til at kunne udvikle og drive
en sikret afdeling. Det indstilles, at Region Midtjylland afgiver positiv interessetilkendegivelse om at indgd i dialog
herom.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at forslag til interessetilkendegivelsen fra Region Midtjylland vedrgrende afsggning
af muligheder for etablering og drift af eventuel sikret institution i Vestdanmark
godkendes.

Sagsfremstilling

Socialdirektgrerne i Region Nordjylland, Region Syddanmark og Region Midtjylland har modtaget vedlagte
henvendelse fra “Styregruppen for besvarelse af den fornyede behandling af den centrale udmelding for borgere
med udviklingshamning og dom med behov for anbringelse i sikret afdeling”. Henvendelsen vedrgrer, hvorvidt en af
regionerne eller flere regioner sammen kan have interesse i at veere en del af en vestdansk Igsning i forhold til at
bygge til malgruppen samt drifte en vestdansk sikret institution.

Styregruppen er nedsat pa tvaers af de fem regionale rammesekretariater pa baggrund af en central udmelding fra
Social- og Boligstyrelsen. Styrelsen anmoder kommunerne om et oplaeg til en falles Igsning af de stigende
kapacitetsudfordringer, der er til malgruppen for borgere med udviklingshandicap og dom med behov for en sikret
anbringelse. I forvejen findes kun Kofoedsminde p& Lolland Falster, som drives af Region Sjzelland. Kofoedsminde er
den eneste sikrede afdeling til malgruppen, hvor yderdgre og vinduer er aflaste, og hvor der er hegn omkring
afdelingen. Borgere med en foranstaltningsdom er som udgangspunkt voksne med udviklingshandicap i let til
middelsveer grad, som ogsd kan have andre komplekse udfordringer.

Styregruppen arbejder med i alt tre Igsningsscenarier, hvor de to omhandler tilpasning af Kofoedsminde, mens det
tredje er etableringen af en vestdansk sikret institution. Styregruppen skal aflevere sit oplaeg til styrelsen ved
udgangen af 2024. P& nuvaerende tidspunkt er der ikke meldt noget ud fra styrelsen eller kommunerne om
dimensionering, anlaegs- og driftsgkonomi eller geografisk placering af et eventuelt vestdansk tilbud, herunder om
hvilken kommune, der skal veere beliggenheds- og modtagekommune. Der er sdledes en lang raekke vigtige forhold,
der ikke er afklaring pa p.t.

Region Syddanmark har haft kommunernes henvendelse til orientering i regionens politiske udvalg. Udvalget er for
nuvaerende ikke kommet med nogen klar og tydelig udmelding p& forespgrgslen. Region Nordjylland har pa
administrativt niveau vurderet ikke at vaere interesseret. S8fremt det bliver aktuelt med et fzellesprojekt mellem to
regioner, er dette muligt ved etablering af en selvstaendig juridisk enhed.

Der er vedlagt et uddybende notat i relation til henvendelsen. Det er sammenfattende administrationens vurdering,
at Region Midtjylland vil have de rette forudsaetninger og kompetencer til at kunne udvikle og drive en sikret
institution til malgruppen. Der vil vaere tale om et nyt hgjtspecialiseret tilbud, hvor Region Midtjylland har de rette
faglige specialistkompetencer. Specialomrdde Udviklingshandicap kender malgruppen (bl.a. fra Ngrholm), og det vil
vaere en naturlig udvidelse af omrddets virksomhed. Hertil kommer, at det bgr vaere en naturlig regional opgave at
byde ind pa en sadan opgave - ud fra et perspektiv om, at regionerne skal kunne varetage de mest komplekse og
specialiserede opgaver pa socialomradet. Det er sdledes administrationens vurdering, at Socialomradets
Specialomrade Udviklingshandicap p& landsplan vil vaere den bedst egnede leverandgr af en ny sikret afdeling. Det
vil ikke alene styrke Region Midtjylland, men ogsa nationalt forbedre forholdene for borgere med udviklingshandicap
og dom til anbringelse i sikret institution.

Som tidligere naevnt er der en reekke usikkerheder, der skal findes Igsninger pa i en eventuel kommende proces
(beliggenhed, gkonomi mm.). Internt i Region Midtjylland kan det udfordre kapaciteten i Psykiatrien med denne nye
malgruppe, hvilket der er igangsat dialog og samarbejde om. Samtidig vil den geografiske placering af en sikret
institution med den sezerlige malgruppe formentlig kunne give anledning til debat i lokalomradet.

Forslaget til interessetilkendegivelse er vedlagt til godkendelse. Pa grund af usikkerhederne i forhold til
dimensionering, anleegsgkonomi og beliggenhedskommune fremgar det af interessetilkendegivelsen, at Region



Midtjylland alene tilkendegiver interesse i at indga i dialog, samarbejde og afdeekning omkring muligheder for
etablering og drift af en sikret afdeling. Der ggres eksplicit opmaerksom pa, at Region Midtjylland ikke forpligter sig
til at indga i eventuel yderligere planlaegning, for dimensionering, anlaegsgkonomi og beliggenhedskommune er
afklaret. Samt at en eventuel opstart af planlaegningsfase forudsaetter en politisk beslutningsproces i Region
Midtjylland.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at forslag til interessetilkendegivelsen fra Region Midtjylland vedrgrende afsggning af muligheder for etablering og
drift af eventuel sikret institution i Vestdanmark godkendes.

Bilag
Henvendelse til regionerne om sikret tilbud i Vestdanmark
Notat om vestdansk sikret afdeling

Forslag til interessetilkendegivelse til styregruppen



Punkt 3: Tema: Ulighed i sundhed #

1-31-72-25-24
Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget har aftalt et tema om "lighed i sundhed for borgere med psykisk sygdom, herunder
overdgdelighed, liaison-somatik og lignende, rygning mm". P8 mgdet vil Defactum praesentere data, som belyser
problemstillingen, og Psykiatrien i Region Midtjylland vil orientere om forskellige indsatser, der arbejdes med for at
styrke ligheden i sundhed.

Bade danske og internationale undersggelser viser, at der er en betydelig overdgdelighed og sygelighed blandt
mennesker med alvorlige psykiske lidelser. Den forventede levetid er sdledes ca. 20 ar kortere for maend og 15 &r
kortere for kvinder med bipolar sygdom og skizofreni. For mennesker med depression er antallet af tabte levedr lidt
mindre.

Selvmord og ulykker spiller en vis rolle for den nedsatte livslaengde hos personer med psykisk sygdom. Derudover
viser data fra 'Hvordan har du det?’, at der blandt mennesker med psykiske lidelser er en stgrre andel, der ryger
dagligt, er fysisk inaktive, har et usundt kostmgnster, har sveer overvaegt, er ensomme, har darlig sgvnkvalitet, har
darligt helbred, har nedsat arbejdsevne og har behov for hjeelp i dagligdagen, end der er i hele befolkningen.
Mennesker med psykiske lidelser er ogsd udfordrede i samspillet med sundhedsvaesnet, da en stgrre andel oplever
en hgj behandlingsbyrde og vanskeligheder med at navigere i sundhedsvaesnet end blandt alle med kroniske
lidelser.

Det er ogsa dokumenteret, at somatiske sygdomme underdiagnosticeres og underbehandles hos personer med
psykiske sygdomme. Det belyses blandt andet i en ny rapport fra Behandlingsradet. Rapporten kigger bredt pa alle
typer af diagnosticerede psykiske lidelser og otte somatiske sygdomme. Den viser, at patienter med psykisk lidelse
har stgrre risiko for at dg inden for det forste 3r efter deres somatiske hospitalsdiagnose, og at de ofte har darligere
forudsaetninger for at blive rettidigt diagnosticeret og for at modtage optimal somatisk behandling - sammenlignet
med patienter med samme somatiske sygdom, men uden psykisk lidelse.

Indsatserne for at styrke lighed i sundhed er mange, og der er behov for indsatser pa tvaers af hospitaler,
praktiserende lzeger og kommuner, for at det skal lykkes.

Psykiatrien i Region Midtjylland arbejder med forskellige indsatser, som skal vaere med til at styrke lighed i sundhed.
Blandt andet er rygning en betydelig medvirkende faktor i forhold til overdgdelighed for personer med psykisk
sygdom. En reduktion i antallet af personer, der ryger i gruppen af borgere med psykisk sygdom, forventes derfor
at ville bidrage til at mindske uligheden i sundhed. Vedlagte notat beskriver psykiatriens indsatser for rygning,
liaison somatik, faelles akutmodtagelse og dobbeltdiagnoser, som skal vaere med til at styrke ligheden i sundhed.

P& madet vil Defactum praesentere data, som belyser problemstillingen, og fra Psykiatrien i Region Midtjylland vil
sygeplejefaglig direktgr Jannie Falk Bjerregaard orientere om forskellige indsatser, der arbejdes med for at styrke
ligheden i sundhed. Der er herefter en drgftelse af temaet i udvalget.

Beslutning

SygepIeJefagllg direktgr Jannie Falk Bjerregaard fra hospitalsledelsen for Psykiatrien i Region Midtjylland orienterede
pa mgdet om arbejdet med styrkelse af lighed i sundhed i Psykiatrien i Region Midtjylland, herunder blandt andet
om status p& rygestop-tiltag, liaison-somatik, faelles-akutmodtagelse, selvmordsforebyggelse og nyt
dobbeltdiagnosetilbud.

Der var pa den baggrund en politisk drgftelse af temaet i psykiatri- og socialudvalget, hvor udvalget tilkendegav
opbakning til arbejdet i Psykiatrien.

Bilag

Indsatser i Psykiatrien for at styrke lighed i sundhed



Punkt 4: Anvendelse af midler til ekstraordingert left til sundhedsomradet i
2024

1-31-72-587-24
Resume

Danske Regioner og regeringen indgik den 1. juni 2024 en aftale om rammerne for naeste ars gkonomi i regionerne.
I aftalen er der til Region Midtjylland afsat 130 mio. kr. i 2024 til at finansiere stigende medicinudgifter og
derudover sikre, at ventetiderne til udredning og behandling normaliseres. I denne sag fremlaegges forslag til
disponering af midlerne i 2024.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at forslag til disponering af det ekstraordinaere lgft til sundhedsomrddet pa 130
mio. kr. i 2024, jf. tabel 1, godkendes, og

at planen for den Igbende opfglgning godkendes.

Sagsfremstilling

Sagen behandles i felgende stdende udvalg:
Hospitalsudvalget
Psykiatri- og socialudvalget

Danske Regioner og regeringen indgik den 1. juni 2024 en aftale om rammerne for naeste ars gkonomi i regionerne.
I aftalen er der i 2024 afsat 600 mio. kr. til finansiering af stigende medicinudgifter og til at sikre, at ventetiderne til
udredning og behandling normaliseres. Region Midtjyllands andel af midlerne andrager ca. 130 mio. kr. Det er en
forudsaetning, at midlerne bruges inden arets udgang, hvilket ngdvendigggr, at indsatser hurtigst muligt
igangseettes. Nedenfor fremlaegges forslag til overordnet handtering og det videre arbejde, hvor der tages
udgangspunkt i forskellige overordnede puljer til initiativer pa offentlige og private hospitaler.

Forretningsudvalget drgftede den 18. juni 2024 formalet med den ekstraordinzere bevilling i 2024, hvor det blev
drgftet, at direktionen i samarbejde med hospitalerne kan arbejde videre med forskellige puljer til at deekke de

stigende udgifter til tilskudsmedicin og til at gennemfgre projekter pa offentlige og private hospitaler, der har til
hensigt at nedbringe ventetiderne til udredning og behandling. Indsatsomrdderne fremgar af tabel 1.

Tabel 1. Forslag til disponering af det ekstraordineere Igft til sundhedsomrddet pd 130 mio. kr. i 2024

Puljer Belgb Note
(mio.kr.)
Tilskudsmedicin 55
Aktivitetsprojekter p3 privat- 45 Herunder midler til udvidelse af fertilitets-
hospitaler og hos privat prak- behandlingen i 2024
tiserende speciallaager
Initiativer pa de offentlige 30 Herunder 10 mio.kr. til afvikling af vente-
hospitaler tid til sevnapng behandling
I alt 130

Indholdet i de enkelte puljer og formalet med midlerne gennemgas i de kommende afsnit. Da forudsaetningerne for
delprojekter Igbende kan andres, er der behov for, at direktionen Igbende kan tilpasse og sendre puljernes
disponering for derved at fa stgrst effekt af midlerne.

Tilskudsmedicin

Budgettet til tilskudsmedicin blev fastlagt ud fra statens skgn i forbindelse med forhandlingerne om @konomiaftalen
for 2024. De faktiske udgifter pa omradet er imidlertid steget mere end forudsat bade i 2023 og 2024. Dette
skyldes blandt andet stigende udgifter til diabeteslaagemidlet Ozempic og til ADHD-medicin.

P& trods af prisnedsaettelsen pa Ozempic fra maj 2024 samt patentudigb pa det blodfortyndende laagemiddel Xarelto
vurderes der stadig at veere en gkonomisk ubalance pa omradet i 2024. P& den baggrund foreslas det, at lidt under
halvdelen af det ekstraordinaere lgft i Region Midtjylland, svarende til 55 mio. kr., tilfgres bevillingsomradet for
tilskudsmedicin for at daekke merforbruget.

Aktivitetsprojekter pa privathospitaler og hos privatpraktiserende specialleger
De offentlige hospitaler har i de senere ar i forbindelse med spidsbelastningsperioder prioriteret udrednings- og
behandlingskapaciteten til de patienter, der har brug for hurtig udredning og behandling. Af den grund er der i dag



et stgrre antal patienter, hvor patienternes helbredelse ikke pavirkes af laengere ventetider, der ma vente leenge pa
udredning og behandling for ukomplicerede sygdomme. De offentlige hospitaler er allerede fokuseret pa at afvikle
ventelisterne, og patienterne vaelger i stort omfang at sgge pa privathospitaler. Men der er alligevel omrader, som fx
operationer for gra steer, areknudebehandlinger og udredning for forskellige neurologiske sygdomme, hvor
privathospitaler og privatpraktiserende speciallaeger kan hjeelpe med en ekstraordinzer afvikling af ventelisterne.

Midlertidige aftaler om aktivitetsafvikling

Region Midtjylland har mulighed for at igangsaette en ekstraordinaer afvikling af udredninger og behandlinger ved at
indgd midlertidige aftaler med private aktgrer til en veerdi pd op til 5,5 mio. kr. pr. aftale, hvilket er EU's
udbudsgraense. De midlertidige aftaler kan opstartes pa forholdsvis kort tid, det vil sige allerede i august 2024.

De midlertidige aftaler vil muligggre, at patienterne pa visse omrader kan sendes direkte til udredning og
behandling pa privathospital eller ved privatpraktiserende speciallaeger. Regionen forventer, at man derved kan
forbedre den samlede overholdelse af udredningsretten og den gennemsnitlige ventetid til behandling. Da
initiativerne er midlertidige, er det ikke relevant at indgd leengerevarende aftaler via traditionelle udbud. Det
foreslds, at der afsaettes en pulje p& 42 mio. kr. til midlertidige aftaler med private aktgrer, som administrationen i
2. halvdr 2024 kan bruge til at indgd midlertidige aftaler med privathospitalerne og de privatpraktiserende
speciallaeger om afvikling af ventelister.

Udvidelse af fertilitetsbehandling — Hjeelp til barn nr. 2

Regeringen og Danske Regioner har den 18. juni 2024 indgaet en udmgntningsaftale om tilbud til vederlagsfri
fertilitetsbehandling til barn nr. 2. Der er pa landsplan afsat 150 mio. kr. fra 2025 til aftalen, hvoraf Region
Midtjylland forventes at blive tildelt ca. 32 mio. kr. Aftalen traeder imidlertid i kraft pr. 1. december 2024, hvorfor
der vil vaere udgifter knyttet til indfgrelsen af det nye tilbud allerede i indeveerende &r. Der foresl3s derfor, at der
afszettes 3 mio. kr. i 2024 til finansiering af udgifter hos savel private klinikker som regionens egne
fertilitetsklinikker. Der er en sag under forberedelse til behandling i hospitalsudvalget i september med henblik pa
udmgntningen af Region Midtjyllands midler fra 2025 og frem.

Initiativer pd de offentlige hospitaler til nedbringelse af ventetider

De offentlige hospitaler har, udover de allerede igangsatte initiativer til at reducere ventetider til udredning og
behandling, mulighed for at iveerkseette saerlige indsatser, der kan forbedre regionens overholdelse af
udredningsretten og nedbringe ventetiderne til behandling.

Sovnapng

Et omrade, der i dag er praeget af lange ventetider, er behandling af sgvnapng, hvor patienterne pa visse hospitaler
skal vente op til 52 uger pa behandling. Privathospitalerne leverer allerede en behandlingsindsats pa omradet, da
patienterne pa grund af ventetiden har ret til at komme p& privathospital. Hospitalerne oplever dog, at der er
ventende patienter, der ikke har gnske om behandling pa privathospital. P& den baggrund foresl3s det, at der
gennemfgres et saerligt projekt til reduktion af ventetiderne, hvor de offentlige hospitaler udvider aktiviteterne uden
for normal arbejdstid. For 10 mio. kr. forventer hospitalerne, at ca. 1.000 ekstra patienter kan behandles i 2024.

Seerlig pulje til nedbringelse af ventetiderne p8 de offentlige somatiske og psykiatriske hospitaler

Det foreslas, at der udmgntes 20 mio. kr. til nedbringelse af ventetiderne til udredning og behandling pa de
offentlige hospitaler. Intentionen med bevillingen er, at hospitalerne kan normalisere overholdelsen af
udredningsretten inden den 1. oktober 2024, og at ventetiderne til behandling normaliseres inden den 1. januar
2025.

Det foreslds endvidere, at midlerne kan disponeres af hospitalerne til de initiativer, der vurderes at give stgrst effekt
pa de offentlige hospitalers ventetider. Midlerne kan bruges til meraktiviteter, men ogsa til andre tiltag, der kan
forbedre ventetiden til udredning og behandling. De somatiske hospitaler har budgetansvaret for udgifter til
privathospitalerne inden for ortopaedkirurgi, kirurgi, gynaekologi, gre-, naese-, halskirurgi, urologi og diagnostiske
undersggelser. Hospitalerne kan sdledes ogsa vaelge at benytte privathospitalerne til at nedbringe ventelisterne
inden for de decentraliserede omrader.

Midlerne kan ligeledes anvendes til oprydning i ventelister og registreringer pa de offentlige hospitaler. En mulighed
er, at hospitalerne kontakter ventende patienter for at bekraefte behandlingsbehovet. Hospitalerne har gode
erfaringer med opringning af patienter, som kan medvirke til at nedbringe ventelisterne, fx ved at
behandlingsbehovet i nogle tilfeelde sendres eller helt ophgrer, imens patienter har ventet pd behandling.

P& hospitalerne udestar der et registreringsarbejde i forhold til at handtere og sikre feerdigregistreringer, hvilket har
betydning for Region Midtjyllands malopfyldelse p& akutplanen. Administrationen foreslar i den forbindelse, at der
som en del af de 20 mio. kr. til hospitalernes nedbringelse af ventetider, afsaettes 0,5 mio. kr. til udvikling af en
registreringsrobot, som kan hjalpe med at effektivisere arbejdsgangene omkring faerdigregistreringer. Region
Midtjylland har gode erfaringer med at skabe administrative softwarerobotter til oprydning i hospitalernes
registreringer.

Der lzegges op til, at midlerne fordeles med hospitalernes generelle budgetfordelingsnggle. Hospitalerne skal
redeggre for, hvordan midlerne konkret planlaegges anvendt, og hvilke effekter initiativerne far pd ventetiderne til



udredning og behandling. Kan hospitalerne ikke anvende midlerne i henhold til fgrnaevnte, vil midlerne blive
tilbagefart.

Opfglgning

I forhold til den videre opfglgning pa de ekstraordinaere tiltag til forbedring af udredningsretten og nedbringelse af
de gennemsnitlige ventetider til behandling foresldr direktionen, at hospitalsudvalget og psykiatri- og socialudvalget
pa mgderne i resten af 2024 orienteres om udviklingen i Region Midtjyllands malopfyldelse i forhold til overholdelse
af malsaetning for udredningsretten og den gennemsnitlige ventetid til behandling. Derudover vil udvalgene
samtidig blive orienteret om den seneste udvikling pd igangsatte og kommende projekter. Af hensyn til at
oplysningerne er s8 opdaterede som muligt, indstilles det, at orienteringen sker mundtligt p& mgderne, og at
hovedpointerne fgres til referat.

Udmgntning af midlerne

Midlerne til ekstraordinzere tiltag i 2024 blev offentliggjort den 1. juni 2024, og medio juni 2024 har det ikke veeret
muligt preecist at afdaekke og planlaegge alle projekterne i detaljer. Der er derfor behov for fleksibelt at kunne
tilpasse bevillingerne til de enkelte delprojekter i de kommende méneder. Af den arsag udmgntes midlerne til de
forskellige projekter Igbende i resten af 2024 i forbindelse med gkonomirapporteringen. I opfglgningen til
regionsradet vil der fremgd en bevillingsoversigt, der opdateres Igbende.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at forslag til disponering af det ekstraordinaere Igft til sundhedsomrddet p& 130 mio. kr. i 2024, jf. tabel 1,
godkendes,

at Psykiatriens andel af midlerne anvendes malrettet til nedbringelse af ventelister til udredning og behandling i
Bgrne- og Ungdomspsykiatrien,

at planen for den Igbende opfglgning godkendes, og

at den kvartalsvise status pa belaegning i voksenpsykiatrien til psykiatri- og socialudvalget fremover suppleres med
en status pd ventetiden pa udredning og behandling i barne- og ungdomspsykiatrien.

TidligerePolitiskBehandling

Forretningsudvalget drgftede den 18. juni 2024 handteringen af de ekstraordinaere 130 mio. kr., der i 2024 er afsat
til at finansiere stigende medicinudgifter og derudover til at sikre, at ventetiderne til udredning og behandling
normaliseres i Region Midtjylland.



Punkt 5: Aftale om bedre psykiatri: Implementering af Tryghedspakke for
medarbejdere i Psykiatrien

1-31-72-25-24
Resume

Som en del af Aftalen om Bedre Psykiatri er der afsat engangsmidler til en tryghedspakke for medarbejdere i
Psykiatrien, konkret 10,8 mio. kr. i 2024. Det indstilles, at 1 mio. kr. anvendes til indkgb af handholdte
metaldetektorer samt kompetenceuddannelse. Der fremlaegges i Igbet af efter@ret 2024 et forslag til anvendelse af
de resterende 9,8 mio. kr. i Tryghedspakken.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at det godkendes, at 1 mio. kr. fra Tryghedspakken anvendes til indkgb af
h&ndholdte metaldetektorer og kompetenceudvikling/-vedligeholdelse, ijf. tabel
1, 09

at derilgbet af efter@ret fremlaegges forslag til anvendelse af de resterende 9,8
mio. kr. i Tryghedspakken.

Sagsfremstilling

Tryghedspakken er en del af den udmegntningsaftale, regionsradet behandlede pd@ mgdet den 29. maj 2024.
Regionsradet besluttede, at implementeringen af de konkrete initiativer fra udmgntningsaftalen Igbende forelaegges
til politisk behandling. Nedenfor beskrives forslag til implementering af Tryghedspakke for medarbejdere i
Psykiatrien.

Tryghedspakken handler om tryghedsskabende indsatser i Psykiatrien. Midlerne, som er bundet til indsatserne, er
afsat til 2024 med henblik pd anvendelse i indevaerende ar. Region Midtjyllands andel af tryghedspakken er 10,8
mio. kr. i 2024. Der er tale om engangsmidler.

Set i lyset af bl.a. den tragiske haendelse pa Retspsykiatrisk Afdeling, AUH Psykiatrien, i pasken samt knivoverfaldet
i Region Hovedstaden den 16. juni 2024 vil Psykiatrien gerne hurtigst muligt implementere tryghedspakken for at
@ge sikkerheden for medarbejdere i indeveerende &r.

Igangsatte initiativer i Psykiatrien
Som fglge af de seneste haendelser har hospitalsledelsen igangsat fglgende initiativer:

« Nedszettelse af en arbejdsgruppe, der skal se bredt pa sikkerheden i den specialiserede retspsykiatri i AUH
Psykiatrien og Regionspsykiatrien Midt. Psykiatri- og socialudvalget modtog pa mgde i juni en mundtlig
orientering om status p& de initiativer, der arbejdes med. Det fgrste initiativ, der er realiseret, er brugen af
hdndholdte metaldetektorer pd sengeafsnittene i retspsykiatrien, jf. tabel 1.

« Nedsezettelse af et ekstraordinaert sikkerhedsudvalg, der i samarbejde med underudvalget for arbejdsmiljg og
sikkerhed under hoved-MEDudvalget skal se naermere pa sikkerheden pa tveers af alle afdelinger i
Psykiatrien.

Sikkerhedsudvalget arbejder pa anbefalinger til anvendelse af midlerne med fokus pa, at personalet skal kleedes
bedre p3 til at forebygge og handtere volds- og konfliktsituationer. Udvalget skal sammen med det nuvaerende
underudvalg for arbejdsmiljg og sikkerhed under hoved-MEDudvalget se naermere pd sikkerhed pé tveers af
hospitalet. Det yderligere arbejde med sikkerhed er et supplement til de retningslinjer og konkrete arbejdsgange,
som allerede bruges.

Udmgntning af Tryghedspakke til medarbejdere i Psykiatrien

Psykiatrien har indtil videre identificeret fglgende indsatser, der har til formal at gge sikkerheden og trygheden
blandt patienter og medarbejdere, jf. tabel 1. Det indstilles, at anvendelsen af 1 mio. kr. p& de beskrevne indsatser
godkendes.



Tabel 1: Forslag til investeringer i regi af tryghedzpalkleen

Investering Beskrivelse af indsatsen Total (kr:)
Peykiatrien har allerede indkebt hdndheldte
Indkeb af handholdte |metaldetektorer til alle retspsykiatriske sengeafsnit, som 50,000
metaldetektorer blewv taget i brug d. 1. juni 2024. I alt 3 handholdte .
metaldetektorer er indkebt, til en samlet pris pa 25.000 kr.
I regi af tryghedspalkken snsker psylkiatrien at
kompetenceudvikle/vedligeholde kompetencer for en andel
Kaompetenceudvikling/ |af medarbejderne | retspsykiatrien i 5955.000
vedligeholdelse rizikkovurderingsinstrumenter samt generelt at styrke 3
kompetenceudviklingen | sporet vedrerende deeskalering
og arbejdsmilje.
Hovedtotal 1.005.000

Af den nationale beskrivelse af Tryghedspakken fremgar det, at midlerne eksempelvis kan anvendes til
videreuddannelse og kompetenceudvikling af medarbejdere f.eks. i form af selvforsvarskurser med fokus pa
deeskalerende kommunikation og friggrelsesteknikker, til udbredelse og styrkelse af brugen og raekkevidden af
overfald- og pejlingssystemer, til brug af elektroniske I3se samt til videreuddannelse i konflikt- og
afveergeforanstaltninger.

P& baggrund af de nationale rammer og radgivningen fra henholdsvis arbejdsgruppen i regi af den specialiserede
retspsykiatri og det ekstraordinaere sikkerhedsudvalg fremlaegges i efteraret et forslag til udmgntning af de
resterende 9,8 mio. kr. i Tryghedspakken.

Malet er, at midlerne kan komme medarbejdere og patienter til gavn hurtigst muligt.
Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at det godkendes, at 1 mio. kr. fra Tryghedspakken anvendes til indkgb af hdndholdte metaldetektorer og
kompetenceudvikling/-vedligeholdelse, jf. tabel 1, og

at der i Igbet af efterdret fremlaegges forslag til anvendelse af de resterende 9,8 mio. kr. i Tryghedspakken.
TidligerePolitiskBehandling

Regionsrédet behandlede pd mgdet den 29. maj 2024 udmgntningsaftalen vedr. 10 8rsplanen for psykiatrien og
Aftalen om en bedre psykiatri. Regionsradet vedtog, at orienteringen om psykiatriens overvejelser pa baggrund af
udmgntningsaftalen tages til efterretning, at Psykiatrien i Region Midtjylland kan disponere og handle i
overensstemmelse med, at Region Midtjylland modtager midlerne fra udmgntningsaftalen i forbindelse med
midtvejsreguleringen af bloktilskuddet for 2024, og at disse midler derefter udmgntes til Psykiatrien, og at
implementeringen af de konkrete initiativer fra udmgntningsaftalen i Psykiatrien i Region Midtjylland Igbende
forelaagges til politisk behandling.



Punkt 6: Aftale om styrket forebyggelse af selvmord

1-31-72-25-24
Resume

Der orienteres om en ny aftale vedrgrende en handlingsplan for styrket forebyggelse af selvmord og
selvmordsforsgg, som blev indgaet af regeringen og alle folketingets partier den 12. april 2024. Der orienteres
derudover om, hvordan midlerne udmgntes i Region Midtjylland.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at plan for psykiatriens indsats for styrket forebyggelse af selvmord og
selvmordsfors@g tages til efterretning, og

at der udmgntes 8,8 mio. kr. i 2024 og 12,1 mio. kr. i 2025 og frem til Psykiatrien,
jf. bevillingsskemaet.

Sagsfremstilling

Regeringen og alle folketingets partier indgik den 12. april 2024 en aftale om en handlingsplan for styrket
forebyggelse af selvmord og selvmordsforsgg. Aftalen er vedlagt som bilag. Som en del af planen styrkes
opfelgningen til mennesker, som er selvmordstruede, og kapaciteten pa landets selvmordsforebyggende klinikker
Igftes med ca. 40 %.

Handlingsplanen omfatter fglgende indsatser:

. Kapacitetslgft af de selvmordsforebyggende klinikker

. Bedre opfglgning til mennesker i risiko for selvmordshandlinger

. Udbredelse af kriseplaner p& sundheds- og socialomradet

. Udbredelse af peers i den regionale behandlingspsykiatri

. Styrket praksisneer forskning af det selvmordsforebyggende arbejde og forbedret datagrundlag
. Nationalt r&dgivende organ for det selvmordsforebyggende arbejde

AU WNH

Handlingsplanen skal bidrage til, at Danmark opnar et fald i antallet af selvmord pd 33 % i 2030, som man har
forpligtet sig til i WHO's Action Plan pd omradet, og som ogsa er malet i 10-3rsplanen for psykiatrien.

Med handlingsplanen udmgntes samlet 40,5 mio. kr. i 2024 og 55,9 mio. kr. arligt fra 2025 til regionerne. Region
Midtjyllands andel udggr 8,8 mio. kr. i 2024 og 12,1 mio. kr. fra og med 2025.

Udmgntning af midler i Region Midtjylland
Det foreslds, at midlerne udmgntes til falgende fire initiativer (andel af midler fra 2025 og frem i parentes):

1. Kapacitetslgft og harmonisering af de to selvmordsforebyggende klinikker (4,9 mio. kr.)

2. Bedre opfglgning til mennesker i risiko for selvmordshandlinger efter udskrivelse fra psykiatrien og
akutmodtagelserne (4,5 mio. kr.)

3. Udbredelse af kriseplaner pa sundheds- og socialomradet ved en bedre digital Igsning og kompetencelgft af
medarbejdere (1,1 mio. kr.)

4. Udbredelse af peers i den regionale behandlingspsykiatri, f.eks. foraeldrepeers i Bgrne- og
Ungdomspsykiatrien (1,6 mio. kr.)

Initiativerne er neermere beskrevet i vedlagte notat om udmgntning af midler til forebyggelse af selvmord og
selvmordsforsgg.

Udmegntningen fremgar af tabel 1.



Tabel 1. Oversigt over bevilling

1.000 kr. Drift 2024 | Drift 2025 | Drift 2026 | DFift 2027
og frem

2024 p/l Udgift Udgift Udaift Udgift

Bevillingsandringer’

Peykiatrien 8.799 12.145 12.145 12,145

Lov og cirkulzereprogram -8.799 -12.145 -12.145 -12.145

Bevillingsandringer i alt 0 0 0 0

'+ = pgede udgifter og - = reducerede udgifter

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at plan for psykiatriens indsats for styrket forebyggelse af selvmord og selvmordsforsgg tages til efterretning, og
at der udmgntes 8,8 mio. kr. i 2024 og 12,1 mio. kr. i 2025 og frem til Psykiatrien, jf. bevillingsskemaet.

Bilag

Aftale om styrket forebyggelse af selvmord og selvmordsforseg

Opleg til udmentning af midler til forebyggelse af selvmord



Punkt 7: Region Midtjyllands stette til Mental Talk 2024

1-26-18-22
Resume

Foreningen Mental Talk har henvendt sig til Region Midtjylland med en ansggning om stgtte til Mental Talk-
arrangementet i 2024. Det indstilles, at Mental Talk 2024 stgttes med samlet op til 125.000 kr. til initiativer, der
medbvirker til afstigmatisering af psykisk sygdom samt psykoedukation. Herudover fremlaagges rammen for Region
Midtjyllands deltagelse i Mental Talk.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at Region Midtjylland stgtter Mental Talk 2024 med 125.000 kr., fordelt med
100.000 kr. til direkte stgtte til arrangementet, som beskrevet i sagen, og op til
25.000 kr. til kgb af billetter til deltagelse i Mental Talk,

at midlerne finansieres af "Puljen til nye initiativer til gget lighed i sundhed",

at den skitserede ramme for regionens deltagelse i Mental Talk tages til
efterretning, og

at administrationen evaluerer pa Region Midtjyllands deltagelse i og udbytte af
Mental Talk 2024, med henblik pd at evalueringen kan indgd i eventuelle
kommende ansggninger om stgtte til Mental Talk.

Sagsfremstilling

Sagen behandles i felgende stdende udvalg:
Udvalg for naere sundhedstilbud
Psykiatri- og socialudvalget

Foreningen Mental Talk har henvendt sig til Region Midtjylland med en ansggning om stgtte til Mental Talk 2024, der
afholdes i Herning fra den 12. til 14. september 2024. Henvendelsen er vedlagt.

Foreningen Mental Talk

Foreningen Mental Talk er en ny forening, der er stiftet i november 2023. Foreningen ledes af en arbejdende
bestyrelse. Bestyrelsen bestar af falgende personer: Per @rum (forperson), Regitze Siggaard (naestforperson),
Kristian Bjerg og Jeppe Krogh Ejlersen. Vedtaegterne for den nye forening er vedlagt.

Den oprindelige forening bag Mental Talk i 2022 og 2023 er nedlagt i 2023. Det var SIND Herning, der stod bag den
oprindelige forening. Den nye forening har ikke som tidligere en opkobling til SIND eller andre psykiatriforeninger.

Ansggning fra foreningen Mental Talk
I henvendelsen fra foreningen Mental Talk ansgges om stgtte til fglgende initiativer til Mental Talk 2024:

1. Stgtte til "Konference om unges mistrivsel" - med det formal at gore konferencen bredt tilgeengelig gennem
lavere billetpriser (75.000 kr.).

. Afholdelse af en regionsdebat med partierne i regionsradet (100.000 kr.).

. Kgb af billetter til to konferencer (37.500 kr.).

. Kgb af to stande pa Mental Talk (15.000 kr.).

. Afholdelse af to pop-up events i regionen om afstigmatisering af psykisk lidelse i efterdret 2024 og foraret
2025 - dette er ikke en del af selve arrangementet i Herning i september (72.500 kr.).

uhrhwWN

Det samlede belgb i ansggningen er 300.000 kr. De enkelte initiativer er neermere beskrevet i henvendelsen,
herunder de ansggte belgb.

Administrationens vurdering og indstilling

Mental Talk saetter fokus pa nogle vigtige problemstillinger i forhold til mental sundhed. Arrangementet bidrager til
at italesaette og synligggre nogle af de fordomme og den stigmatisering, der er forbundet med psykisk sygdom.
Arbejdet med at nedbryde fordomme og afstigmatisere psykiske lidelser er et vigtigt element i den overordnede
indsats for at fremme lighed i sundhed. Tilsvarende kan Mental Talk ses som et bidrag til psykoedukation.



Det er dog samtidig vigtigt at vaere opmaerksom pa rammerne for, hvad man som region kan yde gkonomisk stgtte
til. Region Midtjylland kan sdledes alene yde stgtte til en forening i det omfang, at foreningen varetager en regional
opgave, fx afholder en konference omhandlende den del af sundhedsomradet og psykiatrien, som regionen har
ansvaret for. I dette tilfeelde vil det konkret kunne veaere i relation til afstigmatisering og psykoedukation.

Hvis man fra udvalgets side gnsker at stgtte Mental Talk 2024 gkonomisk, er det derfor administrationens
anbefaling, at det skal ske til initiativer, der medvirker til afstigmatisering og psykoedukation.

Det indstilles, at Mental Talk 2024 stgttes med samlet 125.000 kr. fordelt sdledes:

« 75.000 kr. til stgtte til konferencen om unges mistrivsel med det formal at ggre konferencen mere bredt
tilgaengelig gennem en lavere billetpris.

e 25.000 kr. til en prgvehandling om et samarbejde med Mental Talk om arrangement(er) om afstigmatisering
og psykisk lidelse.

« (Op til) 25.000 kr. til finansiering af billetter til deltagere fra Region Midtjylland i arrangementerne i Mental
Talk 2024 i relevant omfang.

I forhold til ansggningen om stgtte til prgvehandlingen om et samarbejde om arrangement(er) om afstigmatisering
af psykisk lidelse skal det bemaerkes, at Region Midtjylland i forvejen selv gennem Psykiatriens PsykInfo Midt har en
stor indsats omkring afstigmatisering og psykoedukation. I 2023 afholdt PsykInfo Midt sdledes over 200 oplaeg,
workshops og arrangementer og var i kontakt med ca. 9.000 borgere, studerende og medarbejdere. Der er vedlagt
en kort beskrivelse af arbejdet i PsykInfo Midt.

Udvalg for lighed i sundheds anbefaling

Udvalg for lighed i sundhed har drgftet Region Midtjyllands stgtte til Mental Talk 2024. P& den baggrund anbefaler et
flertal i udvalget, at Region Midtjylland stgtter Mental Talk 2024 med 125.000 kr., fordelt med 100.000 kr. til direkte
stgtte til arrangementet, som beskrevet i sagen, og 25.000 kr. til kgb af billetter til deltagelse i Mental Talk, at
midlerne finansieres af Puljen til nye initiativer til gget lighed i sundhed, og den skitserede ramme for regionens
deltagelse i Mental Talk tages til efterretning.

Det anbefales videre, at administrationen evaluerer pd Region Midtjyllands deltagelse i og udbytte af Mental Talk
2024, med henblik pa at evalueringen kan indgd i eventuelle kommende ansggninger om stgtte til Mental Talk.
Udvalg for lighed i sundhed papeger betydningen af, at civilsamfundet inddrages, og @nsker samtidig, at dette
indgdr som en del af evalueringen.

Finansiering af stgtte til Mental Talk 2024

Region Midtjylland har i 2022 og 2023 pa forskellig vis stgttet arrangementet Mental Talk i Herning. I 2023 stgttede
Region Midtjylland Mental Talk med et belgb pa i alt 175.000 kr. fordelt med 150.000 kr. i stgtte og 25.000 kr. til
kgb af billetter til arrangementet. Stgtten blev finansieret af "Puljen til nye initiativer til gget lighed i sundhed".

Det indstilles, at stgtten til Mental Talk 2024 finansieres via "Puljen til nye initiativer til gget lighed i sundhed".

Region Midtjyllands deltagelse i Mental Talk

Region Midtjylland - Psykiatrien, Socialomradet og Regional Udvikling - har pa forskellig vis deltaget i Mental Talk-
arrangementerne i 2022 og i 2023. I 2022 deltog Psykiatrien med en stand, mens Socialomradet deltog med stande
i 2023. Herudover har der vaeret deltagelse i konkrete events pa scenerne.

Erfaringerne fra de deltagende afdelinger er, at de relativt mange ressourcer, der bruges pa at forberede og
bemande en stand, ikke st&r mal med udbyttet. Der har vaeret for f& besggende i standene, og de besggende er
ikke ngdvendigvis relevante i forhold til det regionale sigte med standene. Derfor har hverken Psykiatrien eller
Socialomradet interesse i at kgbe en stand i 2024.

I forhold til deltagelse med konkrete oplaeg pa scenerne er der lidt forskellige, men dog overvejende positive,
erfaringer. Ogsa her er der en erfaring for, at deltagelsen er relativt meget ressourcekraevende.

P& baggrund af Mental Talks henvendelse til Region Midtjylland planlaegger Psykiatriens psykiatriske
informationscenter, PsykInfo Midt, at deltage i arets Mental Talk med en raekke oplaeg. De kan pa forskellig vis
bidrage til at nedbryde fordomme om psykisk sygdom og vise, hvordan man kan hdndtere sygdommen som patient
og som pargrende. PsykInfo Midts arbejde sker altid sammen med en EN AF OS-frivillige. Da afszettet er de
frivilliges personlige bidrag, er der ogsa en naturlig greense for, i hvilken grad det er muligt at traekke pa deres tid
og kreefter, herunder til en stand.

Henset til de knappe personaleressourcer er der derfor administrationens tilgang, at regionens deltagelse i Mental
Talk sker med udgangspunkt i fglgende ramme:

« Region Midtjylland byder aktivt ind med en reekke foredrag/events pa scenerne i samarbejde med Mental Talk
- blandt andet fra PsykInfo Midt.



« Der er ikke en "Region Midtjylland-stand" pa Mental Talk 2024.

« De lokale hospitaler, afdelinger m.m. i Region Midtjylland kan pa eget initiativ kebe og bemande en stand,
hvis de gnsker det.

« Region Midtjylland bidrager til at ggre opmaerksom pa Mental Talk internt i organisationen.

« Region Midtjylland stgtter op om Mental Talk ved deltagelse i arrangementet, kgb af billetter m.m.

Evaluering af Mental Talk

Der er i henvendelsen fra foreningen Mental Talk en kort evaluering af arrangementet i 2022 og 2023.
Administrationen vil evaluere pd Region Midtjyllands deltagelse i og udbytte af Mental Talk 2024 med henblik pd
eventuelle kommende ansggninger til arrangementet i 2025 og frem.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at Region Midtjylland stgtter Mental Talk 2024 med 125.000 kr., fordelt med 100.000 kr. til direkte stgtte til
arrangementet, som beskrevet i sagen, og op til 25.000 kr. til kgb af billetter til deltagelse i Mental Talk,

at midlerne bevilges under forudszetning af, at regnskabet for Mental Talk 2024 fremlaegges for Region Midtjylland
efter arrangementets afslutning,

at midlerne finansieres af "Puljen til nye initiativer til gget lighed i sundhed",
at den skitserede ramme for regionens deltagelse i Mental Talk tages til efterretning, og
at administrationen evaluerer pd Region Midtjyllands deltagelse i og udbytte af Mental Talk 2024, med henblik p& at

evalueringen kan indga i beslutningsgrundlaget i forbindelse med eventuelle kommende ansggninger om stgtte til
Mental Talk.

TidligerePolitiskBehandling
Udvalg for lighed i sundhed udsatte sagen pa& mgde den 28. november 2023 med henblik pd yderligere belysning.
Regionsradet besluttede den 21. juni 2023 at stgtte Mental Talk-arrangementet i 2023 med 175.000 kr. Der indgik i

sagen til regionsraddet en anbefaling fra udvalg for lighed i sundhed om forslag om stgtte til Mental Talk 2023-
arrangementet. Anbefalingen fra udvalget var pa baggrund af en skriftlig hgring i udvalget.

Bilag
Ansggning
Vedtagter for Foreningen Mental Talk

PsykInfo Midts arbejde med afstigmatisering og psykoedukation



Punkt 8: Godkendelse af Praksisplan for psykologer

1-01-72-12-22
Resume

Udkast til praksisplan for psykologer har vaeret sendt i hgring i perioden fra den 27. marts til den 10. maj 2024. Der
er indkommet ni hgringssvar, herunder fra kommuner, faglige foreninger og interesseorganisationer. Hgringssvarene
har givet anledning til en enkelt tilfgjelse i praksisplanen. Saledes foreligger nu endelig 'Praksisplan for psykologer'
til politisk godkendelse.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at  "Praksisplan for psykologer" godkendes.

Sagsfremstilling

Sagen behandles i felgende stdende udvalg:
Udvalg for naere sundhedstilbud
Psykiatri- og socialudvalget

Det fremgar af overenskomst om psykologbehandling, at regionen skal udarbejde en plan for tilrettelaeggelsen af
det fremtidige psykologtilbud i regionen. Praksisplanen szetter sdledes mal og anbefalinger for tilrettelseggelse og
udvikling af regionens tilbud om psykologbehandling fra 2024 og frem. Herudover indeholder praksisplanen en
beskrivelse af regionens tilbud om psykologbehandling pa praksisomradet.

Udvalg for naere sundhedstilbud samt psykiatri- og socialudvalget gav den 3. og 4. oktober 2023 bemaerkninger til
rammer og pejlemaerker. Udvalgenes bemaerkninger har indgdet i udarbejdelsen af praksisplanen. Hgringsversionen
blev godkendt af regionsradet pd mgde den 20. marts 2024.

Praksisplanen er udarbejdet i samarbejde mellem Region Midtjylland og repraesentanter fra de praktiserende
psykologer. Undervejs er der indhentet bidrag fra gvrige aktgrer, herunder kommuner, praktiserende laeger,
privatpraktiserende psykiatere samt hospitalspsykiatrien.

Hgring af praksisplan for psykologer
Praksisplan for psykologer har veeret i hgring fra den 27. marts til den 10. maj 2024. Hgringsbrey, inklusive liste
over hgringsparter, er vedlagt som bilag.

Der er indkommet i alt ni hgringssvar fra henholdsvis Holstebro, Skanderborg, Viborg og Aarhus kommuner,
Patientinddragelsesudvalget, foreningen Hjzelp Voldsofre, PLO-Midtjylland, Dansk Psykolog Forening og
Sundhedsstyrelsen.

Der er generelt opbakning til praksisplanen fra hgringsparterne.
Enkelte temaer gar igen i nogle af hgringssvarene:

« Kapacitetsbehov i lyset af ventetider, szerligt pd den vederlagsfrie ordning
 @get fokus pd patient- og borgerinddragelse
« Opbakning til de nye bestemmelser om handicaptilgaengelighed.

Hgringssvarene har givet anledning til en enkelt tilfgjelse i praksisplanen. Der er saledes medtaget en kort
beskrivelse af fagpersoners mulighed for at ggre brug af Psykiatriens specialistradgivning/hotlinefunktion under
afsnit om "Sammenhaeng med det gvrige sundhedsvaesen". Sdledes er fglgende tilfgjet under afsnit 6.3 Samarbejde
og kommunikation med speciallaegepraksis (psykiatri) og hospltalspsyklatrlen (s. 40): "Psykiatrien i Region
Midtjylland har endvidere en raekke specialisttelefonnumre og en radgivningstelefon, som lseger og andre
fagpersoner har mulighed for at rette henvendelse til".

Praksisplanen er vedlagt. For en opsummering af praksisplanens malsaetninger og anbefalinger henvises til planens
afsnit 2. Resumé - malsaetninger og anbefalinger.

Vedhaeftet findes ligeledes en oversigt over hgringssvarene samt administrationens bemaerkninger hertil. Derudover
er alle hgringssvarene vedlagt i deres fulde laengde.

Bemaerkninger fra Samarbejdsudvalget for psykologer
"Praksisplan for psykologer" med tilhgrende hgringssvar blev behandlet i Samarbejdsudvalget for psykologer den 3.
juni 2024. Der var bred opbakning til praksisplanen fra samarbejdsudvalget.



Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at "Praksisplan for psykologer" godkendes.
TidligerePolitiskBehandling

Regionsradet godkendte p& mgde den 20. marts 2024 at sende praksisplanen i hgring.

P& baggrund af sagens behandling i psykiatri- og socialudvalget og i udvalg for naere sundhedstilbud i marts 2024
blev sagen, forud for behandling i forretningsudvalget, suppleret med et notat, der uddyber fglgende emner i
praksisplanen: 1) muligheden for en tidligere revidering af planen, hvis der kommer nye rammer pd omradet, 2)
krav til handicaptilgeengelighed og mulighed for behandling i hjemmet, og 3) krav til udarbejdelse af epikriser.
Notatet er vedlagt som bilag.

Udvalg for neere sundhedstilbud samt psykiatri- og socialudvalget gav den 3. og 4. oktober 2023 bemaerkninger til
rammer og pejlemaerker for arbejdet med psykologpraksis, som har indgdet i udarbejdelsen af praksisplanen.

Bilag

Udkast til Praksisplan for psykologer
Uddybende notat

Heringsbrev

Oversigt - heringssvar, inkl. adm. bemarkninger

Heringssvar



Punkt 9: Evaluering af mederne i psykiatri- og socialudvalget #

1-00-26-23
Resume
Psykiatri- og socialudvalget evaluerer udvalgets mgder.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at  psykiatri- og socialudvalget evaluerer udvalgets mgder.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget har veeret nedsat i to og et halvt ar. Der er en evaluering af udvalgets mgder og
mgdeform.

Det indstilles, at udvalget evaluerer udvalgets mgder og mgdeform med henblik pa at drgfte mulige justeringer
fremadrettet.

Udvalgets kommissorium er vedlagt.

Der henvises desuden til den arbejdsramme, som udvalget aftalte i februar 2023 (vedlagt).

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget evaluerede udvalgets mgder. Udvalget tilkendegav tilfredshed med den made mgderne
afvikles pa p.t.

Udvalget tilkendegav samtidig, at det er vigtigt, at der er rum og tid til grundige politiske drgftelser p& mgderne,

samtidig med at udvalget gerne vil prioritere at besgge de psykiatriske afdelinger og tilbuddene i socialomradet
samt indgd i dialoger med relevante parter, sdsom bruger, borgere, pargrende, medarbejderne m.fl.

Bilag
Kommissorium for psykiatri- og socialudvalget 2022-2025

Psykiatri- og socialudvalgets arbejdsramme 2022-25



Punkt 10: Godkendelse af udvalgets medeplan for 2025 #

1-00-26-23
Resume
Administrationen har udarbejdet et forslag til mgdeplan for de ordinsere mgder i psykiatri- og socialudvalget i 2025.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at forslag til udvalgets mgdeplan for 2025 godkendes.

Sagsfremstilling

Udvalget skal i henhold til forretningsordenen vedtage en mgdeplan for udvalgets ordinsere mgder.

Af udvalgets kommissorium fremgar det, at udvalgets dagsorden opdeles i to dele, hvoraf den ene del vedrgrer
sager, der er optaget pa forretningsudvalgets dagsorden. Den anden del kan fx vedrgre sager, der er undervejs til
politisk behandling i forretningsudvalg og regionsrad, orienteringssager, temadrgftelser, interne og eksterne oplaeg
m.v. Disse sager er markeret med # i overskriften.

Udvalgets mader forudseettes saledes afpasset i forhold til mgderne i forretningsudvalget.
Administrationen foreslar, at de ordinaere mgder i psykiatri- og socialudvalget i 2025 holdes pa fglgende datoer:

onsdag den 8. januar
onsdag den 5. februar
onsdag den 5. marts
onsdag den 2. april
onsdag den 7. maj

onsdag den 4. juni

onsdag den 6. august
onsdag den 10. september
onsdag den 8. oktober
onsdag den 5. november
mandag den 24. november
onsdag den 10. december.

Administrationen foreslar, at mgderne fortsat holdes fra kl. 13.00-17.00.

Udvalgets mgder afholdes i regionshuset i Viborg. Efter aftale i udvalget kan mgder endvidere afholdes pa regionens
psykiatriske afdelinger og sociale tilbud, i andre regionshuse eller i forbindelse med bes@g hos samarbejdspartnere,
interessenter eller lignende.

Beslutning
Psykiatri- og socialudvalget godkendte forslag til udvalgets mgdeplan for 2025.
Bilag

Politisk medekalender 2025



Punkt 11: Forberedelse af moderne i Danske Regioners Psykiatri- og
Socialudvalg #

1-00-26-23
Resume
Drgftelse af emner til mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at emner til mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg drgftes.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget har aftalt, at udvalget som et fast punkt pd udvalgets dagsorden drgfter relevante
emner pa mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg samt drgfter eventuelle emner, som gnskes taget
op i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.

Psykiatri- og socialudvalget modtager Igbende de abne dagsordener og referater til mgderne i Danske Regioners
Psykiatri- og Socialudvalg.

Der var senest mgde i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg den 6. juni 2024. Det naeste mgde er den 26.
september 2024

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget drgftede sagen.



Punkt 12: Tema: Traumebaseret behandling i psykiatrien #

1-31-72-25-24
Sagsfremstilling

I psykiatriplanen er en styrkelse af viden om udredning og behandling af traumer naevnt som et vigtigt
udviklingsomrade pa tvaers af psykiatrien. Psykiatri- og socialudvalget har pa den baggrund gnsket at fa et stgrre
indblik i og en drgftelse af, hvordan der arbejdes med traumer i Psykiatrien i Region Midtjylland.

P& madet vil psykolog Bo Sgndergaard Jensen, Afdeling for Depression og Angst, og psykolog Louise Due,
Regionspsykiatrien Midt, holde et oplaeg om traumebaseret behandling med fglgende program:

« Oplaeg om traumer i Psykiatrien v. psykolog Bo Sgndergaard Jensen
o Fakta om traumer blandt patienter med psykiske sygdomme
o Organiseringen af traumebehandlingen i Psykiatrien i Region Midtjylland
o Udfordringer i arbejdet med traumer, og hvad er de fremtidige strgmninger i forhold til traumetilgange?
« Oplaeg om afprgvningen af et nyt intensivt behandlingskoncept malrettet patienter med PTSD v. psykolog
Louise Due Se link her
« Afrunding v. laegefaglig direktgr Jakob Paludan

Der er i forleengelse af opleeggene en drgftelse af temaet.

Der er vedlagt et notat, som giver en kort indsigt i traumebaseret behandling.

Beslutning

Hospitalsdirektgr Tina Ebler, psykolog Bo Sgndergaard Jensen og psykolog Louise Due, Psykiatrien i Region
Midtjylland, holdt et oplaeg om traumebaseret behandling i psykiatrien.

En reekke forsgg viser gode resultater i forhold til behandling af patienter med traumer, herunder ogsa i forhold til
patienternes andre psykiske problemstillinger og patienter, der ikke har PTSD. Der er sdledes en ny viden om, at
anvendelse af traume-forkuserede tilgange og terapier, der er specielt designet til at handtere traumer, kan vaere
vigtige i forhold til at forbedre behandlingsresultater for patienter i psykiatrien. I Psykiatrien i Region Midtjylland er
man pt. ved at afklare, hvordan man kan anvende denne nye tilgang hensigtsmaessigt.

Psykiatri- og socialudvalget tilkendegav stor opbakning til at arbejde videre med at implementere den nye viden i
Psykiatrien i Region Midtjylland.

Bilag

Notat om traumer og organisering af traumebehandling i Psykiatrien


https://www.psykiatrien.rm.dk/kontakt/presse/nyheder-fra-psykiatrien-i-region-midtjylland/2024-psykiatrien-nyheder/nyt-behandlingskoncept-hjalper-pa-rekordtid-ptsd-ramte/

Punkt 13: Gensidig orientering #

1-00-26-23

Sagsfremstilling

Gensidig orientering for udvalgets medlemmer.

Orientering om status p8 arbejdet med @get sikkerhed i Psykiatrien i Region Midtjylland

Psykiatri- og socialudvalget far p& mgdet en mundtlig forelgbig orientering om status p& arbejdet med at gge
sikkerheden i Psykiatrien i Region Midtjylland for patienter og ansatte. Herunder om den igangvaerende

undersggelse af mulighederne for at bruge karm- og taskeskannere i eksempelvis Retspsykiatrien. Regionsradet vil i
Igbet af efteraret dregfte og behandle resultatet af anbefalingerne fra de undersggelser, der er iveerksat.

Som baggrundsinformation er vedlagt pressemeddelelse af 2. juli 2024 om ”Metaldetektorer skal gge sikkerheden i
Psykiatrien” samt abent brev til regionsrddet om karm- og taskeskannere i retspsykiatrien pa Aarhus
Universitetshospital fra en raekke tillidsrepraesentanter i retspsykiatrien i Region Midtjylland og regionsrddsformand
Anders Kiithnaus svar pa det dbne brev.

Orientering om status p8 overbelagning i voksenpsykiatrien samt p§ nedbringelse af ventetiden p§ udredning og
behandling i bgrne- og ungdomspsykiatrien

Psykiatri- og socialudvalget far pa mgdet en mundtlig orientering om status pa indsatsen for at nedbringe og
forebygge overbelaegning i voksenpsykiatrien i Psykiatrien i Region Midtjylland samt p& indsatsen for at reducere
ventetiden pd udredning og behandling i barne- og ungdomspsykiatrien i Region Midtjylland.”

Mgdeplan for psykiatri- og socialudvalget
Mgdeplan for resten af 2024 er vedlagt. Mgdeplanen er opdateret med et ekstraordinaert mgde tirsdag den 13.

august 2024. Der er desuden sket nogle justeringer i forhold til placeringen af temaoplaeg mm. p& udvalgets mgder
i 2. halvar af 2024,

Beslutning

Administrationen orienterede mundtligt om status pa arbejdet med @get sikkerhed i Psykiatrien i Region Midtjylland.

Administrationen orienterede mundtligt om status pa overbelaegning i voksenpsykiatrien samt p& nedbringelse af
ventetiden pa udredning og behandling i barne- og ungdomspsykiatrien.

Psykiatri- og socialudvalget er skriftligt orienteret om aflysning af udvalgets studietur til Tromsg.

Bilag

Metaldetektorer skal gge sikkerheden i Psykiatrien
Abent brev til regionsradet

Svar abent brev til Regionsradet

Madeplan for psykiatri- og socialudvalget 2024



Punkt 14: Underskriftsark #

1-00-26-23
Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget skal godkende beslutningsprotokollen.

For at godkende beslutningsprotokollen skal hvert medlem underskrive elektronisk i First Agenda ved at trykke pa
"Godkend”.

Beslutning

Underskriftsarket er journaliseret pd sagen.
Alle var mgdt.
Punkterne blev behandlet i fglgende raekkefglge: 3 -6, 12,2, 7,1, 8 - 11, 13 - 14,

Mgdet blev haevet kl. 16.35.
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