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Punkt 1: Godkendelse af horingsudkast til visions- og udviklingsplan for
Socialomradet

1-30-73-155-21
Resume

Udkast til visions- og udviklingsplan for Socialomradet i Region Midtjylland fremlaagges hermed til godkendelse med
henblik pd udsendelse i hgring. Visions- og udviklingsplanen italessetter udfordringerne p& Socialomradet og seetter
retning for prioriterede indsatser i de kommende 3r. Efter afholdt hgringsproces forventes endelig forslag til visions-
og udviklingsplan til behandling pa regionsradsmgde den 20. december 2023.

Direktionen indstiller,

at vedlagte hgringsudkast til visions- og udviklingsplan for Socialomradet
godkendes med henblik pd udsendelse i hgring fra den 25. august til den 11.
oktober 2023, og

at vedlagte liste med hgringsparter godkendes.

Sagsfremstilling

I forbindelse med regionsradets godkendelse af opdelingen af Psykiatri og Social i to selvsteendige driftsomrader
blev det besluttet at der skulle formuleres en udviklingsplan for Socialomrddet i Region Midtjylland. Opgaven med at
udarbejde en visions- og udviklingsplanen blev forankret i psykiatri- og socialudvalget. Der foreligger nu et udkast
til hgringsversion af visions- og udviklingsplan for Socialomradet i Region Midtjylland. Hgringsversionen er sammen
med udkast til hgringsliste og hgringsbrev vedlagt som bilag.

Visions- og udviklingsplanen for Socialomradet i Region Midtjylland italesaetter udfordringerne pa Socialomradet og
saetter retning for prioriterede indsatser i de kommende ar.

Det sker dels med formuleringen af en ny vision, der fokuserer pa borgerperspektivet og den faglige specialisering,
der skal til for at understgtte, at borgeren kan udleve sine gnsker, hdb og drémme, og dels via en raekke indsatser i
tre strategispor, der skal udvikle Socialomrddet i den gnskede retning.

Strategisporet "Et socialomr8de" fungerer som en overordnet strategi for at skabe et mere sammenhaengende
socialomrdde pa tvaers af specialomraderne. Den stigende kompleksitet i de udfordringer, der omgiver
malgrupperne, kalder pa fzelles Igsninger for at sikre, at Socialomradet i Region Midtjylland ogsd fremadrettet kan
tage sig af nogle af de svaereste og mest kraevende opgaver pa det specialiserede socialomrade. Det handler blandt
andet om at skabe en effektiv og robust organisation, der er omstillingsparat over for aendringer i rammevilkdrene
eller samarbejdspartnernes behov.

Strategisporet "Det hele menneske" fungerer som en overordnet strategi for at skabe yderligere fokus pa
borgerperspektivet, at mgde borgeren med vaerdighed, ligevaerd og respekt samt yde indsatser tilpasset den
enkelte. Den stigende kompleksitet i malgruppernes udfordringer samt det stigende fokus pa borgeres indflydelse
pa og ret til at bestemme over eget liv kalder pa at styrke inddragelseskulturen, bade ift. borgere og pargrende,
samt sundhedsindsatserne i socialomradet.

Strategisporet "Fagligt staerke specialomr8der” fungerer som visionens faglige fundament, hvor hgjt specialiserede
tilbud og skabelsen af attraktive arbejdspladser udvikles lokalt i specialomraderne. Som en del af visionen er der
udvalgt syv af FN's verdensmal, der kan omsaettes til Socialomrddets praksis. De tilfgjer en ekstra dimension til
udviklingen af nye indsatser og Igsninger pa Socialomradet. De udvalgte verdensmal er knyttet til hver sit
strategispor.



Sacialomradets vision

Et socialomrade

Vier en sikker, dynamisk organisation og en
attraktiv samarbejdspartner, der leverer
tvaerfaglige indsatser af hgjeste kvalitet

Vi spotter morgendagens stasted ved at
ga forrest med praksisnazr forskning,
nyeste viden og effektive metoder

Vi skaber innovative og b=redygtige I@sninger,

der favner sociale, @konomiske og
klimamzaessige aspekter

Viarbefder med FN's verdensmal

Det hele menneske

Vi skaber helhedsorienterede indsatser,
der tager hgjde for borgernes komplekse
udfordringer og behov

Gennem dialog og samarbejde oplever borgere
og pargrende et medansvar og indgar som en
aktiv del af indsatsen

Viarbejder for lighed i sundhed, s2 alle
borgeres fysiske og mentale sundhed
samt trivsel prioriteres

Viarbejder med FN's verdensmal:

Fagligt st=rke specialomrader

Vores omrader er hgjt specialiserede og er
med til at sikre, at alle borgere kan fa den
rette hj=lp og swatte

Viudvikler og tilpasser vores indsatser,
sa de matcher borgernes behov. Vi arbejder
fremsynet og udfordrer vanetznkning

Vi er en attraktiv arbejdsplads, der er
kendt for god trivsel, et godt arbejdsmil jg
og mulighed for personlig og faglig udvikling

Vi arbejder med FN's verdensmal:

35
e

Figur 1: Socialomr8dets vision

Formulering af politiske pejlemaerker og indsatser

Visions- og udviklingsplanen arbejder samlet set ud fra 15 politiske pejlemaerker, som skal bringe Socialomradet
teettere pa visionens overordnede mal i &rene 2024-2027. Hvert strategispor indeholder 5 pejlemaerker, som
omseettes til konkrete indsatser.

Pejlemaerkerne er formuleret pd baggrund af psykiatri- og socialudvalgets temadrgftelser inden for de tre
strategispor fra visionen i 2023. Pejlemaerkerne er dermed udtryk for de politiske gnsker til Socialomrddets
prioriteringer i indsatserne de kommende &r. Desuden har borger- og pargrendeforeninger, samt de midtjyske
kommuner, Socialstyrelsen og Styrelsen for patientsikkerhed veeret inddraget gennem forskellige workshops i bade
2022 og 2023. Visionen for Socialomradet er ligeledes udarbejdet i taet samarbejde med Socialomradets MED-
system og ledelsesfora.

Pejlemaerkerne udstikker ikke detailregulerede handlingsplaner, men saetter en retning for Socialomradets indsatser.
Dette sikrer en agil og dynamisk organisation, der er omstillingsparat, hvis udfordringer og behov andres
undervejs. De indsatser som seerligt prioriteres i 2024 er udpeget, medens der vil veere en mere fleksibel tilgang til
indsatserne i 2025-2027. En sddan fleksibel tidsplan skaber et mangvrerum, sdfremt nye udfordringer eller behov
matte kreeve det.

Indsatserne i visions- og udviklingsplanen vil blive fulgt gennem Igbende sager og temasaetninger i psykiatri- og
socialudvalget. Tidsplanen for indsatserne i visions- og udviklingsplanen prioriteres og revideres ligeledes i en teet
dialog med psykiatri- og socialudvalget.

Hgringsproces for visions- og udviklingsplanen
Efter den politiske behandling indarbejdes eventuelle bemaerkninger i udkast til visions- og udviklingsplanen, som
herefter sendes i en hgringsproces med frist for afgivelse af hgringssvar mandag den 11. oktober 2023.

Hgringsversionen vil blivesendt til de hgringsparter som fremgar af hgringslisten. Derudover har alle interesserede
mulighed for at afgive hgringssvar. Alle hgringssvar kan indsendes elektronisk til
visionsogudviklingsplan@social.rm.dk.

Alle modtagne hgringssvar vil indgd i den videre procesfrem mod regionsradets endelig behandling pd
regionsrddsmgdet den 20. december 2023. Hgringssvarene vil blive offentliggjorte i forbindelse med den politiske
behandling.


mailto:visionsogudviklingsplan@social.rm.dk

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at vedlagte hgringsudkast til visions- og udviklingsplan for Socialomrddet godkendes med henblik pd udsendelse i
hgring fra den 25. august til den 11. oktober 2023, og

at vedlagte liste med hgringsparter godkendes.

Bilag
Heringsudkast Socialomradets visions- og udviklingsplan
Udkast liste over heringsparter visions- og udviklingsplan

Heringsbrev visions- og udviklingsplan



Punkt 2: Godkendelse af horingsudkast til ny psykiatriplan for Region
Midtjylland

1-31-72-235-22
Resume

Psykiatri- og socialudvalget har udarbejdet et udkast til en ny psykiatriplan for Region Midtjylland, som skal saette
retningen for udviklingen af psykiatrien i de kommende &r. Der fremlaegges et udkast til psykiatriplan med henblik
pd udsendelse i hgring. Efter hgringen forventes det endelige udkast til psykiatriplan for Region Midtjylland fremlagt
til politisk behandling i december 2023.

Direktionen indstiller,

at udkast til psykiatriplan (hgringsversion) godkendes med henblik pd hgring i
perioden 25. august til 11. oktober 2023, og

at listen med hgringsparter godkendes.

Sagsfremstilling

I henhold til forstdelsespapiret, der indgik som bilag til konstitueringsaftalen for regionsradet 2022-25, skal der i
valgperioden udarbejdes en ny psykiatriplan.

Psykiatri- og socialudvalget har derfor siden foraret 2022 vaeret optaget af udarbejdelsen af en ny psykiatriplan. I
Igbet af 2022 blev psykiatri- og socialudvalget Igbende praesenteret for en raekke temaer, som udvalget vurderede
var relevante for at forstd psykiatriens udfordringer og kunne saette en retning for udviklingen af psykiatrien i de
kommende &r. I januar 2023 blev en bred kreds af brugere, pargrende, hospitalsledelse, ledere og medarbejdere i
psykiatrien samt samarbejdspartnere i kommuner og praksissektoren inviteret til to arbejdsdage for at bidrage til
arbejdet med den nye psykiatriplan. I fgrste halvar af 2023 har psykiatri- og socialudvalget beskaeftiget sig konkret
med det udkast til psykiatriplan, som nu fremlaagges med henblik pa udsendelse i hgring.

Hgringsversionen af psykiatriplanen, en oversigt over hgringsparter og hgringsbrevet er vedlagt som bilag.

Udkastet til psykiatriplan bygger videre pa eksisterende indsatser og beskriver regionsradets ambitioner inden for
fglgende temaer:

Udredning og behandling

Patienter, pargrende og peers

Viden, udvikling og staerke faglige miljger
En attraktiv arbejdsplads

Sammenhaeng

Bgrn og unge

Mental sundhed

Lighed og afstigmatisering

De bygningsmaessige rammer

Psykiatriplanen indeholder store ambitioner pa psykiatriens vegne, som forudsaetter en gradvis opbygning af den
ngdvendige kapacitet og de ngdvendige indsatser. Nogle ambitioner er konkrete og vil forholdsvis let kunne
realiseres pa kort sigt, mens andre skal kvalificeres naermere og indgd i prioriteringen af regionens budget i de
kommende ar. Implementeringen af psykiatriplanen vil derfor ske gradvist over en leengere arraekke, hvor der
Igbende skal szettes handling bag de enkelte ambitioner.

Konstitueringsaftalens forstdelsespapir og psykiatriplanen

Af det forstdelsespapir, der indgik som bilag til konstitueringsaftalen for regionsradet 2022-24, fremgar det, at der i
valgperioden skal udarbejdes "en ny psykiatriplan, der skal seette rammerne for udviklingen af psykiatrien.
Psykiatriplanen skal bl.a. opseette klare mélsaetninger for andelen af specialuddannede medarbejdere i psykiatrien,
styrke misbrugsbehandlingen for patienter med dobbeltdiagnoser, gget fokus pa ikke-medicinsk behandling, forsgg
med medicinfri afsnit og udbredelse af OPUS samt en styrket indsats inden for bgrne- og ungepsykiatrien for at
forebygge, at psykisk lidelse udvikler sig i mangel af en tilstraekkelig indsats."

Forstdelsespapirets ord er i udkastet til psykiatriplan blandt andet omsat til felgende ambitioner:



« Vi har en ambition om, at s mange kliniske medarbejdere som muligt far en specialuddannelse. Konkret
sigter vi efter, at 40-50 % af alle kliniske medarbejdere i psykiatrien i Region Midtjylland inden for de
kommende ti &r har pdbegyndt en special- eller specialistuddannelse. Dette er et ambitigst og realistisk mal,
set i lyset af at vi - af hensyn til patienter og medarbejdere - skal sikre sikker drift pa afdelingerne, mens
medarbejderne dygtigger sig. Regionsradet ggr status pa udviklingen medio 2026.

« Fra 2024 pdbegyndes en trinvis ibrugtagning af et regionalt forankret samlet dobbeltdiagnosetilbud til
patienter med bade en psykisk lidelse og et behandlingskreevende misbrug. Region Midtjylland skal
implementere dette i de kommende &r pa baggrund af en faglig visitationsretningslinje, der udarbejdes af
Sundhedsstyrelsen og Socialstyrelsen, og som skal indeholde en naermere beskrivelse og afgreensning af,
hvilke patienter der bgr omfattes af det nye tilbud.

« Regionsradet har Igbende fokus pd udvikling og udbredelse af tvaerfaglige behandlingstilbud med fokus pa
recovery, herunder tilbud om terapeutisk behandling, ikke-medicinske indsatser og meningsfulde aktiviteter
under indlaeggelse.

Regionsradets ambition er, at hospitalspsykiatriens specialiserede viden skal bruges til at levere den bedste
behandling med anvendelse af sdvel medicinske som ikke-medicinske behandlingsmetoder. Alle patienter
skal behandles med stgrst mulig effekt og faerrest mulige bivirkninger. Der skal udvikles, afprgves og
udbredes metoder til understgttelse af dette.

Konkret skal tilbuddet om sgvnbehandling, der er etableret i Psykiatriens Hus i Aarhus, pa sigt udbredes til
at daekke hele regionen. En bedre sgvn kan hurtigt og effektivt give et markant Igft i funktionsniveau og
livskvalitet, ligesom en stabil sgvnrytme kan vaere en ngdvendig forudsaetning for, at patienterne kan
modtage den relevante behandling.

Den psykoterapeutiske tilgang i psykiatrien skal styrkes ved at uddanne flere medarbejdere i psykoterapi og
uddanne supervisorer pa alle niveauer. Vi gnsker at tilbyde psykoterapeutiske samtaler til flere
patientgrupper. Som udgangspunkt skal alle medarbejdere, der udfgrer psykoterapeutisk behandling, have
pabegyndt eller afsluttet en terapeutisk uddannelse.

o Der skal etableres et ambulant tilbud om nedtrapning/udtrapning af medicin med udgangspunkt i erfaringer
fra Region Hovedstaden, gerne koblet med en forskningsindsats med henblik pa vidensopbygning og
formidling af erfaringerne. Tilbuddet forankres i én af regionspsykiatrierne i Randers, Horsens, Midt eller
Ggdstrup, men er dbent for stabile patienter fra hele regionen. Tilbuddet evalueres efter tre ar.

« Der skal udvikles og sikres intensiv behandling til nydiagnosticerede med sveer psykisk lidelse i hele regionen.
Der er i dag et OPUS-team i Aarhus, som er et intensivt tilbud til nydiagnosticerede med skizofreni. Der
udarbejdes en plan for styrkelse af indsatsen for nydiagnosticerede med skizofreni med udgangspunkt i, at
der pa sigt skal vaere OPUS-teams i henholdsvis Aarhus og Ggdstrup, som daekker afdelingernes egne
optageomrader. I de gvrige regionspsykiatrier skal de eksisterende psykoseteams styrkes.

« I overensstemmelse med de nationale malsaetninger i tidrsplanen for psykiatri og mental sundhed har
regionsradet et vedvarende fokus pd at gge kapaciteten med henblik pd at nedbringe ventetiden til udredning
og behandling af bgrn og unge med mistanke om psykisk lidelse.

Ifglge den nationale tidrsplan for psykiatri og mental sundhed skal der etableres et lettilgaengeligt tilbud i
kommunerne til bgrn og unge med psykisk mistrivsel og symptomer pa psykisk lidelse. Region Midtjylland vil
understgtte implementeringen af dette og medvirke til at sikre gode overgange for dem, der har brug for
hospitalsbaseret udredning og behandling. Indsatsen kan evt. forskningsunderstgttes.

Der skal i Igbet af 2024 oprettes et specialiseret forebyggende tilbud malrettet bgrn af foraeldre med psykisk
lidelse, der i dag har kontakt til den hospitalsbaserede psykiatri.

Den videre proces
S&fremt regionsradet godkender, at udkastet til psykiatriplan kan sendes i hgring, vil hgringsperioden straekke sig
fra fredag den 25. august til onsdag den 11. oktober 2023.



Hgringsversionen vil blive sendt til de hgringsparter, der fremgar af hgringslisten. Derudover har alle interesserede
mulighed for at afgive hgringssvar. Alle hgringssvar sendes elektronisk til sundhed.psykiatriplan@rm.dk

Alle modtagne hgringssvar vil indga i den videre proces frem mod regionsradets endelige behandling af
psykiatriplanen p& regionsrddsmgdet den 20. december 2023. Hgringssvarene vil blive offentliggjort i forbindelse
med den politiske behandling.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at udkast til psykiatriplan (hgringsversion) - med de aftalte justeringer pd@ mgdet i psykiatri- og socialudvalget
den 9. august 2023 - godkendes med henblik pa hgring i perioden 25. august til 11. oktober 2023, og

at listen med hgringsparter godkendes, idet Laegeforeningen tilfgjes som hgringspart.
Bilag
Heringsudkast Psykiatriplan for Region Midtjylland

Udkast liste over heringsparter ny psykiatriplan

Heringsbrev ny psykiatriplan for Region Midtjylland


mailto:sundhed.psykiatriplan@rm.dk

Punkt 3: Orientering om anvendelse af midler fra Finanslov 2023 til
psykiatrien

1-31-72-46-23
Resume

I forbindelse med Finanslov 2023 er der prioriteret 40 mio. kr. i en her-og-nu kapacitetspakke til psykiatrien i 2023.
Region Midtjyllands andel svarende til 8,6 mio. kr. i 2023. Heraf pataenkes 7,6 mio. kr. anvendt til at styrke
kapaciteten i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling, der er udfordret af et stigende antal henvisninger og stigende
ventetider til udredning og behandling. 1 mio. kr. pataenkes anvendt til udviklingstiltag, der kan forbedre
udnyttelsen af kapaciteten i psykiatrien.

Direktionen indstiller,

at orienteringen om den pdtaenkte anvendelse af de 8,6 mio. kr. fra Finanslov 2023
tages til efterretning, og

at midlerne udmgntes til Psykiatrien i forbindelse med midtvejsreguleringen af
bloktilskuddet i august 2023.

Sagsfremstilling

I efteraret 2022 blev der pa nationalt niveau indgaet en bred politisk aftale om en ti-arsplan for psykiatrien og
mental sundhed. Som en del af aftalen blev der i 2023 afsat i alt 77,2 mio. kr. pad nationalt niveau til en her-og-nu
kapacitetspakke til psykiatrien. Region Midtjyllands andel udggr 16,7 mio. kr. Regionsrddet godkendte den 26. april
2023, at midlerne fra her-og-nu kapacitetspakken anvendes til ambulant kapacitetsudvidelse i Bgrne- og
Ungdomspsykiatrien, ambulant kapacitetsudvidelse i voksenpsykiatrien og en styrket indsats til at indfri
samarbejds- og forlgbsbeskrivelser i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling.

Ved indgaelsen af forliget om Finanslov 2023 blev det aftalt, at der i 2023 prioriteres yderligere 40 mio. kr. til den
regionale psykiatri. I henhold til finanslovsforliget muligggr midlerne en fremrykning af den styrkede indsats i
tidrsplanen for psykiatrien og mental sundhed til 2023. Region Midtjyllands forventede andel udggr ca. 8,6 mio. kr.

Af finanslovsaftalen for 2023 fremgar det blandt andet, at midlerne skal "ga til en generel styrkelse af kapaciteten i
psykiatrien og vil i overvejende grad ga til udgifter til mere personale i psykiatrien". Det fremhaeves endvidere, at
"der er fortsat store udfordringer, seerligt i Bgrne og Ungdomspsykiatrien".

Dette ggr sig ogsa gaeldende i Region Midtjylland. Antallet af henvisninger til Bgrne- og Ungdomspsykiatrien steg
med 16 % i perioden 2019-2022. I de fgrste fire maneder af 2023 er henvisningerne steget med 7 % sammenholdt
med samme periode i 2022. Der har generelt ikke vaeret samme stigning i henvisningerne til voksenpsykiatrien.

I Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling er der endvidere aktuelt tiltagende ventetid mellem den fgrste afklarende
samtale og den anden samtale, saerligt for skolebgrn og unge. Ventetiden mellem 1. og 2. samtale i juni 2023
fremgar af figur 1.

Figur 1: Ventetid mellem fgrste og anden samtale i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling, juni 2023
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Med baggrund i ovenstdende pataenker Psykiatrien at anvende de 8,6 mio. kr. til:

« 7,6 mio. kr. til bgrne- og ungdomspsykiatrien med henblik pa at handtere en markant stigning i antallet af
henvisninger og de lange ventetider til udredning og behandling
« 1,0 mio. kr. til udviklingstiltag, der kan forbedre udnyttelsen af kapaciteten i psykiatrien.

Midlerne er som udgangspunkt udmeldt som éngangsmidler. Da det af hensyn til rekruttering af personale ikke er
hensigtsmaessigt at udvide kapaciteten i psykiatrien udelukkende i 2023, arbejder Psykiatrien i Region Midtjylland
dog i lighed med psykiatrien i de gvrige regioner ud fra, at der er tale om varige midler. Hvis midlerne viser sig at
vaere midlertidige, haefter Psykiatrien selv for dette, og der er en risiko for, at de specifikke udmgntninger ma rulles
tilbage.

Midlerne udmgntes til Psykiatrien i forbindelse med midtvejsreguleringen af bloktilskuddet i august 2023.
Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at sagen sendes tilbage til fornyet administrativ behandling, idet psykiatri- og socialudvalget noterer sig, at det nu
er klarlagt, at der er tale om engangsmidler i 2023. Dette har indvirkning pa psykiatriens samlede gkonomi, og
psykiatri- og socialudvalget gnsker en samlet sag om dette.

TidligerePolitiskBehandling

Regionsradet blev den 26. april 2023 orienteret om Psykiatriens udmgntning af i alt 16,7 mio. kr. fra her-og-nu
kapacitetspakken fra 10-arsplanen for psykiatrien og mental sundhed, som Psykiatrien modtager efter
midtvejsreguleringen af bloktilskuddet. De 16,7 mio. kr. blev udmgntet til en ambulant kapacitetsudvidelse i bgrne-
og ungdomspsykiatrien og voksenpsykiatrien pa 16 mio. kr. samt en styrket indsats for at indfri samarbejds- og
forlgbsbeskrivelser i barne- og ungdomspsykiatrien pd 0,6 mio. kr.



Punkt 4: Forslag til udvidelse af kapaciteten til udredning og behandling af
bern og unge med psykisk sygdom

1-31-72-46-23
Resume

Regionsradet har bedt administrationen om at udarbejde forslag til, hvordan kapaciteten til udredning og
behandling af bgrn og unge med psykisk sygdom kan gges. I denne sag orienteres der om allerede igangsatte
indsatser, samt fremlaegges en raekke forslag til, hvordan kapaciteten til udredning og behandling af bgrn og unge
med psykisk sygdom kan gges, herunder hvordan den eksisterende kapacitet kan udnyttes bedre, og hvordan der
kan arbejdes med den tidlige opsporing og behandling i primaersektoren, sa efterspgrgslen efter den
hospitalsbaserede udredning og behandling kan reduceres. Det indstilles at forslagene drgftes med henblik pa at
aftale, hvilke forslag administrationen skal belyse yderligere, herunder ift. gkonomi i forslagene.

Direktionen indstiller,

at orienteringen om igangsatte indsatser med henblik pd at gge kapaciteten til
udredning og behandling af bgrn og unge med mistanke om psykisk sygdom
tages til efterretning, og

at det aftales, hvilke forslag til udvidelse af kapaciteten til udredning og behandling
af bgrn og unge med psykisk sygdom administrationen skal belyse yderligere,
herunder ift. gkonomi i forslagene.

Sagsfremstilling

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling er udfordret i forhold til udredning og behandling af patienterne, blandt
andet som fglge at et stigende antal henvisninger, et stigende antal patienter i udrednings- og behandlingsforlgb
samt stigende udfordringer med at rekruttere og fastholde saerligt laeger og sygeplejersker.

P& den baggrund anmodede regionsradet pa mgdet den 11. december 2022 administrationen om forslag til,
hvordan kapaciteten til udredning og behandling af bgrn og unge med mistanke om psykisk sygdom kan gges.

Som fglge af rekrutteringsudfordringer er det vanskeligt at gge kapaciteten. En del af de iveerksatte og foreslaede
indsatser har derfor til formal at understgtte en bedre udnyttelse af den eksisterende kapacitet eller understgtte
den tidlige opsporing og behandling i primaersektoren, s faerre bgrn og unge far behov for den mere specialiserede
udredning og behandling, der foregar i hospitalspsykiatrien.

I det fglgende redeggres for indsatser, der er sat i vaerk, og for forslag til nye indsatser internt i Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling. Derefter redeggres for indsatser, der er sat i vaerk eller er pd vej i det tvaersektorielle
samarbejde, og der fremlaegges forslag til nye indsatser i det tvaersektorielle felt. Indsatser og forslag uddybes i det
notat, der er vedlagt som bilag.

Det indstilles, at forslagene drgftes med henblik pa at aftale, hvilke forslag der skal belyses yderligere, herunder ift.
gkonomi i forslagene, med henblik p& senere politisk behandling.

Igangsatte initiativer i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling

Udvidelse af kapaciteten via nyansaettelser

Regionsradet godkendte p8 mgdet den 26. april 2023, at der af Region Midtjyllands andel af her-og-nu
kapacitetspakken fra tidrsplanen for psykiatrien blandt andet udmgntes 4 mio. kr. arligt til en varig
kapacitetsudvidelse i Barne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling og 2 mio. kr. i 2023 og 2024 til nedbringelse af
ventetiden til udredning og behandling.

En del af midlerne fordeles mellem afsnittene med henblik pa ansaettelse af medarbejdere. Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling har aktuelt udfordringer med at rekruttere laeger og sygeplejersker. Der er desuden
mindre udfordringer med at rekruttere psykologer.

En made at imgdekomme rekrutteringsudfordringerne samt arbejde med at tiltraekke og fastholde medarbejdere
kan vaere at vaere undersggende pa, hvordan medarbejderes gnsker, herunder f.eks. om fleksible arbejdstider kan
imgdekommes. Samtidig har psykiatrien et vedvarende fokus pd mulighederne for opgaveglidning mellem
forskellige personalegrupper, herunder muligheder for, at personalegrupper der er lettere at rekruttere, overtager
visse opgaver fra personalegrupper, der er vanskelige at rekruttere.

Optimering af arbejdsgange



Med bistand fra et eksternt konsulentbureau arbejdes i to spor med at optimere arbejdsgangene. Der arbejdes dels
med initiativer, der p& kort sigt kan hjzelpe med at nedbringe ventetiden, og dels med udvikling af en baeredygtig
patientplanlaegningsmodel. Der er fokus pa et mere differentieret udrednings- og behandlingstilbud i stedet for et
"one-size-fits-all"-tilbud, som det ofte er tilfeeldet i dag.

Forslag til nye initiativer internt i Barne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling

Digital og virtuel afdeling, herunder internetbehandling og psykoedukation

Der findes i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling en raekke digitale tilbud i forskningsregi, som primaart omfatter
internetbaseret behandling og psykoedukation. Fordelene ved digitale og virtuelle tilbud er blandt andet gget
geografisk og tidsmaessig tilgeengelighed, mulighed for at tilbyde en stgrre patientgruppe evidensbaseret behandling
og at behandlingen i en raekke studier har vist sig omkostningseffektiv. De digitale og virtuelle tilbud kan endvidere
medvirke til at gge kapaciteten til behandling.

Konvertering af sengepladser til dagpladser

Andelen af patienter, som har behov for indlaeggelse pa hovedfunktionsniveau i Bsrne- og Ungdomspsykiatrisk
Afdeling, er reduceret over de seneste ar. Da der samtidig mangler ambulant kapacitet til udredning og behandling,
foreslds det at konvertere de ni sengepladser, der er i skolebgrnsafsnittet i Regionspsykiatrien Midt, Viborg til
dagpladser. Dette vil give mulighed for at tilbyde mere differentierede patientforlgb, der i hgjere grad tilgodeser
patienternes behov, herunder f.eks. ved at kunne tilbyde en hurtig og intensiv udredning og behandling under
dagindlaeggelse. Dette vurderes at kunne bidrage til bedre patientforlgb og samtidig nedbringe ventetiden i
ambulatorierne. Konverteringen af sengepladserne til dagspladser vil dog betyde, at nogle patienter ved behov for
dggnindlaeggelse vil skulle fra Viborg til Skejby.

Igangsatte initiativer/initiativer pa vej i det tveersektorielle samarbejde

Samarbejdsaftale om born og unge i psykisk mistrivsel

Region Midtjylland, almen praksis og kommunerne i regionen har indgdet en samarbejdsaftale om bgrn og unge i
psykisk mistrivsel, som tradte i kraft den 1. maj 2023 og er under implementering aret ud. Samarbejdsaftalen skal
understgtte realiseringen af sundhedsaftalens mal om at mindske mistrivsel hos bgrn og unge. Det giver en
forventning om, at faerre pa sigt vil have behov for udredning og behandling i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk
Afdeling.

Et lettilgaengeligt tilbud i kommunerne til born og unge i psykisk mistrivsel

Opbygning af et lettilgaengeligt tilbud i kommunerne til bgrn og unge i psykisk mistrivsel og med symptomer pa
psykisk lidelse er en prioriteret indsats i den nationale tidrsplan for psykiatrien og mental sundhed. Rammerne for
tilbuddet er dog endnu ikke pa plads. Bgrne- og Ungdomspsykiatrien vi bidrage til at understgtte tilbuddet, nar det
etableres.

Anbefalinger til sundhedsklyngerne

Sundhedssamarbejdsudvalget er meget optaget af arbejdet med bgrn og unge i psykisk mistrivsel.
Sundhedssamarbejdsudvalget vil p& mgdet i september 2023 fa forelagt bud pa anbefalinger, som udvalget kan give
til sundhedsklyngerne i forhold til faelles indsatser malrettet forebyggelse af psykisk mistrivsel og mentale
helbredsproblemer blandt bgrn og unge. Anbefalingerne tager afszet i et inspirationskatalog over virkningsfulde
indsatser til bgrn og unge med psykiske problemer/forebyggelse af psykisk mistrivsel og klyngernes igangveerende
arbejde med indsatsomradet.

Forslag til nye initiativer i det tvaersektorielle samarbejde

Understatte de praktiserende laegers varetagelse af patienter med ADHD

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling oplever en seerligt stor kapacitetsudfordring i forhold til antallet af ADHD-
patienter. Det skyldes dels en stigning i antallet af henvisninger, og dels at et stigende antal velbehandlede
patienter fortseetter deres vedligeholdelsesbehandling i hospitalspsykiatrien. Vedligeholdelsesbehandling kan
overtages af den alment praktiserende laege, hvis det sker efter konkret, gensidig aftale og i fortsat samarbejde
med speciallaegen i bgrne- og ungdomspsykiatri.

Der ses derfor et potentiale i indsatser, der kan understgtte almen praksis i at kunne varetage
vedligeholdelsesbehandlingen for flere patienter med ADHD.

§ 66-aftale med privatpraktiserende bgrne- og ungdomspsykiatere

I henhold til overenskomstens § 66 kan regionen indgd aftale med privatpraktiserende specialleeger om, hvad op til
20 % af speciallaegernes aktivitet skal bruges til. Dette gger ikke kapaciteten, men pavirker, hvilke patienter de
praktiserende speciallaeger skal prioritere. Prioriteringen indebaerer dog ogsa, at de saledes vil have mindre tid til
gvrige patienter.

Det er saledes en mulighed at ga i forhandling med Foreningen af Praktiserende Speciallaeger (FAPS) om at indga
en § 66-aftale pa det bgrne- og ungdomspsykiatriske omrade, f.eks. i forhold til malgruppen af bgrn og unge med
ADHD uden komorbiditet. Aftalen vil dog formentlig kun omfatte op til 12 patienter om ugen, idet der i Region
Midtjylland aktuelt er fire bgrne- og ungdomspsykiatriske speciallaeegepraksis med ydernummer. Disse
speciallaegepraksis har i forvejen har betydelig ventetid (i juni 2023 18 ventetiden mellem 74 og 101 uger).

Oprettelse af flere ydernumre til borne- og ungdomspsykiatriske speciallaegepraksis



Der er i Region Midtjylland fire bgrne- og ungdomspsykiatriske specialleegepraksis. Regionsradet kan beslutte at
opsld flere ydernumre. Der skal i givet fald vaere opmaerksomhed p8, at der er mangel pa bgrne- og
ungdomspsykiatere i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling. Flere ydernumre kan gge afgangen af speciallaeger fra
Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling.

Samarbejde med privathospitaler
Retten til udvidet frit sygehusvalg, hvis man skal vente mere end 30 dage pa udredning, undersggelse eller
behandling pa de offentlige sygehuse, gaelder ogsa for bgrn og unge med psykisk sygdom.

Der er pa nuvaerende tidspunkt ingen private tilbud i hverken Region Midtjylland, Region Nordjylland eller Region
Syddanmark, som har indgaet aftale med Danske Regioner om udredning og behandling af patienter under ret til
hurtig udredning og udvidet frit sygehusvalg. Erfaringen er endvidere, at kun f& patienter benytter sig af

muligheden for at blive henvist til et privathospital, da ventetiden her typisk svarer til ventetiden i det offentlige.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at orienteringen om igangsatte indsatser med henblik pa at gge kapaciteten til udredning og behandling af bgrn og
unge med mistanke om psykisk sygdom tages til efterretning idet udvalget samtidig konstaterer, at de centrale
midler, der finansierer en reekke af tiltagene, er etarige, hvorfor der er en risiko for, at nogle af de nuvaerende
indsatser ikke kan viderefgres i 2024 grundet manglende finansiering, og

at

administrationen i forhold til yderligere tiltag anmodes om at belyse fglgende muligheder: yderligere digital og
virtuel behandling, en mere hensigtsmeaessig udnyttelse af sengekapaciteten i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk
Afdeling samt bedre understgttelse af de praktiserende laeger i forhold til ADHD patienter.

TidligerePolitiskBehandling

Regionsradet besluttede pd mgdet den 21. december 2022 at opsld et bgrne- og ungdomspsykiatrisk ydernummer.
Samtidig anmodede regionsradet administrationen om forslag til, hvordan kapaciteten til udredning og behandling
af bgrn og unge kan gges.

P& mgdet den 7. juni 2023 modtog psykiatri- og socialudvalget en mundtlig orientering om planerne for at gge
kapaciteten til udredning og behandling i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling.

Bilag

Forslag til eget kapacitet til udredning og behandling



Punkt 5: Orientering om medindlaeggelse af foraeldre i psykiatrien i de
evrige regioner #

1-31-72-46-23
Resume

Psykiatri- og socialudvalget har anmodet om en beskrivelse af, hvordan regler og praksis er for medindlaeggelse af
foraeldre i barne- og ungdomspsykiatrien i de gvrige regioner. Medindlaeggelse af foraeldre er en mulighed i alle
regioner - ogsa i Region Midtjylland. Tendensen er, at medindlaeggelse af foraeldre typisk sker, ndr der er tale om
indlaeggelse af bgrn under 13 ar, men ogsa aldre bgrn har mulighed for, at foraeldre medindlaegges.

Direktionen indstiller,
at orienteringen om medindlzeggelse af foraeldre i barne- og ungdomspsykiatrien i
Region Midtjylland og de gvrige regioner tages til efterretning.
Sagsfremstilling
Psykiatri- og socialudvalget anmodede p& mgdet den 9. november om en beskrivelse af, hvordan regler og praksis
er i forhold til medindlaeggelse af foraeldre i bgrne- og ungdomspsykiatrien i de gvrige regioner.

Administrationen har pa den baggrund henvendt sig til de gvrige regioner med fglgende spgrgsmal:

Hvordan er regler og praksis for medindlaeggelser af forzeldre i bgrne- og ungdomspsykiatrien i regionen?
Hvor mange bgrne- og ungdomspsykiatriske senge er der i regionen?

Hvor mange af ovenstaende senge er relevante med hensyn til medindlaeggelse?

Hvor ofte forekommer medindlaeggelser af foreeldre (sdfremt der ikke er data, vil en vurdering ogsd veere
hjeelpsom)?

Svarene i deres fulde laengde fremgar af det vedlagte bilag. Der er endvidere vedlagt et bilag, hvor Region
Midtjyllands Bgrne- og Ungdomspsykiatriske Sengeafsnit beskriver sin praksis i forhold til medindlaeggelser.
Besvarelserne giver ikke en udtsmmende beskrivelse af regler og praksis, da spgrgsmalene kan vaere tolket
forskelligt, men de er med til at give et overordnet billede.

Medindlaeggelse af foreeldre er en mulighed i alle regioner. Tendensen er, at medindlaeggelse af foraeldre typisk sker,
nar der er tale om indleeggelse af bgrn under 13 &r, men ogsa zeldre bgrn har mulighed for, at foreeldre
medindlaegges.

Medindl=ggelse i de gvrige regioner

I Region Syddanmark fglger man reglerne fra paediatrien (bgrneafdelingen), hvor foraeldre kan vaere medindlagt,
indtil barnet er 13 &r; i Region Hovedstaden forventes alle foraeldre pd skolebgrnsafsnittet (6-13 ar) at vaere
medindlagte, og i Region Sjzelland er praksis, at naesten alle indlagte op til ca. 14 &r har en medindlagt foreelder. I
Region Nordjylland er patienterne oftest indlagt alene.

Region Nordjylland og Region Syddanmark har tilkendegivet, at foraeldre sover pa en madras/en opredning pa
barnets stue. Tilsvarende er der i Region Midtjylland ikke sengepladser til medindlagte, og der er ikke fysiske
rammer til, at foreeldre kan opholde sig i afdelingen, udover pa barnets vaerelse. De gvrige regioner har ikke
forholdt sig til, hvordan foreeldre overnatter.

I Region Syddanmark ma foreaeldre overnatte, men de ma ikke opholde sig pa sengeafsnittet i perioden 8.00-16.00.

Medindlaeggelse i Region Midtjylland

Sengeafsnit 1, Skolebagrn (7-13 8r), Skejby

Sengeafsnittet har tidligere i sit informationsmateriale beskrevet, at foraeldre som udgangspunkt ikke er
medindlagte. Denne formulering er nu andret, da praksis laenge har vaeret en anden. Pjecerne pa hjemmesiden er
ved at blive revideret.

Graden af foraeldretilstedevaerelse beror fortsat pa en individuel vurdering, der foretages i samarbejde med
forseldrene. I denne vurdering kan der ud over barnets aktuelle behov indgd hensyntagen til familiens samlede
situation.

Alle forzeldre har mulighed for at sove pa en madras pa barnets vaerelse, og mange foraeldre kommer om aftenen
og putter deres bgrn. Omfanget registreres ikke, men det sk@gnnes, at 40 % af foraeldrene er til stede i afdelingen,
ud over hvad der kan betegnes som besgg. For de fleste bgrns vedkommende er der tale om, at forzeldre sover
med, for nogle foraeldre er der tale om samvaer uden for de faste aktiviteter, og for andre er der tilstedeveerelse det
meste af dggnet i kortere eller lzengere perioder.



Sengeafsnit 5, Skoleborn (7-13 &r), Viborg
Graden af forzaeldretilstedevaerelse beror pa en individuel vurdering, der foretages i samarbejde med forzeldrene. I
denne vurdering kan der ud over barnets aktuelle behov indga hensyntagen til familiens samlede situation.

Der er plads til en gaesteseng pa barnets vaerelse, hvor en foraelder har mulighed for at overnatte. Desuden er der i
bygningen et foraeldrerum, som foraeldre kan opholde sig i, nar de ikke er sammen med barnet. I foraeldrerummet
har foraeldrene blandt andet mulighed for at opbevare mad i kgleskab og har adgang til en mikroovn.

Sengeafsnit 2 og 4, Unge (14-17 8r), Skejby og Gadstrup

Medindlaeggelse finder sted efter behov og efter en konkret individuel vurdering og aftale ud fra den enkelte unges
behov samt formalet med indlaeggelsen. For flere unge vil det ikke vaere naturligt at have sine forzaeldre s teet pa
sig, som en medindlaeggelse kraever.

Medindlaeggelse er ikke enten/elle. For en del unge geelder, at foreeldrene medindlaegges i starten for at skabe
tryghed for sd over tid at veere mindre til stede.

I en betydelig del af indlaeggelserne har familien laenge veaeret belastet forud for indlaeggelsen. Forzeldre har her ofte
brug for at kunne traekke sig med henblik pd at kunne vaere foreeldre og ikke vaere behandler for den unge samt
tage sig af sgskende, som har stdet i baggrunden frem med mod indlaeggelsen.

De fysiske rammer er ikke beregnet til medindleeggelse af foreeldre. Der kan bestilles en ekstra seng, der stilles pa
den unges veerelse. Men i faellesarealer findes ingen opholdsarealer, som foraeldre kan benytte, hvorfor de er
henvist til at opholde sig p8 den unges vaerelse eller udenfor afsnittet.

Sengeafsnit 3, Spiseforstyrrelse, Skejby

Pargrende overnatter ikke i afsnittet. Afsnittet har ikke bgrn indlagt under 11-12 &r og det forventes derfor, at
bgrnene kan overnatte og sove uden foraeldrenes tilstedevaerelse. Ved fgrstegangsindlaeggelser er foraeldrene til
stede fra morgen til aften sd vidt det er muligt, under hensynstagen til de fysiske rammer i afsnittet. Erfaringen er,
at teet medinddragelse af foraeldre og deres bidrag ind i behandlingen under indleeggelsen er sardeles gavnligt. I
nogle tilfaelde kan det dog ogsd veere gavnligt at give hele familien en pause fra konflikterne omkring spisning.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget tog orienteringen om medindlzeggelse af foreeldre i bgrne- og ungdomspsykiatrien i
Region Midtjylland og de @gvrige regioner til efterretning, idet udvalget tilkendegav, at foraeldre som udgangspunkt
skal have mulighed for medindlaeggelse i bgrne- og ungdomspsykiatrien i Region Midtjylland.

Udvalget aftalte, at der falges op pa praksis for medindlaeggelse af foraeldre i bgrne- og ungdomspsykiatrien i
Region Midtjylland om ca. et ar.

TidligerePolitiskBehandling

9. november 2022: Psykiatri- og socialudvalget orienteres om temaer vedrgrende foreeldre til bgrn og unge, der er
under udredning og behandling i Psykiatrien. Udvalget anmodede om, at administrationen udarbejder en beskrivelse
af , hvordan regler og praksis er i forhold til medindlaeggelser af foraeldre i bgrne- og ungdomspsykiatrien i de
gvrige regioner.

Bilag
Medindleggelse i de gvrige regioner

Medindleggelse i Region Midtjylland



Punkt 6: Udkast til udtalelse til ministeren om Rigsrevisionens beretning om
borgerforleb fra psykiatrien til socialt botilbud

1-31-72-531-22
Resume

Rigsrevisionen har gennemfgrt en undersggelse af borgerforigb fra psykiatrien til sociale botilbud. Beretningen er
afgivet til Folketinget med Statsrevisorernes bemeerkninger. Sundhedsministeriet har derfor anmodet om en
udtalelse fra regionsradene til brug for udarbejdelsen af en ministerredeggrelse. Der fremlaegges et udkast til
udtalelse fra regionsradet i Region Midtjylland til godkendelse.

Direktionen indstiller,
at udkast til udtalelse til Sundhedsministeriet om borgerforlgb fra psykiatrien til
sociale botilbud godkendes.

Sagsfremstilling

Rigsrevisionen har gennemfgrt en undersggelse af borgerforligb fra psykiatrien til sociale botilbud. Baggrunden er, at
der over de seneste ti ar flere gange er konstateret problemer med at give borgere med indlaeggelser i psykiatrien,
som har eller efterfglgende far behov for et botilbud, et sammenhaengende forlgb. Formalet med undersggelsen er
at vurdere, om myndighedernes indsats for at sikre et sammenhangende forlgb for borgere med indlaeggelser i
psykiatrien og efterfglgende ophold i sociale botilbud har veeret tilfredsstillende.

Regionsradet er tidligere blevet orienteret om Rigsrevisionens udkast til beretning samt om Region Midtjyllands
hgringssvar.

Beretningen, der er vedlagt som bilag til orientering, er nu afgivet til Folketinget med Statsrevisorernes
bemaerkninger. Indenrigs- og sundhedsministeren har p& den baggrund anmodet om en udtalelse fra regionsradene
til brug for udarbejdelsen af en ministerredeggrelse. Et udkast til udtalelse fra regionsradet i Region Midtjylland er
vedlagt med henblik pd godkendelse.

Den videre proces
Indenrigs- og sundhedsministeren afgiver en redeggrelse til beretningen. Regionsradenes udtalelser indgar i
sundhedsministerens redeggrelse.

Efterfglgende afgiver Rigsrevisionen et notat med bemaerkninger til ministrenes redeggrelser til statsrevisorerne.

Pa baggrund af ministrenes redeggrelser og Rigsrevisionens notat vurderer statsrevisorerne, om ministeren har
forholdt sig tilfredsstillende til alle anbefalingerne i beretningen.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at udkast til udtalelse til Sundhedsministeriet om borgerforligb fra psykiatrien til sociale botilbud godkendes.
TidligerePolitiskBehandling

P& mgdet den 24. maj 2023 blev regionsradet orienteret om Rigsrevisionens andet udkast til beretning om
borgerforigb fra psykiatrien til sociale botilbud og Region Midtjyllands hgringssvar.

P& mgdet den 26. april 2023 blev regionsradet orienteret om Rigsrevisionens fgrste udkast til beretning om
borgerforigb fra psykiatrien til sociale botilbud og Region Midtjyllands hgringssvar.

Bilag
Beretning om borgerforleb fra psykiatrien til sociale botilbud

Udkast til udtalelse fra regionsrddet i Region Midtjylland



Punkt 7: Godkendelse af regionalt heringssvar til Sundhedsaftalen 2024-
2027

1-30-72-28-22
Resume

Sundhedssamarbejdsudvalget har sendt udkast til Sundhedsaftalen 2024-2027 i hgring. Med afsaet i input fra
hospitalsudvalget, udvalg for baeredygtighed, teknologi og anlzeg, udvalg for nzere sundhedstilbud, psykiatri- og
socialudvalget, udvalg for lighed i sundhed samt Regions-MEDudvalget i Sundhed har administrationen udarbejdet
vedlagte udkast til et regionalt hgringssvar.

Direktionen indstiller,
at regionalt hgringssvar til Sundhedsaftalen 2024-2027 godkendes.

Sagsfremstilling

Sagen behandles i fglgende stdende udvalg:
Udvalg for baeredygtighed, teknologi og anlaeg
Hospitalsudvalget

Udvalg for neere sundhedstilbud

Psykiatri- og socialudvalget

Sundhedssamarbejdsudvalget i Region Midtjylland sendte i maj 2023 udkast til "Sundhedsaftalen 2024-2027:
Naerhed, tilgeengelighed og sammenhaeng for borgeren — et sundhedsvaesen i balance" i hgring. Hospitalsudvalget,
udvalg for baeredygtighed, teknologi og anlaeg, udvalg for naere sundhedstilbud, psykiatri- og socialudvalget samt
Regions-MEDudvalget og udvalg for lighed i sundhed har i maj-juni drgftet udkastet med henblik p& input til
regionalt hgringssvar. Input og fremhaevelse af nuvaerende indhold i aftalen pd de naevnte omrader er vist i
vedhaeftede notat.

Med afsaet i input fra mgderne i maj og juni har administrationen udarbejdet vedhaeftede udkast til regionalt
hgringssvar, som behandles i de stdende udvalg og regionsradet i august 2023.

Indhold i udkast til regionalt hgringssvar
Vedhaeftede udkast til regionalt hgringssvar indeholder:

« Generel opbakning til aftalen

« Opbakning til aftalens fokusering pa tre indsatsomrader, suppleret med gnske om, at forebyggelse, reduktion
af ulighed i sundhed og inddragelse af civilsamfundet taenkes ind, hvor det er muligt, ndr aftalen udmgntes -
og at disse omrader med fordel kan fremhaeves yderligere i aftaleteksten

At afsnit om mennesker med svaer psykisk sygdom med fordel kan udfoldes

At der Igbende fglges op pd mal i aftalen og igangseettes indsatser, der sikrer udvikling i den gnskede retning
At det er positivt, at aftalen fremhaver hgj og mere ensartet kvalitet i tilbud, uanset hvor borgeren bor
@nske om at de faelles ressourcer bruges fornuftigt, og at indsatser spredes.

Indhold i sundhedsaftalen
Sundhedssamarbejdsudvalget vil med aftalen saette rammen for de kommende ars samarbejde mellem region,
kommuner og almen praksis om den fortsatte udvikling af et neert og sammenhangende sundhedsvaesen.

Sundhedsaftalen er en overordnet politisk aftale med fzelles visioner, indsatsomrader, malsaetninger og baerende

principper for samarbejdet. Den danner ramme for konkrete samarbejdsaftaler, der Igbende vil blive udarbejdet i
sundhedsaftaleperioden. Samarbejdsaftalerne skal altid godkendes i regionsradet og byrddene, inden de kommer
ud at virke.

Visioner

Alle skal opleve et sundhedsvaesen i balance, hvor tryghed, tilgeengelighed og naerhed er i hgjsaedet, hvor alle har
lige mulighed for et sundt og langt liv, hvor alle inddrages aktivt i egen sundhed, og hvor vi far mest mulig sundhed
for de ressourcer, der er. Sundhedsaftalen bygger pa fire visioner for det feelles sundhedsvaesen i Midtjylland:
Sammenhaeng og tryghed, pa borgerens preemisser, et naert og tilgaengeligt sundhedsvaesen og et sundhedsvaesen i
balance.

Indsatsomr&der
For at sikre et dynamisk, effektfuldt og enkelt grundlag for samarbejdet har Sundhedssamarbejdsudvalget valgt at
prioritere tre indsatsomrader:

« Psykiatri og trivsel - med fokus pa bgrn og unges trivsel og fokus pd mennesker med svaer psykisk sygdom



Sammenhaeng for borgere med kronisk sygdom - med fokus pa dem med stgrst behov og stgrst kompleksitet
og velfeerdsteknologi

Digitalisering og datadeling - med fokus p& hjemmemonitorering, digitale konsultationer og platforme samt
datadeling.

M8lsaetninger
Sundhedssamarbejdsudvalget har formuleret malsaetninger under de prioriterede indsatsomrader:

Vi vil forbedre den mentale sundhed og mindske mistrivsel hos bgrn og unge i Region Midtjylland

Vi vil forbedre sundheden og sikre mere sammenhangende patientforlgb for bgrn, unge og voksne med svaer
psykisk sygdom

Vi vil styrke samarbejdet om de borgere med kronisk sygdom, der har stgrst behov for stgtte og/eller stgrst
kompleksitet i sygdom og nedbringe antallet af akutte indlaeggelser i malgruppen

Vi vil sikre lettere og mere fleksible adgange til sundhedsvaesenet for borgeren gennem hjemmemonitorering
og digitale konsultationer

Vi vil sikre sammenhaeng i borgerens forlgb gennem digital kommunikation og datadeling.

Baerende principper for samarbejdet
Arbejdet med at omsaette sundhedsaftalen til handlinger understgttes af en raekke baerende principper for
samarbejdet:

Sammen med borgerne

Fzelles tidligere

Kvalitet hele vejen rundt

Virtuelt, hvor det er muligt
@konomisk klarhed og fair balance.

Sundhedsaftalen traeder i kraft den 1. januar 2024. Hgringssvarene vil Igbende blive offentliggjort og kan laeses pa
www.sundhedsaftalen.rm.dk. Hgringsversion af Sundhedsaftalen 2024-2027, hgringsbrev og liste over

hgringsparter er vedhaeftet.
Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at regionalt hgringssvar til Sundhedsaftalen 2024-2027 godkendes.
Bilag

Udkast til heringssvar fra regionsradet

Input til regionalt heringssvar

Horingsversion Sundhedsaftalen 2024-2027

Heringsbrev Sundhedsaftalen 2024-2027

Heringsparter 2024-2027


http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/

Punkt 8: Samarbejde med Woods By HUMAN Results

1-15-0-81-1-23
Resume

Med afszet i budgetforliget for 2023 har udvalg for lighed i sundhed p& mgde den 22. juni 2023 drgftet forslag om
en ramme for et samarbejdsprojekt med Woods By HUMAN Results om en indsats om rehabilitering af bgrn og
unges mentale sundhed og trivsel. Hensigten med dette samarbejdsprojekt er at afprgve mulige nye mader at
samarbejde med civilsamfundet pa.

Direktionen indstiller,

at der tages konkret stilling til fglgende anbefaling fra udvalg for lighed i sundhed:

« der afszettes en gkonomisk ramme til Koncern Kvalitet pa op til 175.000 kr. til, i samarbejde med Woods By
HUMAN Results, at udarbejde en projektbeskrivelse, der forelaegges til politisk godkendelse ultimo 2023,

« safremt projektbeskrivelsen godkendes politisk, bevilliges der projektmidler pd 500.000 kr. til gennemfgrelsen
af projektet i 2024 og 2025, samlet i alt 1 mio. kr., og at bevillingen for 2025 fgrst udlgses efter opfglgning pa
forlgbet i 2024,

» der afseettes 250.000 kr. som en gkonomisk ramme til Koncern Kvalitet til evaluering af projektet, herunder
en midtvejsevaluering med henblik pd Igbende at afdaekke, om projektet lever op til de opstillede rammer, og

« midlerne finansieres af 'Puljen til nye initiativer til gget lighed i sundhed'.

Sagsfremstilling

Sagen behandles i folgende stdende udvalg:
Udvalg for neere sundhedstilbud
Psykiatri- og socialudvalget

I budgetforliget for 2023 er der afsat en pulje til "nye initiativer til gget lighed i sundhed". Det fremgar af aftalen, at
"nogle af de nye initiativer skal malrettes udfordringerne med bgrn og unges trivsel og mentale helbred til gavn for
de unge og bgrnene, men ogsa deres familier og netveaerk. Herudover gnsker forligspartierne, at en del af midlerne
prioriteres til brobygning til sundhedsvaesenet. Organisationer fra civilsamfundet, som fx Headspace, Woods By
HUMAN Results og Social sundhed, kan vaere bindeled imellem grupper af udsatte borgere og sundhedsvaesenet."

Der er sdledes i aftalen et politisk gnske om et samarbejde med blandt andet Woods By HUMAN Results om
indsatser malrettet denne malgruppe.

P& den baggrund har udvalg for lighed i sundhed pa mgde den 22. juni 2023 drgftet forslag om et
samarbejdsprojekt med Woods By HUMAN Results, og udvalget har i forlaengelse heraf formuleret en raekke
konkrete anbefalinger, der fremgar af denne sags indstilling. Hensigten med samarbejdsprojektet er at afprgve
mulige nye mader at samarbejde med civilsamfundet pd. Udvalget betoner, at der ikke skal veere tale om
driftsstgtte.

Om Woods By HUMAN Results
Woods By HUMAN Results er en del af HUMAN Results ApS, der er en socialgkonomisk virksomhed. Virksomheden
ligger i Silkeborg og er privatejet.

Det skal bemaerkes, at Woods By HUMAN Results er etableret i 2021 med regnskabsar fra juni-juni. Der er derfor
kun aflagt et enkelt regnskab i virksomhedens levetid - for perioden 19. januar 2021 til 30. juni 2022. Det er ikke
muligt pa det foreliggende grundlag at vurdere virksomhedens gkonomiske grundlag og evne til at levere de
ydelser, regionen matte kgbe af virksomheden.

Woods By HUMAN Results arbejdsomr8de

HUMAN Results ApS oplyser, at virksomhedens malgruppe er udsatte unge og szerligt truede unge i alderen 15-30
ar med komplekse bagvedliggende udfordringer, som er tidligere kriminelle, aktive kriminelle eller
kriminalitetstruede. HUMAN Results oplyser selv, at de yder tilbud efter servicelovens §§ 76, 85, 99, 103, 140 og
167. De pageaeldende tilbud i serviceloven administreres af kommunerne.

Konkret er Woods By HUMAN Results et treeveerksted, der producerer og salger diverse produkter, primeert
treemgbler. De unge deltager i arbejdet i vaerkstedet, og stedet fungerer ligeledes som vaerested for de unge.

Det er administrationens vurdering, at de ydelser, virksomheden pa nuvaerende tidspunkt leverer, er rettet mod det
kommunale system - eksempelvis kontaktpersonordning og beskyttet beskaeftigelse for de unge m.m. Der ses



saledes ikke p.t. at vaere ydelser, som falder inden for regionens opgaveomrader.

Derfor forudseetter et samarbejdsprojekt med Woods By HUMAN Results, at virksomheden i et projekt, der
understgttes med regional gkonomi, malrettet udfgrer opgaver med relevans for den regionale opgavelgsning.

Ramme for samarbejdsprojekt med Woods By HUMAN Results

Woods By HUMAN Results malgruppe er udsatte unge og seerligt truede unge. Det er en malgruppe, hvor der ses et
behov for en styrket indsats, herunder fra civilsamfundet. Det er et omrade, der er hgijt prioriteret i regionsradets
politiske ambition. Malgruppens generelle sociale problemer medfgrer meget ringe eller slet ingen tilknytning til
uddannelse, arbejdsmarkedet eller andre prosociale faellesskaber.

Et samarbejdsprojekt med Woods By HUMAN Results kan f& den indholdsramme, at Woods By HUMAN Results
tilbyder szerlig stgtte til personer i malgruppen med det formal, at der sker en rehabilitering af den unge, og at den
unge undgar/kommer ud af mistrivsel, fysisk og psykisk. Det kan vaere ved at skabe en tilknytning til
arbejdsmarkedet, uddannelsessystemet, (gen)etablere sociale feellesskaber m.m.

Der er ikke tale om et forslag om driftsstgtte til Woods By HUMAN Results, men et todrigt samarbejdsprojekt.
Samarbejdsprojektet skal evalueres for derved at sikre leering af indsatser, der bidrager til gget lighed i sundhed for
malgruppen.

For Region Midtjylland bidrager samarbejdsprojektet til viden i forhold til den konkrete malgruppe samt generisk
viden om, hvordan en civilsamfundsaktgr i form af en socialgkonomisk virksomhed kan Igse opgaver i snitfladen til
Region Midtjyllands opgaver. Endelig ses der et potentiale for, at der med en vellykket indsats sker en aflastning af
regionens somatiske og psykiatriske opgaver i forhold til malgruppen.

Udvalg for lighed i sundhed har tidligere drgftet forskellige modeller for samarbejder med civilsamfundet, og i
henhold hertil skal projekter efter en projektstgtteperiode kunne viderefgre de indsatser, der i evalueringen
vurderes fremmende for lighed i sundhed, uden at der gives regional gkonomisk stgtte udover projektperioden.

Tidsplan
Samarbejdsprojektet med Woods By HUMAN Results taenkes etableret og gennemfgrt i tre faser:

e 1. oktober-31. december 2023: Forberedende fase
e 1. januar 2024-31. december 2025: Projektperioden
e 4. kvartal 2025: Evaluering af projektet.

Forberedende fase

I den forberedende fase udarbejdes en konkret projektbeskrivelse, der skal foreleegges til politisk godkendelse
ultimo 2023. Udvalg for lighed i sundhed anbefaler, at der afssettes en ramme til Koncern Kvalitet pa op til 175.000
kr. til, i samarbejde med Woods By HUMAN Results, at udarbejde en projektbeskrivelse, der forelaegges til politisk
godkendelse ultimo 2023.

Projektperioden
I den todrige projektperiode gennemfgrer Woods By HUMAN Results projektet ud fra den godkendte
projektbeskrivelse.

Der gives projektmidler p& 500.000 kr. til gennemfgrelse af projektet i 2024 og 2025, i alt 1 mio. kr. Woods By
HUMAN Results far tilfgrt midlerne halvarligt pa baggrund af en rapportering af aktiviteten i samarbejdsprojektet.
Bevillingen for 2025 udlgses fgrst efter opfglgning pa forlgbet i 2024.

Evaluering af projektet
Der afseettes 250.000 kr. som en gkonomisk ramme til Koncern Kvalitet til evaluering af projektet, herunder en
midtvejsevaluering med henblik pd Igbende at afdaekke, om projektet lever op til de opstillede rammer.

Finansiering
Samarbejdsprojektet med Woods By HUMAN Results finansieres af "Puljen til nye initiativer til gget lighed i
sundhed".

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget indstiller til forretningsudvalget,

at der afsaettes en gkonomisk ramme til Koncern Kvalitet p op til 175.000 kr. til, i samarbejde med Woods By
HUMAN Results, at udarbejde en projektbeskrivelse, der forelaegges til politisk behandling ultimo 2023, og

at midlerne finansieres af 'Puljen til nye initiativer til gget lighed i sundhed'.



Punkt 9: Godkendelse af udvalgets medeplan for 2024 #

1-00-22-22
Resume
Administrationen har udarbejdet et forslag til mgdeplan for de ordinsere mgder i psykiatri- og socialudvalget i 2024.

Direktionen indstiller,
at forslag til udvalgets mgdeplan for 2024 godkendes.

Sagsfremstilling

Udvalget skal i henhold til forretningsordenen vedtage en mgdeplan for udvalgets ordinzere mgder.

Af udvalgets kommissorium fremgar det, at udvalgets dagsorden opdeles i to dele, hvoraf den ene del vedrgrer
sager, der er optaget pa forretningsudvalgets dagsorden. Den anden del kan fx vedrgre sager, der er undervejs til
politisk behandling i forretningsudvalg og regionsrad, orienteringssager, temadrgftelser, interne og eksterne oplaeg
m.v. Disse sager er markeret med # i overskriften.

Udvalgets mader forudseettes saledes afpasset i forhold til mgderne i forretningsudvalget.
Administrationen foreslar, at de ordinaere mgder i psykiatri- og socialudvalget i 2024 holdes pa felgende datoer:

Den 10. januar
Den 7. februar
Den 6. marts
Den 10. april
Den 15. maj

Den 11. juni

Den 7. august
Den 11. september
Den 9. oktober
Den 6. november
Den 4. december

Administrationen foreslar, at mgderne fortsat holdes fra kl. 13.00-17.00.

Udvalgets mgder afholdes i regionshuset i Viborg. Efter aftale i udvalget kan mgder endvidere afholdes pd regionens
psykiatriske afdelinger og sociale tilbud, i andre regionshuse eller i forbindelse med besgg hos samarbejdsparter,
interessenter eller lignende.

Beslutning
Psykiatri- og socialudvalget godkendte forslag til udvalgets mgdeplan for 2024.
Bilag

Kalender 2024 - politiske meder



Punkt 10: Forberedelse af mederne i Danske Regioners Psykiatri- og
Socialudvalg #

1-00-22-22

Resume

Drgftelse af emner til mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.
Direktionen indstiller,

at emner til mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg drgftes.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget har aftalt, at udvalget som et fast punkt pd udvalgets dagsorden drgfter relevante
emner pa mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg samt drgfter eventuelle emner, som gnskes taget
op i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.

Psykiatri- og socialudvalget modtager Igbende de abne dagsordener og referater til mgderne i Danske Regioners
Psykiatri- og Socialudvalg.

Der var senest mgde i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg den 23. juni 2023. Det naeste mgde er den 22.
september 2023.

Beslutning

Psykiatri- og socialudvalget drgftede emner til mgderne i Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg.



Punkt 11: Gensidig orientering #

1-00-22-22
Sagsfremstilling

Gensidig orientering for udvalgets medlemmer.

Mgdeplan for psykiatri- og socialudvalget er vedlagt.
Beslutning

Administrationen orienterede om status i forhold til Silkeborg Kommunes udmelding om at overtage botilbuddet
Ggdvad og om Region Midtjyllands overvejelser og indsatser i den forbindelse.

Administrationen orienterede om status pa processen vedrgrende opdelingen af spiseforstyrrelsesomradet i
Psykiatrien i Region Midtjylland.

Bilag

Magdeplan for psykiatri- og socialudvalget



Punkt 12: Underskriftsark #

1-00-22-22
Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget skal godkende beslutningsprotokollen.

For at godkende beslutningsprotokollen skal hvert medlem underskrive elektronisk i First Agenda ved at trykke pa
"Godkend”.

Beslutning

Underskriftsarket er journaliseret pd sagen.
Alle var mgdt.
Punkt 8 blev behandlet efter punkt 1.

Mgdet blev haevet kl. 16.30.
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