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Punkt 1: Mødedeltagere

1-31-72-401-17

Sagsfremstilling
Regionale politiske repræsentanter:
Ulrich Fredberg
Marianne Carøe

Kommunale politiske repræsentanter:
Marianne Kirkegaard, Syddjurs Kommune
Niels Ole Damgaard, Skive Kommune

Regional administration:
Jørgen Nørskov Nielsen, kontorchef, Praksisadministrationen
Gitte Skov Hansen, Praksisadministationen
Sandra Bjerre Nielsen, Sundhedsplanlægning, SU-sekretær

Kommunal administration:
Maria Eeg Schmidt, Fælleskommunalt Social- og Sundhedssekretariat

Fysioterapi repræsentanter:
Morten Graversen
Lene Lysemose
Henrik Lauridsen
Anders Winther Christensen

Observatører:
Sanne Jensen, Danske Fysioterapeuter Midtjylland
Nils-Bo Andersen, praksiskonsulent, Region Midtjylland
Bo Albertsen, praksiskonsulent, Region Midtjylland

Beslutning
Ulrich Fredberg var fraværende under pkt. 2 og 3.
Ridefysioterapeut Dorthe Spanggaard deltog under pkt. 2.



Punkt 2: Oplæg ved ridefysioterapeut Dorthe Spanggaard

1-31-72-401-17

Administrationen indstiller,

at Samarbejdsudvalget tager oplægget til efterretning.

Sagsfremstilling
Samarbejdsudvalget aftalte på møde den 24. september, at invitere repræsentant for ridefysioterapeuterne Dorthe
Spanggaard til at holde oplæg mhp. at give samarbejdsudvalget en bedre viden om ridefysioterapi.

Beslutning
Samarbejdsudvalget tog oplægget til efterretning.



Punkt 3: Generel orientering

1-31-72-401-17

Administrationen indstiller,

at Samarbejdsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling
Fysioterapeuterne orienterer om projekt i Region Hovedstaden, hvor der er fri adgang til fysioterapi uden
lægehenvisning.

Beslutning
Danske Fysioterapeuter har  indsendt anmodning om at få udskudt overenskomstforhandlingerne. Forventet nyt
tidspunkt er oktober 2022. Anmodningen er indsendt fordi der er gennemført en omfattende analyse af
praksissektoren, som anventer behandling i repræsentantskabet for Danske Fysioterapeuter.
 
Der orienteres om projektet i Region Hovedstaden, hvor borgere har mulighed for at få behandlinger ved
fysioterapeut, med tilskud, uden forudgående lægehenvisning. De foreløbige erfaringer er positive. Når projektet er
evalueret vil fysioterapeuterne gerne fremlægge projektet for samarbejdsudvalget.
 
Administrationen orienterer om, at Henvisningshotellet er sat i drift. Fysioterapeuterne bemærker at
implementeringen har været udfordrende, fordi der var meget kort varsel ifm. udrulning.



Punkt 4: Orientering om GLA:D Knæ

1-31-72-401-17

Administrationen indstiller,

at Samarbejdsudvalget drøfter henvendelsen fra fysioterapeuterne

Sagsfremstilling
På foranledning af fysioterapeuterne orienteres om projektet GLA:D knæ, som omhandler træning for patienter med
artrose mhp. at undgå operation.
(GLA:D står for Godt Liv med Artrose i Danmark)

Det er under den nuværende overenskomst ikke muligt at tilbyde patienter behandling i henhold til GLA:D
konceptet. Fysioterapeuterne ønsker derfor en drøftelse i Samarbejdsudvalget om mulighederne for eventuelt at
indgå en §2-aftale, som gør det muligt at tilbyde det fulde forløb til patienter i målgruppen. Fysioterapeuterne
ønsker, at der på Samarbejdsudvalgets næste møde inviteres en udefrakommende med indsigt i GLA:D knæ
konceptet til at holde oplæg om projektet.

Beslutning
Henvendelsen fra fysioterapeuterne drøftes.

Det besluttes at invitere projektleder for Godt Liv med Artrose i Danmark Søren Thorgaard Skou, samt
Afdelingschef i praksisadministrationen i Region Syddanmark Frank Ingemann Jensen til næste møde i
Samarbejdsudvalget den 15. marts 2021. Administrationen følger op.



Punkt 5: Opfølgning på højtydere i 2019 - speciale 51 og 62

1-31-72-401-17

Administrationen indstiller,

at Samarbejdsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling
Praksiskonsulent Bo Albertsen vil på mødet give en mundtlig afrapportering vedrørende opfølgning på højtydende
klinikker i 2019, både for speciale 51, almindelig fysioterapi og speciale 62, vederlagsfri fysioterapi.

Som en del af Praksisplan for fysioterapi er det aftalt, at de regionale praksiskonsulenter for fysioterapi vejleder
klinikker med høje udgifter pr. patient i, hvordan behandlingen optimeres - fx omlægning fra individuel behandling
til holdtræning, hvor relevant.

Beslutning
For speciale 62 er der fulgt op med 16 klinikker mod 12 året. Der er 7 gengangere. 1 klinik er i gang med en
udviklingsproces og ønsker derfor ikke sparring. 1 klinik ha ikke været kontaktbar. Det har været tilfældet for
samme klinik tidligere år.

Klinikkerne generelt meget glade for at blive ringet op og få hjælp. Klinikkerne har fået tilsendt patientfolder
udarbejdet af praksiskonsulenterne. Folderen kan være en hjælp til patienterne til at forstå, hvad de kan forvente af
behandling.

Praksiskonsulenterne har fået en invitation til og besøgt Lemvig Kommune for at drøfte samarbejde.

For speciale 51 er der fulgt op med 27 klinikker mod 5 året før. Der er 4 gengangere. Den store stigning skyldes
temmelig sikkert at det er første gang kontrolstatistikkerne er reguleret til 15% over gennemsnittet mod tidligere
25%.

Praksiskonsulenterne spørger om det er muligt at se, hvad klinikkerne skriver ind og hvad administrationen svarer.
Det kan ikke umiddelbart lade sig gøre pga. GDPR. Administrationen undersøger nærmere.

Anders Winther Christensen orienterer på årsmøde for Danske Fysioterapeuter i Region Midtjylland om, at
fysioterapeuterne gerne selv må dele oplysningerne med praksiskonsulenterne.
Rapport eftersendes fra praksiskonsulenterne.

Oplæg fra praksiskonsulenterne er vedlagt referatet som bilag.

Bilag

Højtydende klinikker speciale 62 2019.pdf

Højtydende klinikker speciale 51 2019.pdf



Punkt 6: Orientering om den Progressive klinikstatistik 2019

1-31-72-127-19

Resume
Der er dannet manuelle klinikstatistikker på det gennemsnitlige antal normalbehandlinger pr. patient uden svært
fysisk handicap med progressiv sygdom vedrørende 2019. Det gennemsnitlige antal normalbehandlinger på
klinikken som helhed for denne gruppe patienter, må ikke være større end 4

En kontrolgruppe har gennemgået statistikken, og har udarbejdet forslag til indstillinger til samarbejdsudvalget.

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning

Sagsfremstilling
I henhold til overenskomstens § 45, anmærkning til stk. 6, skal der foretages en undersøgelse, hvis det
gennemsnitlige antal normalbehandlinger pr. patient uden svært fysisk handicap med progressiv sygdom for
klinikken som helhed er større end 4.

Der har i de foregående år været udarbejdet individuelle yderstatistikker på antallet af normalbehandlinger pr.
patient uden svært fysisk handicap med progressiv sygdom. Dette har man gjort, fordi regionerne har afventet en
løsning fra DXC på udarbejdelse af klinikstatistikker.

Danske Regioner og Danske Fysioterapeuter har været i dialog omkring dette, og der er enighed om, at der ikke
kan udstedes højestegrænser, hvis statistikken ikke er lavet på klinikniveau.

Aftalen af 19. december 2019 omkring udarbejdelse af klinikstatistikker mellem DXC, Danske Regioner og Danske
Fysioterapeuter, har desværre ikke indeholdt en løsning vedrørende udarbejdelse af klinikstatistikker på de
progressive patienter, men kun en løsning på udarbejdelse af de almindelige klinikstatistikker. Der vil først blive
lavet en løsning fra DXC vedrørende den progressive statistik for 2021. Klinikstatistikken har derfor skullet dannes
manuelt i regionerne, hvilket har givet nogle udfordringer, og der er derfor ikke udsendt høringsbreve vedrørende
progressiv sygdom for 2019.

Region Midtjylland har nu manuelt fået dannet klinikstatistikken, og kontrolgruppen har vurderet den.

Kontrolgruppen indstiller til Samarbejdsudvalget, at en enkelt klinik, som ligger meget højt, selv om den har mange
patienter under den progressive ordning, vil blive hørt om årsagen til afvigelsen, og sagen vil blive forelagt
Samarbejdsudvalget den 15. marts 2021.

Kontrolgruppen indstiller endvidere til Samarbejdsudvalget, at der på grund af udfordringer med statistikken, og at
det er første gang der laves en klinikbaseret statistik, sendes et enslydende brev til de øvrige klinikker, der ligger
over grænsen.

Der gives ikke decideret henstilling, men klinikkerne oplyses om, hvor meget de ligger over grænsen på
gennemsnitlig 4 antal normalbehandlinger pr. patient. Klinikkerne oplyses endvidere om, at Samarbejdsudvalget har
valgt ikke at høre dem, og der derfor ikke gives henstilling for 2019. De gøres også opmærksom på, at det er
erfaringen fra tidligere undersøgelser af ydelser til progressive patienter, at der ofte er tale om fejlhenvisninger,
hvor patienter der opfylder kriterierne for at blive henvist som almindelig vederlagsfri patient fejlagtigt er blevet
henvist som progressiv patient. Dette anmodes klinikkerne om særligt at være opmærksomme på.

Beslutning
Orienteringen taget til efterretning.



Punkt 7: Status på implementering af praksisplan

1-31-72-570-17

Administrationen indstiller,

at revideret plan for implementering af anbefalinger i praksisplanen tages til
efterretning

at orientering om henvisningsstandarder og standard for epikriser tages til
efterretning

Sagsfremstilling
Samarbejdsudvalget for Fysioterapi godkendte på møde 10. marts 2020 plan for implementering af anbefalingerne i
praksisplanen for fysioterapi. Pga. situationen med COVID-19 har en række indsatser i praksisplanen siden marts
2020 været sat på pause eller udsat, og er derfor rykket til 2021. En revideret implementeringsplan er vedlagt.

En af anbefalingerne i praksisplanen er at styrke kommunikationen mellem fysioterapeuter og praktiserende læger.
Der er på den baggrund udarbejdet en standard for epikriser fra fysioterapeuter til praktiserende læger samt
henvisning fra praktiserende læge til fysioterapeut. Standarderne præsenteres på mødet af praksiskonsulent Nils-Bo
de Vos Andersen.

Beslutning
Orienteringen taget til efterretning.
 
Fysioterapeuterne spørger til pkt. 12 i implementeringsplanen - elektronisk henvisning fra hospitaler til
praktiserende fysioterapeuter i Region Midtjylland. Administrationen orienterer om, at der er planlagt en løsning,
som forventes at komme i november 2021.

Bilag

Implementering af praksisplan for fysioterapi_111120

Henvisningsstandard til fysioterapi

2 Epikrise standard frasering 261020.pdf



Punkt 8: Status på implementering af lænderyg forløbsprogram og
implementeringsplan

1-30-72-47-13

Administrationen indstiller,

at status på implementering af forløbsprogram for lænderyg-området tages til
efterretning.

Sagsfremstilling
Samarbejdsudvalg for fysioterapi blev på møde den 12. december 2019 orieneret om anbefalinger til en samlet
implementeringsindsats på lænderyg-området, der tager udgangspunkt i forløbsprogrammets beskrivelser.
Anbefalingerne blev godkendt af Sundhedsstyregruppen den 25. september 2019. Baggrunden for anbefalingerne
er, at det ved en opdatering af Forløbsprogram for lænderygsmerter i 2017 blev påpeget en manglende
implementering heraf. Derfor har anbefalingerne til formål at bidrage til en implementering af forløbsprogrammet og
dermed udfolde potentialet for enstrengede og sammenhængende patientforløb på tværs af det samlede
sundhedsvæsen og medvirke til en effektiv ressourceudnyttelse.

Der er siden september 2019 blevet arbejdet med anbefalingerne inden for de to spor Information om og kendskab
til tværsektorielle lænderyg-forløb og Standardiseret kommunikation mellem involverede aktører. I denne sag gives
der en status på de igangsatte initiativer samt implementeringsplan.

Spor 1: Information om og kendskab til tværsektorielle lænderyg-forløb

Hjemmesiden Ondtiryggen.rm.dk
På baggrund af arbejdsgruppens anbefalinger, forløbsprogrammet og projektet Animation på Tværs er der
udarbejdet indhold til en hjemmeside målrettet borgere med lænderygsmerter. Hjemmesiden er under opbygning
og forventes at være færdig primo 2021, hvor indhold fra Animation på Tværs må offentliggøres.

Hjemmesiden kommer til at indeholde oplysninger om rygsmerter, hvad borgerne selv kan gøre og de forløb, som
borgerne kan opleve at gennemgå. Derudover opfordres borgere med rygsmerter til at forblive aktive, og der
henvises både til træningsvideoer fra patienthåndbogen og til app'en Træn smerten væk. Hensigten med
hjemmesiden er derved at styrke borgernes egenmestringsevne, understøtte selvtræning og smertehåndtering
samt give overblik over forløbet.

Praksiskonsulenter for fysioterapi, kiropraktik og almen praksis samt Regionshospitalet Silkeborg har bidraget med
det faglige indhold.

Pixiudgave af forløbsprogrammet
Der udarbejdes en pixiudgave af forløbsprogrammet målrettet almen praksis, hvor forløbet og
opmærksomhedspunkter kort er skitseret. Derudover bliver der udarbejdet en pixiudgave målrettet borgeren, som
almen praksis kan udlevere, når de er i kontakt med en borger, der oplever lænderygsmerter. Begge pixiudgaver er
under udarbejdelse og forventes at blive færdige inden udgangen af 2020.

Spor 2: Standardiseret kommunikation mellem involverede aktører

Dynamiske henvisninger i forbindelse med henvisning til rygvisitationerne og billeddiagnostik
For at styrke kommunikationen mellem almen praksis og hospitalerne arbejdes der på en dynamisk henvisning med
standard fraser ved henvisning af patienter til rygvisitationen og billeddiagnostik.

Derudover er der udarbejdet et udkast til standardfraser i epikriseteksten, som kan anvendes i kommunikationen
mellem fysioterapeuter og almen praktiserende læger. Fraserne kan ligeledes anvendes af kiropraktorerne, i det
omfang det findes relevant. Udkast til standardfraser er vedlagt som bilag.

Korrespondancebrev mellem rygvisitationerne og almen praksis i Region Midtjylland
Der arbejdes på et forslag til, hvordan korrespondancebreve mellem rygvisitationerne og almen praksis kan
anvendes i Region Midtjylland. Korrespondancebrevenes formål er, at disse kan bruges til elektronisk
kommunikation af patienthenførbare, tekstbaserede forespørgsler og information mellem parterne i
sundhedssektoren. I forbindelse med forløbsprogrammet kan korrespondancebrev bruges til second opinions mv.

Der er aftalt et møde med PLO-M om anvendelsen af dynamiske henvisninger.

Det sidste spor omhandlende særlig indsats vedr. sårbare patienter forventes igangsat i løbet af 1. kvartal 2021 og
afventer hermed implementeringen af spor 1 og 2.



Implementeringsplan og kommunikationsplan
Implementeringen af indsatserne skal koordineres ift. idriftsættelsen af hjemmesiden og udsendelse af pixiudgaven
af forløbsprogrammet. Implementeringen vil derfor først kunne påbegyndes primo 2021, hvor hjemmesiden
forventes at blive klar til idriftsættelse. Nedenfor er et udkast til implementeringsplanen, herunder
kommunikationsplan. Det skal bemærkes, at implementeringen kan blive forsinket, såfremt en aftale med almen
praksis om dynamiske henvisninger og korrespondancebreve ikke bliver indgået inden udgangen af 2020.

Tidsplan for implementeringen

Det overvejes at benytte nedenstående kanaler til kommunikation om hjemmesiden og pixiudgaven, herunder
dynamiske henvisninger og korrespondancebreve. Den endelige kommunikationsplan bliver udarbejdet frem mod
februar 2021:

Pressemeddelelse/nyhed på rm.dk
LinkedIn, særligt målrettet primærsektoren
Facebook, særligt målrettet borgene
Informationsannonce til en række aviser, som regionen sender hver måned
Infoskærme på hospitalerne, hos de praktiserende læger og borgerservice
Orientering til praksis.dk
Kommunikation til kommunerne
Evt. formulering med link til hjemmesiden i indkaldelsesbreve og til breve, som primærsektoren sender til
borgerne.

Den endelige kommunikationsplan aftales nærmere med de relevante aktører i implementeringen, herunder
MidtKraft og hospitalerne.

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning.

Fysioterapeuterne spørger til spor 2 vedr. dynamisk henvisning fra hospitaler til praktiserende fysioterapeuter. En
løsning forventes 2021.

Bilag

Fys standardfraseringer epikrise Forløbsprogram LBP 300620



Punkt 9: Eventuelt

1-31-72-401-17

Beslutning
-
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