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Punkt 1: Tema: Besøg hos Afdeling R - Afdeling for Retspsykiatri, Aarhus
Universitetshospital Risskov

1-01-74-19-17

Sagsfremstilling
Mødet i det regionale kontaktforum på psykiatriområdet afholdes den 13. september 2018 hos Afdeling R - Afdeling
for Retspsykiatri, Aarhus Universitetshospital Risskov.
 
Mødet afholdes i konferencelokalet, ledelsesgang R (indgang 33), Skovagervej 2, 8240 Risskov. Der er vedhæftet et
kort over Aarhus Universitetshospital Risskov. På kortet er der angivet P-pladser. Der er ikke krav om P-kort eller
lignende, men bemærk at der på nogle af pladserne kun må parkeres i to timer.  
 
Ledende oversygeplejerske Mette Krøyer, Afdeling R, præsenterer afdelingen efterfulgt af en kort rundvisning. Der
vil ligeledes blive orienteret om afdelingens snarlige udflytning til Skejby.   
 
Om Afdeling R - Afdeling for Retspsykiatri, Aarhus Universitetshospital Risskov
Afdeling for Retspsykiatri er sammen med Retspsykiatrisk Afdeling i Viborg en regionsdækkende specialafdeling. I
Retspsykiatrisk Afdeling udredes og/eller behandles patienter, der udover at have en psykisk lidelse er sigtet eller
dømt for noget strafbart.
 
Afdelingen består af fire sengeafsnit, R1, R2, R3 og R4 samt et ambulatorium. Det ene sengeafsnit er for
grønlandske patienter.
 
Afdeling for Retspsykiatri har landsdels-funktion vedrørende mentalobservation. Det betyder, at afdelingen
modtager patienter fra forskellige politikredse.
 
Afdeling for Retspsykiatri er en del af et landsdækkende netværk, som behandler sædelighedskriminelle.

Bilag

Kort over psykiatrien i Risskov

mailto:mettkroe@rm.dk


Punkt 2: Godkendelse af referat

1-01-74-19-17

Resume
Godkendelse af referat fra mødet den 31. maj 2018 i det regionale kontaktforum på psykiatriområdet.

Det indstilles,

at referatet godkendes.

Sagsfremstilling
Godkendelse af referat fra mødet den 31. maj 2018 i det regionale kontaktforum på psykiatriområdet.

Bilag

Referat fra møde den 31. maj 2018



Punkt 3: Mødeplan for 2019

1-01-74-19-17

Resume
Der fremlægges forslag til mødeplan for 2019 for det regionale kontaktforum på psykiatriområdet.

Det indstilles,

at kontaktforum godkender mødeplanen for 2019. 

Sagsfremstilling
Det foreslås, at det regionale kontaktforum på psykiatriområdet holder fire møder i 2019.
 
Der foreslås følgende mødeplan for 2019:
 

Onsdag den 6. marts kl. 13.00-16.00
Fredag den 24. maj kl. 9.00-12.00
Onsdag den 4. september kl. 13.00-16.00
Fredag den 29.november kl. 9.00-12.00.

 
Møderne vil som udgangspunkt blive afholdt på Region Midtjyllands psykiatriske afdelinger.



Punkt 4: Tema: Den nære psykiatri

1-01-74-19-17

Resume
Der er i foråret 2018 blevet dannet en fælles alliance om den nære psykiatri mellem de 19 midtjyske kommuner,
Region Midtjylland, PLO-Midtjylland samt bruger- og pårørendeorganisationer inden for psykiatrien. Alliancen har
udarbejdet et udspil til vision, definition og målgrupper i den nære psykiatri.
 
Kontaktforum har en drøftelse af den nære psykiatri.

Det indstilles,

at kontaktforum drøfter den nære psykiatri.

Sagsfremstilling
Kommunekontaktrådet (KKR) havde den 7. marts 2018 indbudt til en konference om "den nære psykiatri". Som et
resultat af denne konference er der dannet en fælles alliance om den nære psykiatri mellem de 19 midtjyske
kommuner, Region Midtjylland, PLO-Midtjylland og bruger- og pårørendeorganisationer inden for psykiatrien.
 
Konkret er der nedsat en fælles tværsektoriel styregruppe for alliancen om den nære psykiatri med repræsentanter
fra alliancens fire parter. Styregruppens opdrag er i første omgang at udarbejde udspil til en fælles vision for ”den
nære psykiatri”, at identificere de største udfordringer samt identificere og afgrænse målgrupper, der omfattes af
den nære psykiatri.
 
Samtidig er det en opgave at prioritere politisk, hvor der først skal sættes ind med konkrete handlinger og
udviklingsrum, som kan bidrage til at forbedre og udvikle ”den nære psykiatri” i Midtjylland.
 
Der foreligger nu forslag til vision for den nære psykiatri og til en definition af den nære psykiatri. Ligeledes er der
identificeret målgrupper og tilhørende udfordringer. Endelig er der udarbejdet et bud på en foreløbig køreplan. I
denne lægges der op til, at første del/spor forankres i sundhedsaftaleregi.  
 
Der blev i regi af Sundhedskoordinationsudvalget afholdt en kick-off konference den 12. juni 2018 om den
kommende sundhedsaftale, hvor Sundhedskoordinationsudvalget på forhånd havde peget på psykiatrien som et af
de fokusområder, der ønskes arbejdet med i den nye sundhedsaftale. På konferencen blev der opfordret til en
politisk indkredsning af hvilke 1-2 områder indenfor den nære psykiatri, der i første omgang skal arbejdes videre
med. Sundhedskoordinationsudvalget udpegede i forlængelse af dette følgende to målgrupper, som der foreslås, at
Alliancen som det første udarbejder konkrete og forpligtende indsatser på:
 

Mental sundhed hos børn og unge - forebygge at psykisk sygdom opstår og udvikler sig
Samarbejdet om voksne borgere med svær psykisk sygdom eller svære symptomer, som har tilbagevendende
behov for støtte og behandling fra både region, kommune og almen praksis.

 
Kontaktudvalget for Region Midtjylland har den 31. august 2018 godkendt udspillet om den nære psykiatri,
herunder de prioriterede indsatser.
 
Kontaktforum har en drøftelse af den nære psykiatri. Drøftelsen indledes med et fælles oplæg ved Leif Gjørtz
Christensen, Sind og kontorchef Dorthe Klith, Region Midtjylland. 

Bilag

Udspil om den nære psykiatri



Punkt 5: Region Midtjyllands tilbud til pårørende på psykiatriområdet

1-01-74-19-17

Resume
Anne Margrethe Gad Jørgensen har anmodet om, at kontaktforum sætter fokus på Region Midtjyllands tilbud til
pårørende på psykiatriområdet.

Det indstilles,

at henvendelsen drøftes.

Sagsfremstilling
Anne Margrethe Gad Jørgensen, OCD-foreningen, har anmodet om, at det regionale kontaktforum på
psykiatriområdet sætter fokus på, hvilke tilbud Region Midtjylland har til pårørende.
 
Anne Margrethe Gad Jørgensen anfører endvidere, at henvendelsen skal ses i sammenhæng med en forespørgsel
fra Sinds Pårørenderådgivning angående økonomi til pårørende på mødet i det regionale kontaktforum på
psykiatriområdet den 31. maj 2018.
 
Angående det regionale tilbud til pårørende i psykiatrien i Region Midtjylland
På regionalt niveau er der pt. et samarbejde mellem Region Midtjylland og 12 kommuner om et pårørendetilbud,
som tilbydes regionalt.
 
Tilbuddene består af cafeaftner med et fagligt indhold, hvor fokus er på, hvordan de pårørende takler deres egen
situation med en psykisk syg person i familien ud fra forskellige emneområder.
 
I de seks vestlige kommuner (Herning, Holstebro, Ikast-Brande, Struer, Ringkøbing-Skjern og Lemvig) har der
ligeledes været tilbud efterfølgende om at deltage i netværksgrupper, som de enkelte kommuner selv har drevet. I
de andre kommuner, der deltager, har de egne tilbud/undervisning for de pårørende i kommunalt regi.
  
I de 12 kommuner har der i en to-årig periode fra efteråret 2016 til foråret 2018 været afholdt 20 arrangementer. I
alt 622 personer har deltaget, det vil sige i gennemsnit ca. 30 personer pr. arrangement. Der er vedlagt et overblik
over de pårørendetilbud, der har været afholdt hidtil.
 
Det årlige regionale tilskud til samarbejdet om pårørenderådgivning er på 200.000 kr. Herudover bidrager
Psykiatrien i Region Midtjylland via Psykinfo Midt årligt med et meget stort antal mandetimer til arbejdet med
udvikling og vedligeholdelse af pårørendetilbuddene i samarbejde med kommunerne og foreningerne. Udover
finansieringen af personaleressourcerne bidrager Psykiatrien i Region Midtjylland endvidere med betaling for diverse
markedsføringstiltag og synliggørelse af pårørendetilbuddene.
 
De samarbejdende kommuner yder også bidrag til pårørendetilbuddene. Blandt andet i form af medarbejdertimer til
opstart og drift af netværksgrupperne i egen kommune.
 
Foruden det regionale pårørendetilbud afvikles der lokalt forskellige arrangementer i relation til pårørende på de
forskellige sygehuse/afsnit. Det kan være forskellige undervisningsaftener for de pårørende, sociale
sammenkomster for patienter og pårørende mm.  

Bilag

Status på pårørendetilbud i PsykInfo Midt regi



Punkt 6: Dialogmøder med bruger- og pårørendeorganisationer

1-01-74-19-17

Resume
Region Midtjyllands psykiatri- og socialudvalg ønsker at invitere bruger- og pårørendeorganisationerne på psykiatri-
og socialområdet til dialogmøder om muligheder og udfordringer på området. Kontaktforum drøfter input til
afviklingen af dialogmøderne.

Det indstilles,

at kontaktforum drøfter input til dialogmøder med bruger- og
pårørendeorganisationer på psykiatri- og socialområdet.

Sagsfremstilling
Psykiatri- og socialudvalget har i første halvår af 2018 gennemført dialogmøder med afdelingerne i psykiatrien i
Region Midtjylland.
 
Udvalget har med dialogmøderne ønsket at møde ledere og medarbejdere i psykiatrien for at lytte til, hvad man
som ansat i psykiatrien ser som de aktuelle muligheder og udfordringer i forhold til at udvikle psykiatrien i den
rigtige retning. Formålet har været at få input til psykiatri- og socialudvalgets videre arbejde, herunder input til
hvordan man fra politisk side kan understøtte en positiv udvikling på alle niveauer i psykiatrien.
 
Psykiatri- og socialudvalget vil tilsvarende invitere til en dialogmøderunde med ledere og medarbejdere på
socialområdet i Region Midtjylland. Her ønskes viden om, hvad man ser som de aktuelle udfordringer og muligheder
i forhold til at udvikle socialområdet. Herunder modtage input til hvordan man fra politisk side kan understøtte en
positiv udvikling.
 
Psykiatri- og socialudvalget ønsker endvidere at invitere bruger- og pårørendeorganisationerne på psykiatri- og
socialområdet til en eller flere dialogmøder med henblik på at få viden om, hvad man her ser som muligheder og
udfordringer i psykiatrien og på socialområdet i Region Midtjylland. Gerne i slutningen af 2018. På den baggrund
ønskes en drøftelse i kontaktforum af forslag til indhold og tilrettelæggelse af sådanne dialogmøder.
 
Til orientering er vedlagt en kronik udarbejdet af medlemmerne af psykiatri- og socialudvalget i forbindelse med
dialogmøderne med ledere og medarbejdere i psykiatrien i Region Midtjylland.

Bilag

Kronik Psykiatri- og Socialudvalget i Region Midtjylland



Punkt 7: Aktuelt fra psykiatrien i Region Midtjylland

1-01-74-19-17

Resume
Der orienteres om aktuelle tiltag i relation til psykiatrien i Region Midtjylland.

Det indstilles,

at kontaktforum tager orienteringen til efterretning. 

Sagsfremstilling
Sygeplejefaglig direktør Claus Lassen Graversen orienterer på mødet om aktuelle tiltag i relation til psykiatrien i
Region Midtjylland. 



Punkt 8: Gensidig orientering

1-01-74-19-17

Sagsfremstilling
Gensidig orientering for kontaktforummets medlemmer.
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